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虚拟数字生活馆的作用和意义
丁泽彤　刘高福 *

（贵州师范学院物理与电子科学学院，贵州 贵阳 550018）

摘要：伴随虚拟现实技术发展，数字艺术作为一种新兴形式，给社会发展、产业创新带来了机遇。在此背景下，虚拟数字生活馆的

设计思路诞生，文章主要以 VR 技术发展为支撑，介绍虚拟数字生活馆设计理念的诞生背景，从技术基础、政策支持、领域应用三个方面，

探讨虚拟数字生活馆实现的现实基础，继而提出虚拟数字生活馆设计定位、作用，围绕大众生活趣味性、世界无限可能性、人类情感需

求多样性，归纳虚拟数字生活馆的意义，展望其未来。
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21 世纪以来，科技飞速崛起，其中有代表性的就包括 VR 技术，

而虚拟数字生活馆是一款基于 VR 技术所设计的软件。

一、虚拟数字生活馆简介

要了解虚拟数字生活馆，首先要了解什么是 VR。VR，即虚

拟现实技术（英文名称：Virtual Reality，缩写为 VR），又称虚拟

实境或灵境技术，是 20 世纪发展起来的一项全新的实用技术。虚

拟现实技术囊括计算机、电子信息、仿真技术，其基本实现方式

是以计算机技术为主，利用并综合三维图形技术、多媒体技术、

仿真技术、显示技术、伺服技术等多种高科技的最新发展成果，

借助计算机等设备产生一个逼真的三维视觉、触觉、嗅觉等多种

感官体验的虚拟世界，从而使处于虚拟世界中的人产生一种身临

其境的感觉。借助这个技术，虚拟数字生活馆得以搭建。而对于“虚

拟数字生活馆”是什么？能做什么？我们必须明确，虚拟数字生

活馆的基础是 VR 与网络，而利用 VR 可以搭建出一个“真实”世

界——满足人们在视觉，嗅觉，听觉，触觉上对客观世界的需求。

二、虚拟数字生活馆的现实基础

（一）技术基础：日渐成熟的 VR 技术

今天，VR 技术发展可谓如火如荼，已进入相当成熟的阶段。

在 2022 年，世界 VR 产业大会在江西南昌落下帷幕，近 200 名行

各业的大咖带来有关 VR 技术发展的精彩演讲，超过一亿人次观

看大会直播转播，涉及 20 多个国家与地区。其中，科技有限公司

分享了房产交易，文旅会展等行业的 VR 技术落地应用实况，可

以看出应用情况良好，技术落地具有极大可行性。据了解，现在

的虚拟现实产业发展飞速，可线上参观的“VR 博物馆”，足不出

户也可尽览房源的“VR 看房”，足以证明，VR 技术是能落实到

大众领域并给人们的生活带来便利的技术。经过多年发展，我国

虚拟现实产业已经初步构建了以技术创新为基础的生态体系，如

今正迈入以产品升级和融合应用为主线的战略窗口期。

（二）政策支持：扶持虚拟现实与行业融合发展

2022 年 11 月 1 日，工信部等五部门联合印发的《虚拟现实

与行业应用融合发展行动计划（2022—2026 年）》（简称《行动

计划》）提出，面向规模化与特色化的融合应用发展目标，深化

虚拟现实在各行业的融合应用。业内普遍认为，《行动计划》的

推出有利于推进重点行业应用示范，围绕工业制造、医疗健康、

文教娱乐等重点行业和特色领域应用需求，创新应用种类和服务

内容，助力虚拟现实行业实现规模化应用。然而，在虚拟现实和

产业融合的过程中，仍面临不少挑战。以数字空间技术为例，有

关专家表示，虽然数字空间技术应用前景广阔，市场规模巨大，

但在大规模落地中仍需解决三大核心问题。一是沉浸式体验与行

业痛点结合不够紧密；二是应用成本较高；三是缺乏典型示范应用。

对此，杨永林认为，现实场景复杂多变，目前百分百还原现实场景，

实现现实和虚拟的互联互通难度较大、成本较高。现阶段，推进

数字空间技术和产业融合应用的最好方法是不断降低技术的应用

门槛和成本，从而更好地激发产业和消费者使用技术的积极性。

如资料所示，VR 技术已有较为成熟的应用案例以及应用规范，工

信部印发的《行动计划》已规范 VR 技术发展目标以及在各行各

业的融合应用，由此可知，VR 技术的发展前景将越来越好，也会

逐渐成为社会主流，遍及社会各方面，我们提出的“虚拟数字生

活馆”落地的可行性也大大增加，不再是空中楼阁。

（三）领域应用：虚拟现实赋能产业创新发展

当前，在虚拟现实已被广泛应用在诸多基础领域，如文化遗

产保护、文旅行业、服务业等，为产业振兴、转型发展注入了活力。

在图书服务领域，基于情感交互、虚拟图像的支持，数字化阅读

给读者带来直观化体验，更易于引起其情感和思想共鸣。在文旅

产业领域中，虚拟云游服务突破了旅游时间和空间限制，人们在

家也能初步感受不同地区风俗习惯，观看特色景观。在文化遗产

保护领域，VR 展示厅与虚拟非遗博物馆以三维视角，重新还原和

再现非遗文化风貌。敦煌研究院采集了数百个洞窟数字化图像，

完成三维图像处理工作，“寻境敦煌——数字敦煌沉浸展”与“数

字藏经洞”融合了包括 VR 虚拟现实场景、全局动态光照、游戏引擎、

物理渲染、三维建模等在内的多个前沿游戏技，给游客们带来了

肉眼和心灵上的震撼。还有诞生的数字文博创新产品，已经从国

内迈入国外，吸引诸多国外观众驻足。

虚拟现实也被应用在拓展领域，诞生了诸多虚拟艺术形式，

对文化事业创新发展、智慧城市建设、医疗康复发展、教育与培

训等领域具有前沿意义。在文化保护方面，人们运用虚拟现实与

数字化技术，通过高精度三维建模，重现红色文化与非遗文化，

让优秀传统文化实现活态传承与发展。在教育与培训方面，人们

借助虚拟艺术，创设沉浸式学习情境，便于学生理解复杂理论和

抽象概念。在智慧城市建设方面，规划者利用虚拟现实技术，建

立城市文化空间、物理空间模型，模拟城市交通布局、建筑设计

方案，为城市空间与建筑设计提供全面性、直观性参考。在医疗

与康复方面，专家借助虚拟现实，开展心理治疗和康复工作。虚

拟现实已经被用于自闭症、恐高症、创伤应激等心理疾病，取得

了良好应用效果。

三、虚拟数字生活馆的设计和作用

（一）虚拟数字生活馆的设计定位

一开始，我们的虚拟数字生活馆叫虚拟数字服装店，我们设

计它，是希望在人们网购衣物时，能通过虚拟技术模拟出衣物的

上身效果，从而满足人们网购也能有实体店购物的体验，也就是

将实体店购物的优点也发挥到网购上。后来因为虚拟技术的包容

性，我们发现不仅仅是衣物方面，生活中的许多地方也能因虚拟
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技术得到改善，因而有了虚拟数字生活馆设计和构建。对于生活

中的 VR 技术，其实有很多例子，比如苹果新推出的 VisionPro，

人们可以随时随地办公，还有亲爱的翻译官眼镜，主推是交流翻译，

但也运用到了 VR 技术。VR 融进生活，不少人直接表示科技感拉满，

同时也感受到了 VR 技术带来的一系列作用：方便，迅速，直观。

（二）虚拟数字生活馆的应用价值

举个例子，通过 VR 技术，在逛虚拟数字生活馆中的数字服

装店时，可以清楚地看见每一件衣服，每一个细节，光泽如何，

面料如何，上身效果怎么样？用户将因此，更立体地了解这个商品，

而不再是片面地通过商家给的平面图去了解。为了更好地模拟“逛

街试衣服”这个过程，以便用户能体会到其中乐趣，我们还将利

用信息技术与 VR 技术结合，收集用户身材数据之后使用 VR 技术

在虚拟空间“造”出一个与用户无二的人，拥有用户相同的身材，

皮肤，五官，容貌，她（他）将替用户试穿服装，再通过计算机

计算出服装的触觉，通过连接端的传感器使之传回用户大脑，让

用户在脑海中体验到服饰的 " 面料 "，穿在身上是什么感觉，如此，

用户便可通过 VR 技术自我看到衣物的上身效果和感受。然而，

仅仅这样是不够的，用户仍旧是一个孤独的人，没有人与她（他）

共享喜悦，我们的目的还没有达到。因此，我们需要用网络搭建

一个公共开放的网络空间，允许任何人通过网络联接，参与进来。

如此，我们实现最后一步——社交。人们可以进入虚拟空间，约

上三五好友，于虚拟世界遨游，通过 VR 技术，你们可以直观地

注视彼此，观察她（他）每一个表情，朋友不再是展现在二维平

面的纸片，而是一个活生生的人展现在用户面前。用户可以与他

们的朋友互动，一起体验这个虚拟的世界如在真实世界一般。

四、虚拟数字生活馆的意义

（一）增强大众生活趣味性

首先，虚拟技术是时代、科技进步的一个标志，而虚拟数字

生活馆也因此意味着时代、科技的进步。从前，我们的世界很慢，

一封书信可能要一个月才能寄到亲人手上，坐火车要三四天才能

见到你想见到的人。而现今高铁的普及，连带着手机，电脑等科

技发明，让我们进入了新时代，一个很快的时代。然而，我们意

识到，工业流水线快捷高效却冰冷空虚，便利的生活给人们带来

了身体上的解放，却没有带来精神上的解放，人们越来越理智，

情感也越来越冷漠，这是一种消极走向，最后很有可能将人变成

没有感情的机器，极度冷漠，同时，这一现象也是对未来社会的

长期发展很不利的。因此，我们想到了设计这么一个 APP——虚

拟数字生活馆，它是顺应当下时代发展的科技热潮的。抖音博主

“麦阿臻”，耗时一个月制作的短视频，将深圳街头虚拟化，有

高达 72 万人点赞，这让我们不得不去深思，为何虚拟技术下产出

的很多东西会受到人们的关注，答案是很明了的，因为反差和新颖，

对比起现在枯燥乏味的工作和生活，无疑虚拟技术提供的炫彩、

有趣的世界更能让人产生多巴胺，从而刺激人们积极向上的生活

态度；

（二）赋予世界无限可能性

后来我看到人们用 AI 技术还原泛黄破损的照片，看到了已故

多年的亲人时，突然明白虚拟数字生活馆好像也能这么做，在人

离开之前，可以利用虚拟数字生活馆录入自己的全息影像，录入

自己想对别人说的话，将来有一天，你的话你的动作可能会温暖

到某一个人，鼓励到某一个人，尽管你们可能不认识，尽管你们

阴阳两隔，VR 让你们跨越时间，跨越次元，跨越空间与彼此相见、

拥抱。另外，还能将虚拟数字生活馆用于医疗方面。例如听障儿童，

各种各样的原因导致他们无法听见外界的声音，甚至有一生下来

就听不见声音的孩子，而虚拟数字生活馆，可以通过模拟各种声

音的在身体里传输的电信号，再将这些电信号通过神经传输到他

们的大脑皮层，从而告诉他们，小鸟是怎么叫的，泉水的叮咚声

是什么样的，人们是怎么呼唤他（她）的。当然除了这些，虚拟

数字生活馆能带给你的一定还有其他的作用与意义，大到航天飞

船火箭，小到身边一花一草一木，而这一刻，科技也便有了更高

尚的意义，它让人与人之间的距离更近，让世界更多了一分人情味，

赋予了世界无限的可能。

（三）满足人类情感需求

二十一世纪是信息时代，信息化是大势所趋不可避免。但在

这信息化时代里，我们的精神却久久动荡漂浮，找不到归处。生

物学揭示我们的感觉需要依托实物，我们需要感情，而冰冷的数

字并不带一丝情感。因此，虚拟数字生活馆的出现也是为了在信

息发展飞快的社会上安放人类的情感，它让那些被信息创伤，麻

木空洞的情感有了归属，它虚拟了一个空间，而空间里安放的正

是人类的真实情感，甚至还能送给人类全新体验，冲破现实�篱，

所有幻想都能成真，并反馈给我们的感官，在大脑中形成真实感受。

以人为本，虚拟数字生活馆的出现正体现这一点，虽然技术神乎

其神，但是科技高速发展的今天一切皆有可能。时代在飞快进步

的当下，人之为人也正是情感本身，我们所做的一切也是最大限

度满足自身情感，这便是虚拟数字生活馆最终的作用与意义所在。

五、虚拟数字生活馆的应用展望

综上所述，虚拟现实与数字化技术的叠加，将给人类未来带

来了更多新变化，虚拟数字生活馆的出现，将成为赋能各个产业

领域发展，人们日常生活必备的新工具，满足人们多样化、复杂

化的客观现实需求。但是，受限于当前技术环境，区块链技术运

行和算力不足，虚拟数字生活馆功能仍有待进一步完善。各个行

业研究者和设计人员可以抢占先机，结合行业或产业发展特点，

开发一个专门的虚拟数字生活馆，也可以参与到这一项目建设和

使用中，携手探索该软件产品的数字消费场景和应用场景，拥抱

全新的数字世界。
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