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中职思想政治课程教学中生命教育的融合研究
周　颖

（扬州市弘扬中等专业学校，江苏 扬州 225000）

摘要：生命教育融入中职思政课教学有利于引导学生树立正确的生命观，让他们更加热爱和尊重生命，提高他们抗挫折能力，培养

他们敢于挑战、永不言弃的精神，促进他们身心健康发展。本文分析了生命教育融入中职思政课教学的重要性，探究了中职思政课生命

教育内容，提出了更新生命教育理念、生命教育融入课程体系、设计生命教育案例、开展议题式教学的策略，进一步促进生命教育和中

职思政课教学的深度融合，实现思政教育和生命教育的双赢。
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生命教育以生命为基点，引导学生探究生命起源，让他们懂

得生命的宝贵，让他们更加敬畏生命，引导他们追求生命价值，

让学生以更加积极的心态迎接生活、学业和就业中的挑战，鼓励

他们与家人、朋友分享生命中的喜悦与悲伤，提高他们抗挫折能

力和生活幸福感。基于此，中职思政教师要积极融入生命教育，

引导学生树立正确的生命价值观，让他们懂得珍爱生命、敬畏生命，

塑造他们积极乐观的心态，给予学生更多生命关怀，增强他们自

信心，让他们拥抱生命的美好，发挥出生命教育育人价值。

一、生命教育融入中职思政课教学的重要性

（一）有利于促进学生身心健康成长

中职学生正处在青春期，普遍缺乏自信心、抗挫折能力比较差，

容易产生压抑、焦虑等负面情绪。当他们面临学业、生活等挫折时，

如果没有得到及时有效的心理疏导、生命教育，很容易出现伤害

自己或他人等漠视生命的行为，造成令人惋惜的后果。生命教育

融入中职思政课教学帮助学生树立正确的生命观，端正他们对生

命的态度，提高他们抗挫折能力，让他们更加珍惜和敬畏生命，

有利于促进中职学生身心健康发展，激励他们实现生命的价值和

意义。

（二）有利于弥补中职学生家庭教育的缺失

很多中职学生家长对职业教育存在偏见，认为孩子未来只能

做一个普通劳动者，教育方式比较粗暴，忽略了关心孩子的心理

健康和道德素养，导致亲子关系紧张，容易让孩子走上极端。中

职思政教师要正视家庭教育的缺失，积极融入生命教育，为学生

讲解母亲孕育生命的不易、每一个生命都是独一无二的，激发他

们对生命的热爱，让他们懂得体谅和感恩父母，鼓励他们勇敢向

父母表达爱，让他们获得更多的理解、尊重和爱，有利于弥补家

庭教育的缺失，塑造中职学生积极向上、乐观自信的积极心态。

（三）有利于提高课堂教学质量

中职思政课融入生命教育，一方面可以打造充满生机与温暖

的课堂，渗透生命观、幸福教育和死亡教育，引导学生正确看待

生命与死亡、让他们感知生活中的幸福，让他们学会尊重他人的

生命，培养他们团结友爱、乐于助人的美好品德。另一方面，教

师要挑选贴近中职学生生活的生命教育案例，例如残奥会运动员、

残疾企业家的励志故事，让学生学会接纳自己的不完美和缺点，

增强他们的自信心和奋斗精神，激励他们树立职业技能报国的远

大志向，有利于提高思政课教学和育人质量。

二、中职思政教材中蕴含的生命教育内容

（一）尊重生命的教育

课程思政背景下，中职思政课既要服务于智育，又要服务于

德育，旨在促进学生德智体美劳全面发展。中职思政教师在尊重

生命教育的过程中，首先要明确生命只有一次，引导学生尊重自

己的生命，引导他们正确看待顺境与逆境，提高他们抗挫折能力，

提醒他们遭遇不法侵害或霸凌时积极求助，避免他们伤害自己或

走上极端；其次要引导学生尊重他人生命，让他们团结友爱同学、

拒绝校园霸凌，增强他们自我保护意识，让他们勇于帮助深陷困

境的同学，让他们真正懂得生命的真谛，提高思政课生命教育质量。

（二）幸福教育

很多中职学生对未来比较迷茫、悲观，内心隐藏着自卑和敏

感，幸福指数比较低，更容易患上抑郁、焦虑等心理疾病，基于此，

中职思政教师要积极渗透幸福教育，引导学生进行自我欣赏，让

他们看到自己身上的闪光点，增强他们的自信心，引导他们体验

校园生活、友谊的美好，有利于提高他们学习和生活幸福感，让

中职学生变得更加积极乐观，让他们远离心理问题。同时，教师

还可以把幸福教育和职业生涯教育衔接起来，让学生了解职业教

育广阔就业前景、大国工匠先进事迹，端正他们对职业教育的态度，

提高他们幸福感知能力，让他们明白幸福人生需要奋斗，提高中

职学生综合能力。

（三）生命价值的教育

中职思政教师要积极开展生命价值观教育，为学生讲解生命

价值及其意义，帮助他们辨别不同生命价值，让他们尊重每一个

生命，让他们积极投身保护珍稀动植物爱心活动、关爱留守儿童

的志愿者活动，让他们在实践中体会生命价值，让他们把个人价

值和社会发展紧密结合起来，从而提高学生社会责任感。此外，

教师还要鼓励学生制定职业生涯规划，激励他们勇敢追梦，鼓励

他们学习生存技能、专业技能，让他们把自己的生命价值最大化，

从而落实立德树人根本任务。

三、中职思想政治课程教学中生命教育的融合策略

（一）明确生命教育目标，拓展思政教育体系

中职思政教师要尊重学生身心发育特点、就业导向，明确思

政课生命教育目标，把其融入思政课教学体系中，让学生潜移默

化接受生命教育熏陶，从而提高提升教育质量。首先，教师可以

把生命意识、生存能力、生命价值观作为生命教育目标，并把其

融入思政课教学中，结合具体知识点、案例进行阐述，从而提高

学生生存能力，让他们树立正确的生命价值观。例如教师在讲解《发

现自我 完善自我》一课时，可以渗透生命意识和生命价值观教育，

引导学生认识自我，让他们了解自己的性格特点、心理抗压能力

和自我管理能力，让他们接纳自己的缺点，增强他们的自信心，

从而提高他们生活幸福感。通过生命教育，学生可以意识到认知

自我在专业课学习和职业发展中的重要性，正确看待职业梦想与

现实之间的差距，树立正确的价值观和生命价值观。其次，教师

要引导学生正确看待生命，让他们懂得生命的来之不易，让他们

等的珍惜自己的生命、热爱自己的生活，从而提高学生抗挫折能力。
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此外，教师还要搜集关于职场生存的相关讲座视频，为学生讲解

职场礼仪、职场交际窍门等知识，让他们发挥自己的性格优势，

让他们尊重他人生命，提高他们社交能力和职场生存能力，为他

们未来就业奠定良好基础。

（二）更新生命教育理念，拓展生命教育内容

思政教师要树立“互联网 +”思维，利用短视频、混合式教

学等开展生命教育，既可以拓展生命教育内容，又可以创新生命

教育方式，从而提高思政课生命教育质量。例如教师在讲解《珍

视亲情 学会感恩》这一单元时，可以导入微博、抖音等平台关于

感恩教育、校园霸凌的相关短视频，利用其创设生命教育情境，

更容易激发学生情感共鸣，从而让他们更加懂得敬畏生命、感恩

父母。第一，教师可以播放母亲十月怀胎的不易，介绍生命成长

历史，展现父母对孩子无私的爱和养育，让学生懂得生命的来之

不易、父母的良苦用心，让他们珍惜自己的生命，避免他们在学

业或生活受挫时伤害自己，有效避免学生自残、自杀等悲剧的发生。

通过生命教育，学生可以真正懂得生命只有一次，只要活着就有

希望，遇到困难要积极向家人、老师和同学求助，合理表达自己

的情绪，避免伤害自己，提高自身调节能力和抗挫折能力。第二，

教师可以结合《和谐校园 共同维护》一课讲解校园霸凌的危害，

引导学生尊重他人生命，提高他们人际交往能力和法律意识，避

免校园霸凌行为的发生。例如教师要关注学生与同学之间的相处，

开展人际交往专题教学，引导学生学会换位思考，让他们善于接

纳他人建议，鼓励他们乐于助人，塑造他们积极心态，减少同学

之间的摩擦，让学生勇于抵制校园欺凌和不良诱惑，提高思政课

教学质量。

（三）搜集生命教育案例，激发学生学习兴趣

中职思政教师要积极开展案例教学，挑选符合中职学生认知

特点、符合时代发展趋势的生命教育案例，引导学生深入分析案

例，从而增强他们对生命教育的重视，进一步提高生命教育质量。

例如教师可以搜集清华女博士江梦南的励志故事，赞美她不向命

运屈服、勇敢追逐梦想、自强不息的精神，为学生树立良好榜样。

江梦南在半岁时由于耳毒性药物导致极重度神经性耳聋，但是她

并没有放弃学习，凭借顽强的毅力学习唇语，在课下通过看板书

和自学付出了比同学多出几倍的努力，学习成绩一直名列前茅，

顺利成为清华博士，充分展现了只要心怀梦想、永不言弃、不懈

努力，即使身患残疾也可以实现梦想。教师要鼓励学生自主分析

案例，让他们分享自己从江梦南身上学习到的美德，让他们深度

学习生命教育相关知识。有的学生认为江梦南的故事告诉我们肢

体残疾并不可怕，只要不放弃希望，为了梦想而努力，就可以实

现自己的生命价值，让自己的生命更加与众不同。有的学生认为

要学习江梦南自强不息、刻苦学习的精神，勇于接受自己的缺点，

用努力、勤奋实现自己的人生价值，让自己的生命更有意义。

（四）开展议题式教学，提高生命教育质量

思政教师在生命教育过程中要坚持以生为本理念，根据教材

生命教育内容设计议题式教学主题，鼓励学生自由结组，让他们

开展小组辩论，活跃思政课教学氛围，从而提高生命教育有效性。

例如教师在讲解《完善规划 奋发有为》这一单元时，可以设计如

下议题：职业院校学生如何实现个人价值与社会价值，鼓励各个

小组自主搜集与议题相关的资料，让他们有理有据阐述小组观点，

加深他们对生命教育的理解。首先，各个小组可以分析个人价值

与社会发展之间联系，推理社会存在、社会意识之间的辩证关系，

整体与局部之间的关系，正确认识到个体的价值和社会的价值之

间的联系从而明确积极奉献是实现人生价值的重要渠道，在奉献

中实现自己的价值、让生命变得更加有意义。有的小组认为奉献

是实现梦想与价值的途径，中职学生能做的就是好好学习、顺利

就业，先实现个人生命价值，再谈实现社会价值。其次，教师要

对学生发言进行点评，肯定他们发言中的新论点，也要指出其中

存在的问题，从社会主义核心价值观入手，引导学生把个人价值

和社会发展、民族复兴紧密结合起来，激励他们用实的劳动去追

逐自己的梦想，鼓励他们实现自己的生命价值，从而实现思政教

育和生命教育的双赢。

四、结语

综上所述，中职思政教师要积极渗透生命教育，从生命价值观、

尊重生命教育和幸福教育等角度入手，拓展生命教育内容，让学

生体会生命的珍贵，让他们更加敬畏生命，让他们树立正确生命

价值观，促进生命教育和思政教育的融合，进而提高思政教育质

量。此外，教师还要利用互联网搜集生命教育案例，开展案例教学、

议题式教学，激发学生参与生命教育活动的积极性，加深他们对

生命意义、生命价值的理解，促进他们身心健康发展，发挥出思

政课育人价值。
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