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论浅谈中学英语教学中培养语感的重要性
王邦杰

牡丹江师范学院　黑龙江牡丹江　157000

摘　要：在中学英语教学中，良好的语感可以帮助学生更快更好的理解和学习英语。在我们平常的英语教学中，

经常会遇到这样的情况，很多学生学习非常刻苦，单词和语法规则也记忆的非常多，但是在运用的过程中却问题

百出，很多学生拿着单词和句式不会进行组合，在做题的时候也很难理解短文内容，导致解题结果不理想，出现

这种现象就是因为学生的语感不好，领悟不了其中的意思，所以，这就需要老师帮助学生培养英语语感，提高英

语学习能力。

关键词：中学英语；语感培养；重要性

语感是我们对于语言的一种感知领悟能力，是

我们学习语言表达的重要基础，在英语教学中，语

感对于学生学习英语是非常重要的，良好的语感可

以帮助学生更好的学习英语，提高学习效率，获取

更多知识，从而提高学生的英语水平。在初中英语

学习中，同学们要重视英语语感能力的培养，持之

以恒地加强训练和实践积累，从而形成语感，提高

语言的感悟和运用能力。

1　打造了良好的学习的环境和氛围

学习一种语言一定要有语言环境才能学得好。

语言只有在一定的情境中才有意义，才会生动，也

才有利于理解和掌握。语言以情境为依托，通过视

觉、听觉的协调作用能力加速理解和表达思想的过

程。教育家克鲁姆说：“成功的英语课教学应在课堂

里创造更多的情境。”我国学生缺乏英语学习的环

境，怎样进行情境教学呢 ? 这就需要我们英语教师

营造学生学习英语的环境和氛围。

1.1　教师在课堂上应尽量多地使用英语，用英

语组织课堂教学，向学生发出指令、讲解、练习、

布置家庭作业以及奖励、评价等。即用英语教英语。

使学生增加接触英语的机会，加强听力训练。同时

教师应要求学生在课堂上应尽可能地用英语提出问

题、回答问题、解释问题。即用英语学英语。实践

也证明只有在教学中加强英语实践，多使用英语，

使学生大量接触英语，并沉浸在使用英语的氛围中，

才能有效地排除母语的干扰，培养学生的听力能力。

1.2　利用多媒体为学生营造良好的英语学习环

境。随着计算机网络技术的飞速发展，我们的教学

工作也要从传统的一支粉笔、一块黑板的课堂模式

中走出来，尽快适应数字化生存环境，利用电教设

备创设情境，配上一定的动漫和音乐，从而激发学

生的学习兴趣。

1.3　设计情境，进行表演。英语作为一种交流

工具的真正意义体现在日常交际活动中，创设具体

情境进行英文对话的目的在于使学生把所学知识运

用到日常生活中，使文字的内容变为鲜活的语言，

继而让学生在交流实践中增强语感，提高对英语良

好的感知力。

2　拓展了学生的听说训练

语感是建立在听说基础上的，用“听”来认知

语感，以“说”来体验语感。在教学活动中，坚持

用英语组织教学，最大限度地减少学生对母语的依

赖，以培养学生的听力为着力点，运用大量的英语

示范，强化感知，激发学生学英语的兴趣，同时挖

掘和利用好英语录音，教材配套的光盘等优质资源，

运用声情并茂，丰富灵活的教法，让学生多听、多

看、多感受，使学生充分感受标准英语的语音、语

调、句子的韵律和节奏，增强学生对语感的认知。

以提高学生的口语能力为支撑点，强化口语交际训

练，找准与学生生活和学习环境中息息相关的人、

事、物，以此为语境设计好融趣味性、生活性、知

识性为一体的口语交际训练主题，引导鼓励学生敢

用英语说话，经过坚持不懈，针对性强的训练，达

到能用英语交际，会用英语说话的目的。在敢说、

会说、能说的递进训练中，让学生体验语感。可在

每节课用英语作“duty report”和“oral English”，
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尽可能让每位学生在课堂上有讲话的机会。经过一

段时间的强化训练，学生的口语将会有大幅度提

高，这样就能说流利、地道的英语。例如：How are 

you ？ What about you ？ May I help you ？大多数学

生都能脱口而出并常用。长期坚持，学生就会养成

说英语和说母语一样的习惯和感觉，在听、说训练

中不但使学生认知和体验了语感，也夯实了英语知

识的基础。

3　强化了学生背诵和阅读

背诵和阅读不仅可以帮助学生掌握大量的基础

知识，而且可以培养学生丰富的语感，是感悟和形

成语感的有效途径。阅读是背诵的前提，在教学中

从词、句、短语入手，采取教师领读、学生跟着录

音带反复朗读、精读与泛读相结合等方法，提高阅

读能力。在读流利的基础上安排一定量语言优美、

内容丰富的英语课文，学生通过大量的阅读训练和

背诵积累，才能在潜移默化中掌握语言规律，自然

而然地形成自己的内在语言，在不知不觉中提高了

对语言的感受能力。同时通过对英语课文的阅读背

诵，学生可复述原教材中的情景，体会课文作者的

思维和表达技巧，从而强化学生对语感的感悟和形

成。因此，中学英语教师应重视学生对朗读、背诵

方法的传授：第一、巧选背诵材料，材料的选定要

紧扣《大纲》和教材，贴近学生的生活学习实际，

突出趣味性、知识性，适当挑选一些幽默风趣的英

语故事、简单易懂的谚语和诗歌等。第二、引导学

生采取听写法、想象法、同声传译法、一口气法等

多种多样的方法来背诵。这样学生在诵读中更好地

领悟与感知背诵的内容，在理解的基础上提高背诵

的实效。第三，特别要注意对学生语音、语调、意

群停顿的训练，读出英语的美感和韵律。这样通过

方法传授、要点把握、难点处置，提高学生阅读理

解，背诵积累的能力，从而在阅读背诵中感悟语感，

促进语感的形成。

4　丰富了英语课外活动

现阶段，培养中学生的英语语感，仅仅局限课

堂时间是不够的，需要教师积极创造课外实践教学

活动。对于中学生来讲，他们积累了一定的英语知

识，英语口语交际能力也增强了，此时教师可在实

际教学中依据学生的实际特点和具体的教学内容，

给学生设计一些实践活动，来不断深化他们的英语

语感。（1）学唱英文歌曲，让学生在唱歌过程中培

养英语的语感，同时增加更多的词汇量。（2）组织

学生定期出墙报、板报和进行英语演讲，让学生用

英语写日记，提升学生英语思维和语言运用能力，

在运用英语语言中深化语感。（3）通过欣赏、观看

经典的英文电影培养学生语感。这不仅有利于提高

学生的学习积极性，而且还能通过模仿老外说话的

神态、语气、口吻，使学生掌握英语日常交际用语，

同时也学会了在具体情景下运用、把握英语语言交

际的技巧，从而深化和提升学生的语感。

5　总结

总而言之，中学阶段是培养学生语感的重要阶

段，教学内容也十分重要，需要老师运用多种方法

帮助学生提高阅读量，积累语言素材，激发学习兴

趣和积极性，并且要给学生创造一定的学习环境，

在日常教学中教师要鼓励学生多听、多说、多读、

多背，从而使学生形成英语思维的能力，进一步提

高有效培养学生英语语感的教学目标。
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