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京剧唢呐曲牌教学的创新性研究

孙云岗

中国戏曲学院附属中等戏曲学校　北京丰台区　100052

摘　要：本文从教学实践出发，谈了其对于戏曲音乐中唢呐教学的具体创新教法，既有思想观念上的创新，又有具体实操

的创新，还有关于阶梯式学习的思考和准备。引入当今民乐唢呐的记谱法，对京剧唢呐曲牌的演奏技巧进行了科学标记；

为培养学生的听觉辨析能力，对唢呐演奏曲牌的实际音高进行了标记；京剧常用唢呐曲牌演奏技巧顺口溜的编写，既展示

了作者对教学方法的潜心研究，更体现了作者的高度概括能力。
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引言

总书记曾讲：要锤炼强国之技。顺应时代发展新要求，

学习新知识、掌握新技能、练就真本领，干一行爱一行，钻

一行专一行，做到敬业勤业精业，努力成为善于干事创业的

岗位能手、行家里手 [1]。

笔者作为一名戏曲音乐教师理应遵循总书记的教导，

顺应时代发展新要求，在戏曲音乐教学方面作出一点微薄的

贡献！教学需要与时俱进，教学需要向同行学习，教学需要

引入新观念，更新新方法。在守护传统文化的基础上，更新

教学模式，充实教学内容，引入先进的记谱方法势在必行！

再如，总书记讲到：戏曲是中华文化的瑰宝，繁荣发

展戏曲事业关键在人…引导广大师生坚定文化自信，弘扬优

良传统，坚持守正创新，在教学相长中探寻艺术真谛，在服

务人民中砥砺从艺初心，为传承中华优秀传统文化、建设社

会主义文化强国作出新的更大的贡献 [1]。

1 相关理论概述

笔者对戏曲音乐教学所做的改革正是总书记：弘扬优

良传统，坚持守正创新的谆谆教导的具体体现。有一份热，

发一份光。作为一名人民教师就应该时刻把握时代脉搏，勇

于创新，敢于创新，在平凡的教学岗位上做一点探索拓展。

众所周知，京剧教学通常是以口传心授为主要手段，

辅以较为简单的乐谱，通过老师反复示范，学生反复临摹，

方能达到较为理想的教学效果。在记谱的科学性方面，较之

民族音乐记谱法有一定的差距。如：京剧音乐记谱一般不能

体现技术技巧的运用，甚而至于不能表现演奏的实际音高，

经常会出现八度关系颠倒等问题。对于专业京剧伴奏人员来

说早已是家常便饭，他们可以视而不见，一则，他们从科班

学习就是如此，早就习以为常；二则，由于乐器本身音域有

限，不能像演员的演唱一样，高低自若；三则，由于演奏唢呐、

笛子、海笛子的乐手通常是由弹三弦或弹月琴的人员兼任，

故而没有时间在管乐上下功夫，因而，演奏水平自然受到一

定的局限。

而民族音乐从业者，从小学习就会有老师强调注意看

音高的标记，注意看乐谱上方的技巧及弓法，指法的标记等，

这是在长期训练中必须注意的问题。

乐谱记谱是一个相对科学的体系，虽不能做到精准无

误，但要体现其相对的科学性和准确性。一方面是对于学生

识谱的严谨性的训练；另一方面，在校学习是一个系统工程，

低年级学习曲牌演奏，到了高年级就需要学习海笛子（高音

唢呐）等相对有难度的乐器，这也为学生日后的海笛子学习

深造打下坚实的基础 [2]。

2 研究设计

2.1 研究方法

传统的唢呐曲牌是按照演唱者的实际音高进行记谱，

该低的音就会相应地记成低八度。而唢呐演奏由于受到指法

的限制，那些低于“筒音”的音就不得不用中，上把位的高

八度音来演奏。这样就造成演唱与唢呐演奏的实际音高的脱

节，演员用低八度演唱，唢呐则用高八度演奏，久而久之，

学生就会对八度关系的颠倒变得麻木，不敏感，甚至觉得理

所当然。这对于学生的培养是极其有害的。笔者编写的《京

剧常用唢呐曲牌》演奏版就针对以上问题做了相应的校订，

并在课堂实践中强调学生既要学会按照演员的演唱音高演
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唱，也要按照谱面音高（也就是演奏的实际音高）演唱，这样，

让学生对于二者之间的差异有了较为明确的概念。促使其对

高低八度关系之间的变化有了更加明晰的认识。如下图 1；

图 2

图 1

图 2

在传统京剧唢呐教学中所使用的教材绝大部分是“白

谱”（没有任何演奏技法标记），由于此，除戏曲伴奏出身，

从小受过老师口传心授的唢呐演奏者外，其他唢呐演奏同

行，不论水平多高，演奏过多少大型唢呐作品，看到此谱后，

均会感到无所适从，不得演奏要领，很难掌握其风格韵味。

从京剧伴奏专业学生学习的角度来看，这样的曲谱，也是同

样没有抓手，不知道该如何演奏才能达到老师们那样的丰富

而浓郁的韵味。对于从事唢呐教学的老师们而言，也无法准

确地说出要求学生这样做，或者那样做，因为，曲谱上什么

也没有标注。即使老师提出要求，学生也未必一下子记得住，

因为没有做标记，老师也有可能说完就忘却了，下一次的要

求可能又会出现偏差，很容易引起误会和学生的困扰，极大

地抬高了学习难度。

本着守正创新的原则，笔者在教材的编写过程中，引入

了民乐界，尤其是民乐唢呐记谱中部分常用记号，对传统的

唢呐曲牌乐谱进行了创新标记，使之焕然一新，具有了全新

的面貌。这也是将戏曲音乐与民族音乐相关联的关键一步。

只有这样，中国戏曲音乐才能吸引更多更好的专业从业者，

积极投身于戏曲音乐事业，从而进一步提高戏曲音乐的感染

力和自信心。创新的技术技巧标记也极大地提高了戏曲音乐

学生的学习兴趣和学习热情，为今后更高难度的乐曲学习奠

定较为牢固的基础。如：图 3

图 3

中国戏曲是独立于世界之林的一门独特艺术，集视觉，

听觉于一身；集时间和空间于一体。涵盖了表演，音乐，服装，

灯光，布景等多个艺术种类，是一门综合性极强的艺术门类。

全国的戏曲剧种就有 348 种之多，而且这个数字还在动态变

化之中。他们的区别在于语言和音乐之不同，而共同点则体

现在两个基本性上，即虚拟性和程式性。虚拟性属于表演的

范畴，不在本文的研讨之列，暂不赘述。程式性则体现在包

括表演，音乐等方方面面。下面我们重点谈谈音乐的程式性。

中国戏曲通常分为曲牌联缀体和板腔体两大类。曲牌联

缀体以昆曲为代表，还有很多地方戏，如 : 晋中秧歌，山西

（内蒙）二人台，东北二人转等。这些戏曲的程式性主要表

现在，他们是由相对固定的成套曲牌连缀而成。板腔体则以

京剧为代表，还有山西梆子，河北梆子，秦腔等众多的梆子

戏等。他们的程式性表现在由相对固定的板式连接在一起，

通常是由散板，慢板，中板，再到快板等。而唢呐曲牌作为

戏曲音乐的一部分，自然也有其一定的程式性。在演奏法，
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即技巧方面，笔者通过多年的教学，总结了一套行之有效的

京剧唢呐曲牌演奏技巧顺口溜。

          从下往上用单垫，   从上往下用双垫，

          一孔二孔食指垫，   遇到五孔用打垫，

          同音反复用打音，   筒音泛音用吐音，

          循环上行更好吹，   唢呐技巧超简单。

具体释义： 从下往上用单垫是指旋律上行中，遇到需

要使用“垫音”时就应该用单垫音技巧，标记为“ ”，

具体操作为：快速启、闭本音上方音孔一次；从上往下用双

垫即是旋律下行中需要用到“垫

音”技巧就应该使用“双垫音”，标记为“ ”，具

体操作为：快速启、

闭本音上方音孔两次；一孔二孔食指垫是指一孔，二

孔需要做“垫音”技巧时，就用食指做一个四度或三度的垫

音；遇到五孔用打垫是指当唢呐的第五孔需要做技巧时，就

应该用“打垫”或叫“垫打”，标记为“ ”, 具体操作：

演奏本音时 , 由本音上、下方手指先后快速启、闭音孔一次

而成。同音反复用打音，即是连续演奏两个相同的音时，要

用“打音”技巧将它们分开，标记为“ ”，具体操作为：

发本音时 , 用手指在本音下方任意音孔 , 或单指、或多指同

时快速打一下。[3]

使所发音的音头强劲有力。筒音泛音用吐音就是遇到

筒音的高八度泛音演奏时，为加强其音头力度和其稳定性，

往往要在该音发音时用舌头轻点一下哨片，使其干净有力；

循环上行更好吹，这句很好理解，就是指使用“循环换气”

时，应该在旋律上行时使用，而非相反。具体演奏标记，请

参阅图 2、图 3 所示。由于篇幅有限，不能贴更多的图予以

说明。请谅 !

结语 :

笔者在长期的教学实践中，对京剧唢呐曲牌的传统教

学法进行了一些创新性研究和实践探索，运用了一些当今较

为科学可行的记谱方法，使原本较为单一的以口传心授为主

的教学模式变得更加生动，有效，充分调动了学生学习热情

和积极性，也为教学手段的多维度展开做了良好的尝试。中

国戏曲音乐作为中国戏曲的重要组成部分，如果不能与时俱

进，引入前沿的教学手段，势必影响其发展，更不利于向民

乐方向推广。这种创新性的教革既有必要性，也势在必行！
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