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基于 UbD 理论的小学科学大概念教学设计

——以“地球上的水”为例

王文佳

聊城大学传媒技术学院　山东聊城　252059

摘　要：《义务教育小学科学课程标准》强调要通过以学科大概念为核心培养学生核心素养，而大概念教学需通过科学的

单元教学设计落实。UbD 理论以追求理解为核心，主张从学习结果出发，通过确定预期目标、设计评估证据、规划学习体

验，促进学生对知识的深层理解与迁移应用。本文以人教鄂教版小学科学四年级上册 “地球上的水” 单元为例，探讨基于

UbD 理论的大概念单元教学设计路径。通过 UbD 理论统整大概念教学，实现“教—学—评”一致性，有效培养学生的科

学探究能力与综合思维，为小学科学单元教学设计提供了可借鉴的教学范式。
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1 UbD 理论统摄下的教学设计

《义务教育小学科学课程标准》( 以下简称《课标》)

强调了小学科学学科核心素养在课程与教学中的地位和作

用 , 突出核心素养在学科育人中的关键价值。《课标》强调

以学科大概念为核心 , 使课程内容结构化 [1][2]。大概念教学

是学科核心素养培养在课程中得以落实的载体 , 也是促进学

生习得学科知识、获得学科能力、深化学科观念转换的关键

所在 [3][4]。在传统教学设计中往往按课时划分单元知识，将

不同主题内容分散于各课时开展教学，这种方式易造成知识

碎片化，不利于学生形成系统性认知。美国课程教学专家格

兰特·威金斯与杰伊·麦克泰格提出的追求理解的教学设计

模式（Understanding by Design，UbD），为解决这一问题提

供了新思路，其核心在于通过逆向教学设计路径促进学生对

知识的深度理解与应用 [5][6]。基于此，本文以人教鄂教版教

材小学科学四年级上册第四单元“地球上的水”为例 , 基于

UbD 理论对单元概念进行统整 , 完成“地球上的水”单元教

学设计。

2 基于 UbD 理论的“地球上的水”大概念教学设计

2.1 “地球上的水”大概念的呈现

“地球上的水”选自小学科学人教鄂教版四年级上册

第四单元。本章单元概念网络设计如下 ( 见图 1)。

图 1 单元概念网络

2.2 UbD 理论统摄下的“水的运动”教学设计

(1) 确定预期结果

根据 UbD 理论，单元教学设计需围绕学科大概念、基

本问题来明确预期学习成果。结合《课标》对“地球上的水”

相关内容的要求，提炼出三大基本问题并进一步确定本单元

的预期教学结果，具体内容详见表 1。

表 1 “地球上的水”单元教学预期结果

项目 具体内容

所确定的目标

通过实验，说明海洋和陆地分别占据了地球表面多大的面
积；

通过实验，解释水由液态变为固态（结冰）的过程；
通过实验，解释水由液态变为气态（沸腾）的过程；

总结水的三态变化，说明地球上的不同水体类型在不断地
进行循环转化的相互关系

学生需要思考
的基本问题

地球上的水分布在哪里？
地球陆地表面有哪些水体？

地球上的水是如何进行循环转化的？
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预期的理解是
什么

地球的表面大部分是海洋，其面积约占地球表面的十分之
七，陆地面积约占十分之三。

在地球上，除了海洋、河流、湖泊中存在水，冰川、大气
以及地表以下也有水，并且各个水体存在相互转化关系。
水在自然状态下有液态、气态和固态三种存在状态，在一

定的条件下，水的这三种状态能够相互转化。
水（液态）的温度降到冰点（0 摄氏度）时会结冰（固态），

同理，冰会融化成水。
水 ( 液态）的温度升到沸点（100 摄氏度）时会变成水蒸气

（气态），同理，水蒸气会结成水。

学生将会知道
什么

概念：水的三种状态；地球的水分布
规律：水的三种状态之间的循环转化
过程：地球表面的水体及其相互关系

(2) 确定评估证据

在 UbD 理论中，确定评估证据是重要一环，传统的纸

笔测验、课堂问答只能够对记忆层面的知识进行有效评估；

而对于涉及概念理解与实际应用的高阶学习成果，则需借助

表现性任务进行测评。据此，本单元构建了系统的评估证据，

具体内容详见表 2。

表 2 “地球上的水”单元教学评估证据

项目 具体内容

表现性任
务

任务 1：在地球仪的“陆地”上贴满橡皮泥，再将橡皮泥轻轻揭下，
拼贴到事先剪好的纸瓣上。纸瓣的总面积等于地球仪表面的面积。
根据橡皮泥在纸瓣上所占的面积，分析地球上海洋和陆地的面积

关系
任务 2：探究水结冰时的温度——以小组为单位，用水温计测量
水结冰时的温度，记录实验过程数据，交流实验结果，说明水在

结冰过程中温度和状态变化的特点。
任务 3：探究水沸腾时的温度——以小组为单位，用水温计测量
水沸腾时的温度，记录实验数据，画一画水从加热到沸腾的温度
变化图。交流实验结果，说明水在加热过程中温度和状态变化的

特点。

其他证据
搜集

随堂提问：地球陆地表面有哪些水体？举例说明。
问答题 : 简述陆地水体间的相互关系；举例说明对人类生活的影响。

学生自我
评估和反

馈

自我评估内容讲授情况。
本章学习结束后 , 尝试谈一谈对水循环理解。

(3) 设计学习体验

根据 WHERETO 要素、课程标准、学生认知水平等因

素对单元内容进行重新排布，本单元教学设计共预设五个课

时，预计在两周内完成教学。单元整体教学设计具体如表 4

所示。

表 3 “地球上的水”单元整体教学活动设计

单元设计 单元整体学习活动 对应元素

单元导入

教师展示世界地图，引导学生观察地球表面的
水陆分布情况。

H，W教师提出本单元学习的基本问题：地球上的水
分布在哪里？地球陆地表面有哪些水体？地球

上的水是如何进行循环转化的？

教师展示单元学习目标，并介绍后续学习的三
个表现性任务。

水的分布

学生小组合作，完成表现性任务 1。

E1,T,O
学生分享交流实验成果，总结地球上的水陆分

布比例。

学生思考：既然地球上有 70% 是水，30% 是陆
地，那这些水都存在于地球的什么地方？

水的状态
变化

教师对学生进行随机提问，检验学生对知识的
掌握情况。

E1,E2,R,T,O

教师引导学生学习不同的水体类型，并思考陆
地水体之间的联系和水循环的过程。

教师讲解水的液态、固态两种形态，并通过实
验演示水结冰的过程，引导学生探究水结冰时

的温度变化。

学生小组合作，完成表现性任务 2。

教师引导学生总结水的冰点是 0 摄氏度，并思
考水沸腾时温度变化的特点。

学生小组合作，完成表现性任务 3。

教师引导学生总结水的沸点是 100 摄氏度。

水的循环
转化

教师引导学生思考：我们已经知道了陆地水体
中的冰川和海洋是如何转化的，那相隔万里的

河流和海洋是是什么关系 ? 是如何实现转化的 ?

E1,E2,T教师讲解水循环的过程，并结合生活实例，引
导学生理解水循环的原理。

学生小组讨论，总结水的三态变化，并说明地
球上的水无时无刻不在进行水的循环变化。

单元总结
与评价

各小组学生展示作品后，开展自我评价与同伴
互评，推选出最佳作品及最佳展示团队

E2,R，T,O

教师对学生随堂测验结果、任务完成状况予以
评价，总结本单元学习内容

进行“地球上的水”单元测验，评估学生对单
元知识的掌握情况。

教师引导学生思考：如何保护水资源，防止水
污染？

3 结语

本文以“地球上的水”为例，探讨了基于 UbD 理论的

小学科学大概念单元教学设计。通过分析 UbD 理论的核心

思想，本文构建了一个以大概念为导向、注重学生理解和知

识迁移的教学设计方案。该方案以学生理解大概念和解决基

本问题为核心目标，强调学生在知识建构中的主体地位，通

过设计学习活动与表现性任务，引导学生在实践探究中实现

知识迁移与应用，提升学生解决实际问题的能力。
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