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医学生无偿献血“使命感”教育路径的创新与探讨

王志鹏

海南医科大学　海南省海口市　571199 

摘　要：医学生作为未来医疗卫生事业的主力军，其对无偿献血的认知与参与度不仅关乎当前的血液供应，更对其未来职

业生涯中的价值观和行为模式产生深远影响。本研究通过探讨医学生无偿献血“使命感”教育路径的背景、必要性及多维

度创新探究，通过医学生“使命感”教育将无偿献血与医学生的职业认同、伦理道德和救死扶伤的核心使命紧密结合，让

无偿献血行为作为医学生职业精神和使命感的内在延伸，提升医学生献血意愿的深度与持久性。
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1. 研究背景与必要性：从自发善举到职业自觉

1.1 血液的稀缺性与社会需求

临床输血是一项公认的，积极有效的医疗救助措施，

每年在全世界范围内能够挽救数百万人的生命，帮助罹患致

命疾病的病人活得更长，提高他们的生活质量。充足的血液

供应是保证临床输血顺利进行的基本条件，然而，随着诊断

和治疗水平的不断提高，医疗保健覆盖人数的不断增加。近

些年来，不论是发达国家还是发展中国家，对血液和血液制

品的需求都在持续增加，但是血液却供应不足，多种血型经

常处于缺乏状态，有时则需要尽快献血。并且国内多数大、

中型城市的血液供需不平衡时有发生，血站库存量告急，出

现“血荒”等现象，临床对血液的需求已成为一个影响广泛、

亟待解决的社会问题。一位不愿具名的医生说，“常碰到因

为缺血，病人手术被迫推迟，一些病人因得不到及时救治而

导致死亡。”所以充足而又安全的血液供应正面临着巨大的

挑战。然而血液作为一种稀有的生物资源，无法通过人工合

成的血制品来替代，只能通过健康公民献血的方式来获得，

输血是治疗疾病、抢救生命的一种有效手段，世界卫生组织

（World Health Orgnization，WHO）强调，只有通过自愿无

偿献血者的常规献血，才能确保安全血液的充足供应。

1.2 医学生作为无偿献血的优质群体

职业使命感是一个人对某一职业所表现出的热烈的激

情，并感觉到来自这个职业赋予生命的意义，是正向积极的

概念。医学生群体因其具备较高的医学知识水平、健康意识

以及强烈的社会责任感，被普遍认为是无偿献血的理想和高

质量后备军。研究显示，医学类院校学生对无偿献血的参与

程度高于综合性大学学生，这可能与医学类院校学生接触到

的人群特殊性有关，老师、亲友更可能是从事医学相关行业

的，对无偿献血现状更了解，对献血知识更熟知，因而医学

生普遍对无偿献血持有积极的态度和较高的认知水平，献血

意愿也相对较强。而综合性和医学类大学学生在“献血的感

受”方面并无太大差异。①尤其在重大公共卫生事件背景下，

医学生的责任感和使命感被空前激发，其参与无偿献血的意

愿显著增强，这凸显了职业情感和角色认知在驱动其献血行

为中的关键作用。②

1.3“使命感”：超越知识普及的深层驱动力

传 统 的 无 偿 献 血 宣 传 与 教 育 多 聚 焦 于 知 识 普 及

（Knowledge）、态度培养（Attitude）和行为促进（Practice），

即“知信行”（KAP）模式。③然而，这种模式有时难以将

献血行为内化为个体的长期、稳定习惯。与之相比，“职业

使命感”教育则触及了更深层次的动机。职业使命感被定义

为个体对其所从事职业的社会价值和意义的深刻认同，并由

此产生强烈的责任感和奉献精神。④就像军人将“忠诚于党、

热爱人民、报效国家、献身使命、崇尚荣誉”作为军人核心

价值观。⑤对于医学生而言，其职业使命感的核心是“敬佑

生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神。⑥将

无偿献血这一具体行为与这一宏大的职业使命相连接，能够

使其意义得到升华。献血不再仅仅是一次性的爱心奉献，而

是作为一名“准医生”践行其未来职业承诺的早期体现，是

其职业角色的一部分。因此，通过强化医学生这种“使命感”

的教育模式，对于巩固和提升医学生群体的献血参与度，具

有极其重要的战略意义。
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2. 医学生无偿献血“使命感”教育的多维度层面创新

探究

2.1 认知层面：医学生不仅掌握献血的科学知识，如血

液生理、献血流程、医疗安全等，更能深刻理解血液对于临

床救治的不可替代性，以及无偿献血在保障国家医疗安全体

系中的战略地位。这就需要医学院校在生理学、诊断学、输

血医学、临床医学伦理学等专业课授课过程中，有机融入无

偿献血的案例和医学人文教育讨论。也可以设立如“无偿献

血与社会公益”的公共选修课，系统讲授献血知识、血液安

全、社会价值以及相关的生命伦理故事，通过多种教学方法

和灵活的教育评估方式，全面推广献血理念，提高医学生献

血的现实意义。

2.2 情感层面：这是本模式的核心。通过教育，强化医

学生的职业认同感、同理心和人道主义精神。学生将不再视

献血为一项“课外活动”，而是将其内化为对未来患者、对

社会、对“健康所系，性命相托”誓言的真诚回应。这种情

感升华是形成“使命感”的关键。学校可以定期邀请各地区

血液中心专家、一线用血科室的医生、受血者以及长期献血

的模范代表人物进入校园，开展互动式讲座和研讨会，分享

亲身经历，给予学生最直观、最震撼的情感冲击。

2.3 行为层面：最终目标是转化为医学生献血的实际行

动。但是在无偿献血过程中，往往存在排队时间长、手续繁

琐等问题，影响了学生参与无偿献血的体验。可以通过打造

线上预约系统，让学生提前预约献血时间，避免现场排队等

待时间过长。同时，根据预约情况进行合理分流，提高医学

院校的献血率、以及更短的再次献血周期、从“被动员者”

转变为“主动宣传者”和“积极组织者”。学生们会更愿意

自觉的参与献血相关的志愿服务，将使命感付诸实践。

2.4 文化层面：无偿献血行为已经发展成为我国高校的

一种“校园文化”，校园文化又引领大学生无偿献血行为传

播的发生，但是对医学生来说，无偿献血行为还存在着一种

医学生的使命感教育在里面。医学生无偿献血是献血者为了

拯救他人生命，志愿将自己的血液捐献给社会公益事业，而

不向采供血机构和献血者所在单位领取任何报酬的行为，是

一种高尚、无私的奉献精神，这与医学院校园园文化营造密

不可分，是一种已经形成的优良传统，教育引导医学生正确

认识医生的使命，树立为人民无私奉献的过程中充分实现医

生的人生价值，以及医学生使命感教育建设就是培养当代医

生的核心价值观念。

3. 结语

医学生无偿献血“使命感”教育是一项具有深远意义

的创新性工作。青年医学生时期是价值观形成的关键时期，

医学类高校作为培养医学类人才的高等学府，在学生价值观

培养方面有着义不容辞的责任。医学生无偿献血“使命感”

教育超越了传统的知识普及和行为倡导，旨在通过将无偿献

血与医学生的核心职业价值观深度融合，培育一种源于医学

生内心、稳定持久的奉献精神。同时，医学因人而生，因患

者而生，医学生构建正确的价值观和确立良好的医学使命

感，可以以点带面，推动各大高校学生献血行为的“主动性”，

将成为推动我国无偿献血事业持续健康发展的核心力量，为

“健康中国”战略的实现贡献不可估量的价值。
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