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中学数学“智变”新引擎：“豆包”赋能教学转型

邓 晴　李润丰　黄海萍

广西师范大学数学与统计学院　广西桂林　541004

摘　要：随着教育数字化的推进，人工智能技术逐渐融入教育教学的各个环节。充分利用人工智能的优势，发展更加开放

和灵活的教育，这是时代的要求。研究发现，“豆包”等生成式人工智能工具的出现能够为教师提供丰富的教学资源、精

准的内容与学情分析以及创新的教学设计思路，有效提升教学效率与质量，但存在针对性不强、信息准确度不高等局限性。

基于此，笔者以“豆包”在课程导入、知识讲解、课堂互动、作业设计等环节的具体应用，揭示其通过可视化教学、分层辅导、

动态评价等机制破解传统教学痛点的路径，旨在为中学数学教学的数字化转型提供理论支撑与实践参考。
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引言

2025 年教育部发布的《教育信息化 2.0 行动计划》明确

提出“构建智能时代教育新生态”的战略目标，要求“推动

人工智能与学科教学深度融合，实现规模化教育与个性化培

养的有机结合”。在传统数学教学中，教师主导的“讲—练—

评”模式存在难以克服的局限性：数学学科的抽象性特征使

得学生在理解核心概念时易产生认知障碍；班级授课制下的

“齐步走”教学无法适配学生的个体差异，导致优等生“吃

不饱”、后进生“跟不上”的现象普遍存在；教学评价多依

赖课后作业与阶段性考试，反馈周期长且难以精准定位知识

漏洞，形成“教与学”的信息不对称 [1]。这些痛点制约着数

学核心素养的落地，亟需借助信息技术赋能实现突破。智慧

助手“豆包”作为字节跳动研发的 AI 教育工具，凭借其多

模态交互能力与自适应学习算法，为解决上述问题提供了创

新方案。本文以湖南省永州市某中学的“AIGC 赋能高中数

学教学”的实践活动为例，系统分析“豆包”如何通过重构

教学流程、创新互动模式、优化评价机制，即 AI 赋能的新“教、

学、评”一体化设计，推动中学数学教学向智能化、个性化、

精准化方向转型。

1 “豆包”的技术优势与创新点

相较于现有 AI 教育工具，“豆包”的突破性创新体现

在三个维度：

其一，多模态生成的“双向转化”能力。传统工具如

GeoGebra 需依赖预设参数生成图象，而“豆包”支持自然

语言与数学符号的双向转换。例如，输入“绘制 y=sin2x 在

[-π,π] 上的图象，并标注对称轴与对称中心”，系统可直

接生成符合要求的动态图象；反之，上传手绘的函数图象，

系统也能自动给出相应的解析式与定义域等相关信息。

其二，学习路径的“动态进化”机制。基于知识追踪

（Knowledge Tracing）算法，“豆包”构建了“微观—中观—

宏观”三级能力模型：微观层面记录每道题的解题时长与策

略选择，中观层面分析单元知识的掌握度，宏观层面形成跨

学期的能力成长曲线。

其三，评价反馈的“认知诊断”功能。不同于传统作

业系统仅判断答案正误，“豆包”通过解析解题步骤识别思

维偏差。学生在求解问题时遗漏关键步骤，系统会自动提示。

这种反馈直指认知漏洞，而非单纯纠正结果，符合数学学科

“过程重于结果”的教学要求。

2 实践探索：“豆包”赋能数学教学的四大场景

2.1 课程导入：情境化设计激活认知冲突

在高中数学《随机事件的概率》第一课时中，教师面

临的核心挑战是如何让学生理解“频率与概率的辩证关系”

这一抽象概念。传统的导入多采用掷硬币实验，但存在样本

量不足、数据波动性大的问题 [2]。引入“豆包”工具后，教

学流程可优化为：

（1）生成教学情境：教师输入指令“创建一个包含

1000 次掷硬币实验的模拟场景，实时显示正面朝上的频率

变化曲线，并标注理论概率值 0.5”。在系统生成的动态场

景中，学生们能够发现：随着实验次数增加，频率曲线逐渐

稳定在 0.5 附近，进而认识到能用频率估计概率。（2）设
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计认知冲突：引导学生观察“前 100 次实验频率为 0.62”与“理

论概率 0.5”的差异，提出问题“频率是否一定会接近概率？

为什么？”“当实验次数为 2000 次时，频率可能偏离 0.5 吗？”

（3）引导学生探究：学生分组调整实验参数（如改变硬币

材质、增加实验次数至 5000 次），记录频率波动范围，归

纳“频率稳定性”的具体表现。

课后测试显示，实验班学生对“概率是频率的稳定值”

这一核心概念的理解正确率达 92%，较对照班（68%）提升

显著。学生访谈中，81% 的受访学生认为“动态模拟让抽

象的概率概念变得更直观清晰”，体现了情境化导入能够有

效促进认知激活。

2.2 知识讲解：可视化工具破解抽象难点

三视图的绘制与还原是高中几何模块的难点，传统教

学依赖静态图片，学生难以建立二维平面图形与三维立体结

构的对应关系。而“豆包”的建模功能为此提供了解决方案：

（1）多视角生成：教师展示一个正三棱锥实物，学生

使用“豆包”的 AR 扫描功能，系统自动生成该几何体的

三视图，并标注尺寸对应关系，甚至演示几何体的 3D 拆解

与还原教程。（2）交互式拆解：学生点击视图中的任意线

段，系统会高亮显示其在三维几何体中的对应棱，并可通过

拖拽操作旋转几何体，观察不同视角下视图的变化。（3）

精准化诊断：在学生自主绘制三视图后，“豆包”能识别典

型错误（如主视图与左视图的高不相等），并生成“错误原

因分析”：“你绘制的左视图高度为 4cm，而主视图高度为

5cm，违反了‘长对正、高平齐、宽相等’的原则”。

单元测试数据显示，实验班学生三视图还原题的得分

率为 85%，较对照班（62%）提升 23%；在“根据三视图描

述几何体形状”的测试题目中，实验班的完整度评分（百分

制）平均分为 78 分，对照班为 59 分。这表明可视化工具能

有效帮助学生构建空间观念。

2.3 课堂互动：分层任务促进深度学习

在函数的应用“利润最大化”问题教学中，为兼顾不

同层次学生的学习需求，教师可依靠“豆包”设计三级任务

体系：

（1）基础任务（全体参与）：某商店销售进价为 20 元

的玩具，当售价为 30 元时，每天可售出 100 件，售价每上

涨 1 元，销量减少 5 件。求售价为多少时，每天利润最大？

“豆包”提供函数图象模板，学生只需输入参数即可生成二

次函数图象，观察顶点坐标。（2）提高任务（小组合作）：

若商店每天的固定成本为 500 元，如何调整售价使净利润最

大？系统提供“成本—销量—利润”的动态关系表，学生需

通过改变售价参数，分析利润变化规律。（3）挑战任务（创

新探究）：设计“买三送一”的促销方案，重新建模并比较

与原方案的利润差异。“豆包”支持学生上传自定义方案，

自动生成对比折线图。

课堂观察记录显示，基础任务的完成率实验班为 98%

（对照班 82%），提高任务的创新解法数量实验班是对

照班的 2.3 倍，挑战任务的参与度实验班达 76%（对照班

31%）。这种分层互动模式既保证了基础目标的达成，又为

学有余力的学生提供了拓展空间。

2.4 作业设计：个性化反馈实现精准补救

为评估学生对平均数、中位数、众数的理解与应用能力，

“豆包”设计了差异化作业系统：

（1）作业生成：根据课前诊断数据，为基础组生成“计

算一组数据的平均数与方差”等操作性题目；为提高组生成

“根据方差判断两组数据的稳定性”等分析性题目；为拓展

组生成“设计调查方案分析某小区居民的收入水平”等探究

性题目。（2）过程反馈：学生提交作业后，系统不仅判断

结果正误，更分析解题思路。例如，在计算“去掉一个最高

分和一个最低分后的平均分”时，若学生直接使用全部数据

计算，“豆包”会提示：“题目要求剔除极端值以减少误差，

请重新计算剩余 8 个数据的平均值”。（3）补救训练：针

对共性错误（如混淆中位数与众数的适用场景），推送微课

视频《何时用中位数描述集中趋势》；针对个性问题（如方

差计算错误），生成 3 道同类题目，并提供分步提示。

作业分析显示，基础组的计算正确率从首次作业的

68% 提升至单元结束时的 91%；提高组在“选择合适统计

量描述数据”题目上的正确率从 55% 提升至 83%；拓展组

设计的调查方案中，82% 包含“样本代表性”的考量，体

现出学生数据分析素养的不断提升。

3 成效分析：教学转型的多维突破

3.1 学生学业表现与素养发展

（1）学业成绩的显著提升：以 2024-2025 学年第一学

期期中、期末考试数据为例，实验班与对照班的数学成绩差

异呈现扩大趋势。期中测试中，实验班平均分（82.3）较对

照班（76.5）高 5.8 分；期末测试中，这一差距扩大至 8.2 分（实
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验班 85.7，对照班 77.5）。从分数分布看，实验班优秀率（≥ 90

分）从期中的 31% 提升至期末的 39%，后进生比例（<60 分）

从 8% 降至 4%，呈现“整体上移、分化缩小”的良好趋势。（2）

核心素养的全面发展：通过课堂观察与作品分析，实验班学

生在数学抽象、逻辑推理、数学建模等素养维度均有明显进

步。在“函数性质探究”课中，78% 的学生能自主提出“当

a>0 时，二次函数开口方向与顶点位置的关系”的猜想，较

对照班（42%）体现出更强的抽象概括能力；在“证明三角

形全等”的过程中，实验班学生使用“综合法”与“分析法”

的比例为 6:4，对照班为 8:2，显示出更灵活的推理策略；在

“校园垃圾分类效率优化”项目中，实验班有 65% 的小组

能建立“投放点数量—步行距离—分类准确率”的多元回归

模型，对照班仅为 31%。（3）学习动机的积极变化：问卷

调查显示，实验班学生的数学学习兴趣评分（Likert5 点量表）

平均为 4.2 分，对照班为 3.1 分；在“遇到难题时的求助对

象”选项中，实验班选择“先自主探究再请教”的比例为

79%，对照班为 53%，表明数字化教学能够有效调动学生的

积极性，增强其自主学习意识。

3.2 教师教学行为的转型

（1）教学角色创新性重构：教师的角色从“知识传授者”

转变为“课堂设计师”。教师利用 AI 工具，构建出一系列

具有逻辑性、启发性和挑战性的问题，以及与之相匹配的多

样化活动。让学生在自主探究和合作交流中构建知识体系，

培养创新思维和实践能力。（2）教学决策科学化升级：根

据“豆包”工具所提供的学情分析报告，教师能够获取全面、

准确、实时的学生学习数据。这些数据涵盖了学生的学习进

度、知识掌握情况、学习困难点等多个维度，为教师精准调

整教学策略提供了有力依据。基于数据分析，教师便能有针

对性地调整教学内容、教学方法和教学节奏。

3.3 教学评价模式的革新

（1）评价维度多元化：突破传统的“分数唯一”模式，

“豆包”从“知识掌握”“思维品质”“学习习惯”三个维

度构建评价体系。例如，在“思维品质”维度，通过分析学

生解题时的策略选择（如是否尝试多种方法）、错误类型（如

概念误解还是计算失误），生成个性化的发展建议。（2）

评价反馈即时化：课堂练习中，学生提交答案后 3 秒内即可

获得详细解析，教师端同步显示全班的错误分布，使教学干

预能在第一时间进行。这种“即时反馈—及时调整”的机制，

解决了传统评价“时滞性”的问题。（3）评价主体互动化：

建立“学生自评—同伴互评—AI 评阅—教师点评”的四维

评价模式。在“数学小论文”作业中，学生先通过“豆包”

的相似度检测避免抄袭，再进行互评打分，最后由教师结合

AI 的结构分析给出终评，既减轻了教师负担，又培养了学

生的批判性思维 [3]。

4 结论

“豆包”在湖南省某中学的实践表明，AI 技术作为中

学数学教学的“智变”引擎，其价值不仅在于工具层面的效

率提升，更在于推动教学范式的根本性变革——从“教师中

心”到“学生中心”，从“经验驱动”到“数据驱动”，从“统

一传授”到“个性生长”。通过可视化的概念教学、分层化

的任务设计、精准化的评价反馈，“豆包”有效破解了传统

数学教学的抽象性、同质化、反馈滞后等痛点，为“双减”

背景下的提质增效提供了可行路径。数学教育的智能化转

型，并非是技术简单的拼凑与叠加，而是对教育本质的深度

回归——借助先进技术的强大驱动力，致力于为每一个学生

满足其个性化的学习需求。在这一过程中，“豆包”等 AI

工具的价值，终将体现在学生眼中闪烁的求知光芒与思维深

处萌发的创新意识之中。
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