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基于英语学习活动观的高三英语听说课教学设计与实施

曾琼

涟源市行知高级中学  湖南省涟源市  417100

摘　要：听说教学是高中阶段发展英语核心素养、落实立德树人根本任务的重要途径。但是受应试教育影响，高三英语听

说教学存在“有听无说”或“重听轻说”的现象，导致听说分离。笔者利用英语学习活动观，提出高三英语听说教学的有

效策略和可行途径。本文通过一个课例阐述如何基于英语学习活动观设计高三英语听说课，探索“听说促写”之路，以期

达到听、说、读、写协同发展，落实英语核心素养。
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《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

（以下简称《课标》）提出了英语高考听力试题的命题依据，

即学生“在听 的过程中，能抓住熟悉话题语篇的大意，获

取其中的主要信息、观点和文化背景”。依此可知，教师对

学生听力的训练应基于话题，并试图培养学生获取信息、观

点与文化背景三个层面的信息。听说教学是培养和提高学生

听说能力的重要途径。听为输入环节，为学生提供习得语言

的语料和意义构建的机会；说为输出环节，促使学生在真实

情境中运用所学语言实现迁移表达。英语听说教学实现听、

说融合，帮助学生内化输入，并在具体语境中实现迁移运用。

听说教学是高中阶段发展英语核心素养、落实立德树人根本

任务的重要途径。《课标》提出，教师要努力实践英语学习

活动观，实施深度教学，落实培养学生英语学科核心素养的

目标。同时，《课标》还指出，英语学习活动观为整合课程

内容、落实课程总目标提供了有力保障、也为变革学生的学

习方式、提升英语教与学的效果提供了可操作的途径。

一、高三英语听说课教学现状 

笔者就本市高三英语听说教学进行了一个调查，从调

查情况看，我市英语教师采取传统的教学模式，重视听力策

略，通过反复的机械训练以达到听力高分，轻视基于英语学

习活动观听说相结合的教学模式 ; 注重学生获取信息， 完成

相关听力任务，而轻视“听”对“说”的促进作用。我市现

有的听说授课模式存在有一定的不足之处，主要体现在：一

是过多关注听力材料信息点的获取，忽视对材料内容主题意

义的探究。二是过多关注听力材料的显性特征，忽视材料内

容表征与意义之间的内在逻辑。三是文化信息处理浅层化和

单一化，不利于跨文化交际能力的提升。四是忽视真实口头

交流情境的创设，角色不明晰，过程性评价不够。

二、高三英语听说课实施途径

笔者认为高三英语听说教学可以采取“以听促说”，“以

听促写”的形式，从下面四个方面开展高三英语听说教学，

在听说写中落实英语核心素养。 

（一）整合教材课例，设置情境，作为听说课主要内容。

笔者将译林版必修一至必修三和选修一至选修四的 

Integrated skills 听说课例按照“人与自我”“人与社会”“人

与自然”进行了分类整理，深入研讨如何创设鲜活情境，让

学生在学中用，用中学，边学边用，边用边学。

（二）改编高考真题，在练习中提升听说能力

高考真题作为听说课的题材，语言地道，音频质量高，

教师可以选取部分高考原题，设置情境，在情境中实现语言

知识的迁移，培养做人做事的能力，促进核心素养的发展，

为进入更真实的社会交流做准备。在听说的基础上设计合

理的写作任务，以写作的方式进一步实现知识的迁移创新。

为有效激发学生听的积极性，以及将听与说有效结合， 每

月还将设置与听力材料相关的应用实践类活动，让学生在相

对真实的情境中内化和运用知识，选取部分学生作品拍成视

频。选择部分高考真题，作为听说课教学补充内容。高考题

的听力语篇题材丰富，难度适中，贴近生活。

（三）多渠道拓宽听说范围，增加听说课的趣味性

教师可以选择部分影视节目，访谈节目，TED 演讲等

作为听说课的拓展。适当补充外刊读物和影视可以增加听力

课的趣味性，提高听力课的语用体验，加深对相关主题语境
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听力材料的印象，拓展主题语境的深度和广度。

（四）把听说教学从课堂教学延伸至课堂外

在校内开展竞赛活动比如英语演讲，英语辩论赛，英

语配音大赛等活动，定期组织英语广播、英语角，给外国人

介绍中国文化等活动，这些活动将极大的激发学生的学习热

情，促使学生创造性地运用所学语言，极大地活化知识，最

终促成英语核心素养地落实。还可以根据学校实际情况，开

展研学活动，为解决问题和促进创新提供条件。听说课的最

终目的就是交流，用英语讲好中国故事，用英语解决生活中

的真实问题，用英语去打开探索世界的大门。 

三、高三听说课教学课例分析

㈠课例背景

本课例为 2020 牛津译林版高中英语新教材选择性必修

第三册 Unit 4 Protecting our heritage，属于“人与社会”“人

与自然”主题语境范畴，围绕“世界遗产” 这一话题，通

过视频、讲座文稿、博客文章、社论和杂志文章等语篇，让

学生了解世界遗产的分类，以及世界遗产遭受威胁的原因和

影响，充分认识到世界遗产的意义和价值。Integrated skills 

板块通过听说读写等活动，培养学生的语言技能，提升学生

的学科素养，帮助学生理解保护遗产的重要性。计划分两个

课时完成 Integrated skills 板块的教学任务。第一课时：完成

文本 The value of our heritage 的阅读，并讨论遗产保护的必

要性和措施。第二课时：听一段专家关于如何保护遗产的录

音，引导学生写一篇关于遗产保护的文章。该课例为第二课

时教学设计。

㈡课例教学设计

1. 学习目标

By the end of the class, students will be able to:

⑴ come up with measures of protecting heritage sites;

⑵ write an article to call for the protection of heritage sites;

⑶ develop their awareness of protecting heritage sites.

2. 教学重难点

教学重点： 

⑴介绍三甲古建筑的文化遗产价值和现状；

⑵听录音了解遗产保护的措施；

⑶思考和讨论专家的建议是否适合三甲的文化遗产保护；

⑷探索我们应该采取的遗产保护措施。

教学难点：指导学生利用课外实地调研资料和课堂讨

论，以获得遗产保护的措施，并写出关于遗产保护的文章。

教学活动设计

Step 1：创设情境

利用数字播报人发布消息，即三甲乡入选湖南省文物保

护单位，并依此创设情境——假设学生是家乡遗产保护官，

请他们写一篇文章来呼吁大家保护三甲。

Step 2：看和说

今年暑假，因外籍友人来涟源旅游，学校英语教研组

组织了部分学生参加研学活动，对三甲乡的古建筑现状进行

了调研。调研后，学生把调研情况翻译成英语，再用英语介

绍给外籍友人，并邀请外籍友人一起保护三甲古建筑。

Step 3：听和说

学生听录音，听力录音为教材内容，即专家谈遗产保

护的措施。学生首先获取专家关于遗产保护的措施，然后讨

论专家的这些措施是否适合保护三甲。学生在讨论中，还获

得了一些创新性的措施。此讨论环节旨在培养学生的批判思

维、创新思维，并逐步内化知识，运用知识解决真实问题，

从而实现深度学习。

Step 4：写作

听是语言的输入，写是语言的输出。通过前面的学习

和讨论，学生了解了三甲的文化遗产价值和现状，获得了一

些可行性的保护措施，从而保障在写作活动中，能主动、有

意识地输出语言，实现从学到用的跨越。

㈢教学理念：

1. 实践英语学习活动观

英语学习活动观指向学科核心素养发展，涵盖层层递

进的三类学习活动，即学习理解类活动、应用实践类活动、

迁移创新类活动。学习理解类活动主要包括感知与注意、获

取与梳理、概括与整合等基于语篇的学习活动。应用实践类

活动主要包括描述与阐释、分析与判断、内化与运用等深入

语篇的学习活动。迁移创新类活动主要包括推理与论证、批

判与评价、想象与创造等超越语篇的学习活动。英语学习活

动观与学科核心素养密不可分，要使发展学生英语学科核心

素养的课程目标真正达成，基于英语学习活动的听说课设计

应当以英语学习活动观为依据，利用生活中的真实情境或教

师创设相对真实的情境，让学生把听力中所获取的语言知识

运用于真实情境中，通过语言、思维、文化相融合的活动实

现英语学科核心素养的发展
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2. 核心素养导向，教学评一体化

基于语言能力，文化意识，思维品质和学习能力确定

学习目标、教学设计，教学设施和教学评价；课堂中学生的

展示、讨论、互评和课后作业的拓展等，均作用于核心素养

的落地生根、发芽，体现了素养导向的教学评一致性。

3. 创新作业设计

创新课后听说作业设计一：要求学生基于课堂上讨论

制作视频并发至抖音，呼吁大家保护三甲；去到三甲开展演

讲，呼吁村民提高文物保护意识——这些活动使课堂再一次

延伸，进一步激发学生解决问题的热情，提升学生热爱家乡

的情怀。

创新课后听说作业设计二：要求学生利用假期再做一

次关于遗产保护的研学活动，活动地点可为新化紫鹊界梯田

（紫鹊界是世界灌溉工程遗产，全球重要农业文化遗产），

学生将在新的情境中将遇到新的问题，同时也将探讨新的解

决办法。

创新课后听说作业设计三：观看视频 The great courses,

了解更多相关遗产和遗产保护的知识。

四、结语

基于英语学习活动观的听说课教学设计要结构合理，

难易适当，活动设计要层次清晰，活动目标明确。在开展高

三英语听说教学的过程中，不能简单地播放高考听力真题，

教师应该对教材进行取舍、删减、重组和优化，通过多种方

式补充听说课教学内容，拓展听说课教学渠道，提高学生听

说能力，实现听说课的高效性，切实落实英语核心素养目标。
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