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《医学遗传学》遗传咨询情景教学改革研究

吴昊　郝建卿　李莉 *

山西医科大学基础医学院　山西省晋中市　030600

摘　要：随着分子遗传学和基因检测技术的发展，临床对遗传咨询的需求不断上升，传统《医学遗传学》课程侧重理论，

难以有效培养学生的实践能力和临床素养。本研究面向山西医科大学“5+3”一体化本科生，在“遗传咨询”模块中引入

情景教学，设计并实施多组真实案例模拟。通过问卷、课堂观察和分组讨论等方式评估教学效果。结果显示，情景教学显

著提升了学生的学习兴趣、临床沟通能力与理论应用水平。本文系统总结教学设计、实施与评价过程，为医学遗传学及相

关课程改革提供参考。
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1. 引言

1.1 研究背景与意义

《医学遗传学》作为连接基础与临床的核心课程，其

内容涵盖遗传病机制、诊断方法及遗传咨询等。随着分子遗

传学和基因检测技术的迅猛发展，遗传性疾病诊断逐步精准

化，遗传咨询在临床中的应用日益广泛，特别是在高龄孕产、

出生缺陷防控和罕见病管理等方面，需求持续增长 [1]。

然而，当前多数高校《医学遗传学》教学仍以传统授

课为主，偏重理论灌输，缺乏系统的遗传咨询实践训练，难

以满足临床需求。遗传咨询融合了医学、伦理、心理与法律

等多学科内容，对学生综合素养提出较高要求。传统教学模

式下，学生参与度低、实践能力弱、沟通技巧欠缺，难以胜

任未来临床遗传服务 [2, 3]。

情景教学（situation-based learning）通过模拟真实临床

场景，借助角色扮演与案例分析，能有效激发学生学习主动

性，提升其理论联系实际、沟通表达与临床思维等综合能力 [4, 

5]。因此，将情景教学引入《医学遗传学》的“遗传咨询”模块，

具有现实必要性和教学价值。

1.2 研究目的

本研究以“5+3”一体化医学专业本科生为对象，在《医

学遗传学》课程中构建并实施情景教学方案，旨在：

(1) 探索适用于遗传咨询教学的情景教学设计思路与实

施路径；

(2) 评估其对学生理论掌握、沟通能力及实践技能的提

升作用；

(3) 构建科学的教学评价体系，为后续推广提供理论与

实践依据。

2. 文献综述

2.1 情景教学的理论基础与医学教育优势

情景教学是一种以问题为导向、以案例为载体的教学

方式，强调在仿真环境中激发学生主动学习与协作探究，其

理论基础来源于建构主义，强调知识在真实语境中建构形成

[6, 7]。该方法已广泛应用于医学教育，在提高学生诊疗思维、

沟通技巧和实践能力方面成效显著 [8-10]。

在内科、护理学等课程中，情景教学能有效提升学生

处理临床问题的能力；但在《医学遗传学》尤其是遗传咨询

教学中，尚缺乏成熟的情景教学体系，研究较为有限，亟需

结合学科特点开展教学模式创新。

2.2 《医学遗传学》教学现状与改革需求

当前高校《医学遗传学》课程普遍采用以教师为中心

的讲授式教学，实践性不足，尤其是遗传咨询内容多为简要

介绍，缺乏情境模拟与实操训练，学生难以将理论应用于真

实临床情境，导致临床思维与沟通能力欠缺 [11]。

随着医学教育从知识传授向能力培养转变，情景教学

等实践导向方法被广泛倡导 [12]。在《医学遗传学》课程中

引入情景教学，有望打破传统课堂限制，强化学生的主动思

考与综合能力培养，契合新医科人才培养的核心目标。

3. 研究设计与方法

3.1 研究对象与教学环境

本研究对象为山西医科大学 2022 级“5+3”一体化专
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业本科生，共 3 个教学班，约 90 人，均参与《医学遗传学》

课程中的“遗传咨询”模块。

教学实施于学校情景教学教室，配备模拟诊室（含病

历资料、影像资料、多媒体设备等）与多功能实验室，支持

角色扮演与小组讨论。

3.2 情景教学设计与实施

3.2.1 案例准备与设计

(1) 内容来源与目标设定：

依据《医学遗传学》教学大纲，聚焦“遗传咨询”核

心知识（单基因病、多基因病、染色体病等），结合临床常

见案例（如地中海贫血、家族性高血压、唐氏综合征），融

入伦理与法律要素，明确教学目标。

(2) 案例编写与审核：

教研组基于真实病例设计 3 个情景案例，每案包含多

个教学片段，覆盖病史采集、家系分析、结果解读、风险评

估与咨询方案制定等环节。由临床遗传科及医学人文专家联

合审核，确保科学性与可操作性（案例撰写负责人：李莉、

郝建卿）。

(3) 案例分发与学生预习：

教学前一周分幕发放简要病史、家系图与部分检查资

料，引导学生分组预习并查阅文献。每组约 10 人，设医生组、

患者组与评估组，明确角色任务。

3.2.2 教学实施流程

(1) 第一次模拟教学（2 学时）：

教师引导学生进入情境。患者组提供有限病史线索，

医生组通过提问和家系调查获取关键信息。教师分阶段补充

检查结果，引导学生进行诊断假设和后续方案设计。课末，

医生组初步提出咨询框架，患者组反馈沟通效果。

(2) 第二次模拟教学（2 学时）：

教师提供完整检测结果（如基因报告、家系风险图），

医生组优化诊断策略，并整合伦理与心理因素制定最终咨询

方案。患者组从多维度提出质疑促进深入思考。课堂结束前，

医生组提交正式报告并模拟汇报，教师与评估组集中点评。

(3) 课堂总结与反思：

教师依据学生表现，从诊断逻辑、沟通技巧、伦理意识

与团队协作等方面进行综合评价，并归纳常见问题与误区，

强化遗传咨询流程的系统理解。

3.2.3 教学效果评价

(1) 多维度评价体系构建：

理论知识掌握：通过期末闭卷考试评估遗传咨询知识

水平；

实践操作能力：基于情景模拟中诊断准确性、咨询方

案合理性和沟通完整度进行评分；

沟通与人文素养：依据标准化量表评估语言表达、倾

听能力与同理心等；

学习满意度：通过无记名问卷调查学生对教学模式的

认同度、兴趣激发情况及主观收获。

(2) 数据收集与分析方法：

定量分析：对比情景教学组与往届传统教学班级的期

末成绩，采用 t 检验分析差异显著性；情景模拟评分由三

名教师及评估组共同评分，计算均值并与传统小组讨论成

绩对比。

定性分析：教师课堂记录与录像分析学生互动质量与思

维深度；学生访谈与开放式问卷提炼体验反馈与改进建议。

4. 研究结果

本研究自 2023 年 9 月启动，至 2024 年 12 月完成首轮

情景教学实施与初步评价。以下为阶段性结果总结。

4.1 理论知识掌握情况

2024 届情景教学组（n=90）期末理论考试平均分为

82.5 分（满分 100），显著高于 2023 届传统教学组的 75.3

分（t=4.12，p<0.001）。情景教学组及格率为 100%，优秀

率（≥ 85 分）为 40%，明显优于对照组的 25%。

4.2 实践与沟通能力评价

两轮情景模拟中，医生组平均得分由 78.4 分提升至

85.7 分（t=5.68，p<0.001）。与传统小组讨论（平均 73.5 分）

相比，情景教学组平均得分为 81.5 分，提升显著（t=6.05，

p<0.001）。

在沟通技巧方面，情景教学组评分由首次模拟的 43.2

分增至 46.8 分（满分 50），亦显著高于传统组（39.5 分，

p<0.001）。

4.3 学生反馈与满意度

共回收有效问卷 85 份，主要反馈如下：

学习动力：92% 的学生认为情景教学更能激发学习兴

趣，85% 喜爱角色扮演。

能力提升：88% 表示角色扮演有助于临床思维训练，
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81% 认为提升了沟通技巧。

改进建议：15% 建议增加案例类型，10% 希望增加与

遗传咨询专家的互动机会。

4.4 教师观察与课堂记录

教师观察及课堂录像表明，学生在首次模拟中较为被

动，但在引导下逐步主动发言、查阅文献；第二次模拟中，

学生普遍能独立分析案例、合理表达观点，且对伦理和社会

因素的考虑更加全面，反映出明显进步。

5. 讨论

5.1 情景教学的优势

激发主动学习：模拟临床情境增强学生参与感与学习

动力。

强化理论实践融合：学生需将知识应用于真实案例，

深化理解，提升应用能力。

提升沟通与临床思维能力：角色扮演训练学生的表达、

倾听与同理心，有效促进综合素养发展。

促进协作与自主学习：小组协作机制有助于培养团队

精神和信息整合能力。

5.2 面临挑战与改进方向

案例设计耗时耗力：需建设标准化案例库，提升复用

性与设计效率。

教师能力要求高：应加强师资培训，支持其完成从知

识传授者到学习引导者的角色转变。

评价体系需持续优化：建议引入纵向跟踪评估，关注

学生后续临床表现。

教学资源投入大：可探索虚拟仿真平台与线上混合式

教学，降低资源依赖、扩大覆盖面。

6. 结论与展望

本研究通过构建遗传咨询情景教学模块，初步验证了

其在提升学生理论掌握、实践能力和沟通技巧方面的成效。

定量成绩、学生反馈与课堂观察均支持情景教学优于传统讲

授模式。

未来，将继续跟踪学生在后续实习与就业阶段的表现，

评估情景教学的远期影响。同时，拟扩展至更多遗传病案例，

并向其他基础医学课程推广该教学模式，探索构建跨学科融

合的教学改革体系。研究成果亦将通过核心期刊发表，以期

为医学教育改革提供实证支撑与实践范式。
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