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红色家风融入高校思想政治教育的价值与路径研究

雷静怡

山东工商学院　山东烟台　264000

摘　要：本研究通过全国 30 所高校 1000 份有效问卷的实证调查，系统分析高校红色家风教育的现状、问题及成因，并探

讨其对大学生价值观塑造、思想政治教育创新及社会发展的多维价值。调查显示，学生对红色家风的认知呈现浅层化特征，

且受学科背景和家庭政治身份显著影响。当前教育模式存在单向灌输、机制建设滞后及多元文化冲击等问题。研究提出以“立

德树人”为主线，通过优化顶层设计、创新教学模式、构建协同育人生态、深化实践体系等路径，推动红色家风与高校思

政教育的深度融合，为提升教育实效性提供理论与实践支撑。
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红色家风作为中国共产党革命文化和社会主义先进文

化的重要组成部分，承载着革命先辈的理想信念、道德规范

与家国情怀。在新时代背景下，高校思想政治教育面临多元

化价值观念的冲击，亟需通过红色家风教育强化学生的政治

认同与文化自信。

1 红色家风的内涵

红色家风是中国共产党人的道德行为选择和价值追求

在家庭生活中的集中体现，具有强大的影响力和感召力，并

与新时代倡导的社会主义核心价值观具有高度的一致性。[1]

其核心特质包括：以马克思主义为指导，融合优秀传统文化，

形成“实事求是、艰苦朴素、严于律己”等精神风骨，这些

优秀的红色家风体现出共产党人的精神风骨和信仰追求，是

适应中国革命发展形势和当代家庭文化建设的一种道德品

质、精神风貌和行为规范。[2] 作为社会主义核心价值观的实

践载体，红色家风通过代际传承塑造个体价值观，并与社会

主流意识形态高度契合。

2 红色家风融入高校思想政治教育的现状分析

基于覆盖全国 30 所高校的千份有效问卷数据，采用实

证研究方法深度分析高校红色家风教育的现状、问题及成

因，并探讨其对大学生价值观塑造、思想政治教育创新及

社会发展的多维价值，形成具有实践指导意义的实证研究

结论。

调查问卷内容涉及高校大学生对于红色家风的认知、

高校开展红色家风教育途径、红色家风与思想政治教育融入

度等方面，调查对象涵盖本科生及研究生，专业涉及文史类、

理工类、农医类、艺术类等，对红色家风融入高校思想政治

教育整体状况有了相对全面的反映。

2.1 认知现状

认知深度存在明显不足。问卷结果显示，仅 14.5% 的

学生表示 " 非常了解 "，25.5% 选择 " 基本了解 "，35.3% 处

于 " 一般了解 " 层面，而存在认知空白的学生群体占比达

24.7%。这表明虽然超半数学生（75.3%）具备基础认知，

但深入理解者不足四成，整体呈现 " 浅层化 " 认知特征。值

得注意的是，近四分之一学生处于认知缺失状态，凸显高校

红色家风教育在知识普及与价值内化方面存在双重提升空

间。

学科背景影响显著。将问卷中“您的专业是？”与“您

了解红色家风吗？”两个问题的数据进行交叉列表分析，结

果显示，专业领域差异形成明显的认知梯度，文史类专业学

生认知率达 82.6%，显著高于平均水平（75.3%）；理工类

（73.4%）与农医类（71.7%）略低于均值；艺术及其他专

业认知水平更为薄弱。这种学科差异折射出课程体系对红色

文化传播的支撑作用，可见文史类专业通过专业课程的学习

能系统性强化关于红色家风的知识建构。

家庭影响关键。将问卷中“您的家庭成员中是否有党

员（含预备党员）？”与“在家庭教育时，您的家庭成员是

否讲过红色家风故事？”两个问题的数据进行交叉列表分

析，结果显示，党员家庭（含预备党员）的红色家风传承率

达 93.5%，显著高于非党员家庭的 65.1%。这揭示出家庭政

治身份不仅影响红色家风的代际传递效率，更形成特殊的教
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育示范效应。这为构建 " 家庭 - 学校 " 协同育人机制提供了

实证依据，特别是如何发挥党员家庭的辐射带动作用值得深

入探索。

2.2 现存问题与挑战

当前红色家风教育主要依托传统载体。87.1% 的高校通

过党课开展教育，70.2% 开设红色家风专题课程，67.3% 组

织实践活动，67.1% 融入思政理论课。同时有 39% 学生反

映课堂参与度低，教学内容与现实脱节。教学方式仍以理论

灌输为主，缺乏互动设计与实践转化，影响教育实效。

实践活动参与率低。将学生年级与学生红色家风主题

活动参与意愿情况的问卷调查数据进行交叉列表分析，结

果显示学生参与呈现 " 高意愿、差异大 " 特征，62.5% 学生

主动参与意愿强烈，34.6% 持被动参与态度，2.9% 明确拒

绝。纵向分析发现参与积极性呈 "U 型曲线 "：大四学生参

与率（16.7%）显著低于大一（79.3%），研究生阶段回升

至 28.5%。这表明学业压力与就业焦虑显著影响参与动力，

建议高校建立分年级教育机制，优化活动时间安排。

教学模式单向化倾向。机制建设不完善。评价机制、

保障机制建设相对滞后，与激励机制、监督机制形成明显落

差。需构建 " 运行 - 保障 - 评价 " 协同机制体系，43.5% 学

生特别强调需强化过程性评价标准。

多元文化冲击。通过对“您认为当前红色家风融入高

校思想政治教育存在不足的原因有？”问题的调查发现，

59.8% 学生认为西方思潮与网络环境削弱教育效果。深层

分析显示主因包括：校方重视不足（70.5%）、学生积极

性调动不力（68.5%）、教师理论素养待提升（35.6%）、

网络阵地建设薄弱（41.7%）。建议构建 " 四位一体 " 应对

策略：强化制度保障、创新传播方式、优化师资培训、净

化网络空间。

3 红色家风融入高校思想政治教育的价值研究

3.1 对个人层面的价值

一是有助于大学生的价值观塑造。阳慧提出红色家风

有助于培养当代大学生家国情怀的爱国主义情感，培育正确

的价值观，涵养当代大学生的文化自觉与文化自信。[3]

二是有助于大学生完善人格的形成。当被问及“您认

为红色家风对个人有什么积极影响？”时，41.9% 的学生认

可其提供精神指引，26.9% 视其为行为规范，助力意志品质

与实践能力的培养，对个人全面发展具有重要意义。

3.2 对社会层面的价值

当被问及“您认为红色家风对社会有什么积极影响？”

时，有 53.5% 的学生认为红色家风教育能够显著提升公民

思想道德水平；20.7% 的学生认为其有助于维护社会秩序稳

定；19.5% 的学生认为其能够增强社会凝聚力；另有 6.4%

的学生认为其影响较为有限。这充分表明，红色家风教育不

仅能够促进家庭和睦与社会和谐，更能激发青年一代的爱国

热情与奋斗精神，为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供坚

实的精神支撑。

3.3 对高校思想政治教育的价值

在对红色家风融入高校思想政治教育的作用调查中，

多数人表示红色家风融入高校思想政治教育具有多重积极

意义。具体而言，其在个人价值观塑造、道德品质提升、社

会建设推动等方面均发挥着重要作用。

超过 50% 的受访者认为，红色家风的融入能够：拓宽

红色教育实施路径、丰富教学内容与形式、促进学生人格完

善、提供精神滋养与思想指引、坚定社会主义理想信念、培

养严于律己的道德品格。另有少部分人认为红色家风融入高

校思想政治教育有助于“树立勤俭持家的先进典型”。这些

结果表明，红色家风对于高校思想政治教育有着重要作用，

可以在多个方面提升学生的思想政治素质和道德水平。

4 红色家风融入高校思想政治教育的路径探索

基于实证调研与理论分析，从高校思想政治教育实践

出发，提出以“立德树人”为主线，以“思想引导”为主题

的优化路径。即优化顶层设计，创新教育模式，突出精准引

导，强化深入融合，实施协同育人，着力构建具有时代特征、

校本特色和育人实效的思想政治教育新模式，切实提高新时

期思想政治教育工作的实效。

4.1 以学生党建为引领，完善顶层设计

以“分层培养、按需施教”的方式，通过“强化理想信念、

强化党性修养”，通过“强化理论武装、强化实践锻炼”等

方式，逐渐建立一套全程化、分层次、重实践的“红色家风

教育”体系，切实提升学生党员的教育培养成效。

将红色家风教育融入学生党员日常培育中。利用“三

会一课”和主题党日活动，组织学习、讨论和实践，通过故

事分享和体会交流，提高党员对红色家风的认同与传承。拓

展线上学习，利用新媒体平台发布相关内容，扩大宣传。创

新学习方式，结合专题讲座、主题活动、座谈交流及知识竞
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赛，提高学习实效。

发挥学生党员红色家风先锋引领作用。组建宣讲团，

增强党性锻炼，激发进取精神。组织社会实践活动，如参观

红色教育基地，走访老党员家庭，感受红色家风魅力，向社

会宣传。加强学生党员与普通学生互动，通过党群共建活动，

扩大红色家风教育覆盖面和影响力。

4.2 实施 " 双课堂融合 " 教学模式，深化内涵建设

高校应进一步巩固和发展网络思想政治教育阵地，充分

利用网络疏导优势引领红色家风传播。通过多种形式结合，

形成全方位教育体系，引导学生践行红色家风价值观，培养

爱国情感和社会责任感。注重创新和实效性，根据学生特点

和时代要求，不断更新，使教育更贴近学生生活，具有时代

感和吸引力。

深化第一课堂主渠道作用。建立学科专业与红色家风

的协同机制，开设相关课程系统讲授红色家风的历史背景、

文化内涵及价值观。结合学科特点将红色家风融入教学，通

过历史事件、人物故事挖掘教育元素，引导学生理解其精神

内核。教师通过教学言行传递红色家风的价值内涵。

创新第二课堂实践体系，丰富红色家风教育。通过举

办红色家风主题的校园文化活动，如红歌比赛、家风故事会

等，营造浓厚的红色文化氛围，引导学生深入了解红色家风。

高校应“充分发挥党团建设平台育人功效，借助青马工程、

党员活动日、主题团日等活动平台，开展党情社情国情教育、

爱国主义教育”[4] 以增强大学生思想素养，帮助大学生坚定

理想信念。

4.3 推进 " 家校社政”协同育人，构建生态体系

加强学校、家庭和社会之间的协同合作是增强大学生

对红色家风的认同度，推动红色家风融入大学生思想政治教

育的保证。学校要加强与家长的沟通联系，搭建学校与家庭

的互动平台，共同关注学生成长。倡导家长转变教育理念，

结合时代需要将红色家风精神贯穿于家庭教育始终，同时积

极引导社会力量参与红色家风教育，形成学校、家庭、社会

三位一体的教育格局。

强化学校教育主阵地功能。整合党建、学工、教务、后

勤等部门资源，构建 " 红色家风教育共同体 "，确保育人实效。

发挥思政课主渠道作用，融入红色家风教育，引导学生深入

理解其内涵和价值。开展多样校园文化活动，组织红色文化

活动，让学生感受家风魅力。加强师资队伍建设，提升教师

思想政治素质和教学能力，为红色家风育人提供保障。

强化家校共育机制。通过家长学校、家长会等渠道，

引导家长参与红色家风教育，提高家长对红色家风的认识和

理解，促进家庭教育和学校教育的有机融合，让家长成为红

色家风教育的有力支持者和推动者。

拓展社会教育空间。要创新教育方式方法，适应时代

发展需要，打造红色家风教育网络矩阵，开发融媒体产品，

传播红色家风的历史故事、人物事迹等。通过网络平台，实

现红色家风教育的广泛传播和深入人心。

4.4 立足育人根本，构建红色家风实践育人体系

要从培养人才的角度出发，建立起一套以红色家风为

核心的实践育人长期制度，将其融入学生的社会实践和志愿

服务中，使之成为大学生的思想引领、文化主流和实践自觉。

深耕社会实践，打造红色文化浸润平台。一是与爱国

主义教育基地共建 " 红色家风研学路线 "，开发 " 沉浸式 "

研学课程，通过实地考察，深入了解红色家风的历史背景和

文化内涵，增强学生对红色家风的认同感和自豪感。二是开

展红色公益活动，倡导学生积极参与红色公益活动，通过行

动践行红色家风价值观，强化社会责任感和奉献精神。

完善志愿服务，搭建多维能力提升平台。一是精准招

募培训，夯实基础。通过学校、社团等渠道招募并培训志愿

者。二是创新活动设计，设计红色宣讲、遗址导览等多样化

活动形式，深化对红色家风的理解。三是强化过程管理，组

织讲解服务、送温暖等活动提升质效。四是建立反馈机制，

收集意见总结经验，改进活动质量。通过反馈评估，不断改

进和完善志愿服务活动，提高活动的质量和效果。

5 结语

将红色家风融入到高校的思想政治教育之中，不仅对

于提高思想政治教育的实效性具有极其重要的意义，而且对

于培养适应新时代要求的优秀青年、传承和弘扬红色基因、

以及推动整个社会的持续进步和发展，都扮演着至关重要的

角色。通过将理论知识与实践活动相结合的方式，红色家风

教育将能够在新时代的高校思想政治教育领域中，发挥出更

加显著和关键的作用。
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