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新课标背景下高中英语项目式学习研究综述

代伶丽

重庆三峡学院外国语学院　重庆　404020

摘　要：新一轮基础教育课程改革要求高中英语教学不仅要提升学生的语言能力，还要增强他们使用英语处理信息和解决

问题的技能。项目式学习有助于在实践中培养这些能力，实现育人目标。但传统教学方法存在诸多问题，如知识碎片化、

应试教育倾向和实践应用脱节，这限制了新课标对深度学习和真实情境运用的追求。

关键词：新课标；高中英语；项目式学习法；研究综述

引言

项目学习法是在教师指导下，将独立项目交给学生自

行完成，学生通过信息收集、方案设计、项目开展和评价等

方式，亲自参与项目的每个环节，把握基本要求，将其应用

到高中英语教学中，对激发学生的英语学习动机，促进语言

知识素养提升具有重要意义（刘莹，2024）。作为一种基于

建构主义学习理论而形成的学习方式，在项目式学习组织与

实施的过程中，学生所面对的是参与性较强、与真实世界关

联较为密切的问题，在这些问题分析与解决的过程中，学生

不仅可以充分调动已经学过的知识，而且可以将这些知识进

行整合与运用，单从这一点来看，其价值就已经超过了高中

英语教学当中常用的其他学习方式。

当前，国内关于高中英语 PBL 的研究已积累一定成果，

但尚未形成系统的理论框架与实践指南。本文通过梳理近

五年相关文献，从教学环节渗透（阅读、写作、文化与思

维培养）、教育理念整合（单元整体教学、五育融合、学

习投入）、实施策略开发（项目设计、评价体系、技术融合）

三个维度归纳研究现状，分析现存问题，并展望未来发展

方向，以期为新课标背景下高中英语教学改革提供理论参

考与实践借鉴。

1 研究概况

1.1 相关研究成果数量

2020-2025 年我国高中英语项目式学习研究成果稳步增

长，2024 年后快速发展。至 2025 年 5 月，中国知网相关文

献约 120 篇，期刊论文占 65%，硕博论文占 20%，教学案

例与课题报告占 15%。研究地域以江苏、浙江、广东等东

部省份为主，中西部和农村地区研究较少，需进一步拓宽。

1.2 研究方法

本研究分析了 26 篇关于“高中英语项目式学习”的论文，

发现主要采用实验研究（40%）、案例分析法（35%）和混

合研究法（25%）。实验研究通过对照班设计评估项目式学

习对学生成绩和能力的影响，例如张静（2025）的研究表明

学生阅读理解成绩提高了 12.3%。案例分析关注特定教学场

景，如李海超（2025）分析了“信息技术”主题阅读项目的

能力培养。混合研究法结合了量化数据和质性访谈来全面评

估教学效果。在技术工具方面，使用了 Padlet、Trello 等在

线平台进行项目管理，Grammarly 等 AI 工具提供语言反馈，

SPSS 和 NVivo 分别用于量化统计和质性编码，部分研究还

利用大数据分析追踪热点趋势，形成了“工具辅助 - 数据

驱动”的研究范式。

1.3 研究角度

研究视角多维，涵盖教学策略、核心素养、技术赋能

及评价体系四大方向，强调理论与实践结合。教学策略上，

项目式学习与单元教学融合，如刘嘉仪提出的“主题统领 -

任务分解 - 成果驱动”设计路径，实现知识与技能整合。

核心素养培育关注文化意识与思维品质，如林筱忱设计的

“家乡文化英译推广”项目，引导学生建构文化自信。技术

赋能研究从工具应用向深度融合演进，如高利央的“PBL+AI”

模式，利用智能工具辅助教学。评价体系改革强调多元性与

过程性，如刘莹构建的“四维评价模式”，实现对项目参与度、

成果质量及素养发展的立体追踪。

技术赋能研究从工具应用向深度融合演进，如高利央

的“PBL+AI”模式，利用智能工具辅助教学。在线协作平

台如 Padlet 和 Trello 被用于项目管理，形成混合式学习生态。
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评价体系改革强调多元性与过程性，如刘莹构建的“四维评

价模式”，实现对项目参与度、成果质量及素养发展的立体

追踪。朱晓芳的“项目成果档案袋”突破传统量化评价局限，

动态记录核心素养发展轨迹。

1.4 研究的对象

研究涵盖学生、教师和学校，但存在显著的群体差异

和地域分布不均。学生方面，高二学生（占 60%）因语言

基础和课程压力适中成为研究主力，如长郡中学高二学生通

过“世界遗产保护”项目提升语言和问题解决能力。低水平

学生研究虽不足 20%，但 PBL 能显著提升其阅读兴趣。研

究普遍缺乏对高一新生和高三学生项目的探索，且样本同质

化问题突出。学校类型上，省级示范性高中研究占主导，其

资源优势有助于 PBL 实施。普通高中研究多关注基础能力

培养，职业高中研究较少，且多集中在特定专业方向。农村

地区研究有所突破，但项目设计需进一步提升实践深度和创

新度。

教师群体研究显示实施 PBL 的挑战，包括跨学科知识

储备不足和课堂管理难度大。教师角色需从知识传授者转变

为项目设计师和跨学科指导者。部分研究开始探索教师共同

体建设，推动教师在项目设计、实施与评价中的经验共享。

2 研究成果分类

2.1 教学应用

高中英语项目式学习的研究成果集中体现在对阅读、

写作、读写结合等核心教学环节的深度改造。研究表明，

项目式学习能有效提高学生的阅读理解能力和兴趣。例如，

李海超（2025）的实验显示，通过特定流程，学生的文本分

析和推断能力提升了 23%。张静（2024）的为期三个月的

项目式学习使实验班阅读成绩比对照班高出 15.6%，低水平

学生的阅读策略使用频率增长了 41%。朱晨（2024）发现，

PBL 特别能提升学生对课本阅读的兴趣，实验班学生主动阅

读英语课文的意愿从 32% 增加到 67%。

写作教学研究集中在“任务项目化”与真实情境结合。

申利芳（2024）案例显示，项目式学习可显著提升学生的语

篇衔接手段使用正确率；李朝丽（2023）实验表明，实验班

学生写作焦虑降低，自我效能感增强，连贯性评分提高。杨

雨洁（2023）探索“读写一体化项目”，通过一系列活动，

学生的写作字数和内容丰富度均有所提升。

2.2 课程设计

高中英语项目式学习课程设计遵循新课标理念，构建

了包含单元整体教学、“五育融合”策略和文化意识培养的

立体化架构。以主题语境为核心，整合知识碎片为项目任务

群，如“跨文化友谊故事集制作”项目，将听力、阅读、语

法等转化为问题解决链，提升学习效果均衡性。其次，“五

育融合”策略拓展育人维度，通过多维度活动实现素养发展，

如“环境保护”主题项目。同时，文化意识培养成为课程设

计的重要价值导向，通过项目如“中国传统节日英译推广”，

提升用英语传播中华文化的能力。整体而言，课程设计以单

元为载体、融合为路径、文化为内核，落实新课标对综合育

人的要求。

2.3 实施策略与评价体系

研究构建了操作性和科学性兼具的策略与评价体系框

架。实施策略着重于核心工具开发和过程指导，强调真实性

任务、挑战性问题、持续性探究三大要素，并开发了项目规

划表、过程性评价量规等工具。评价体系创新体现在多元主

体与过程导向的融合，形成性评价模式能显著提升学生学习

策略使用频率，四维评价框架能有效预测项目完成质量，为

素养导向的评价提供了量化依据。整体上，实施策略以工具

为支撑、教师引导为关键，评价体系以多元化为特征、过程

记录为核心，确保项目式学习的规范性和有效性。

2.4 实证效果

研究显示，高中英语项目式学习显著提升学生核心素

养。刘宇（2023）的实验中，86 名高二学生在项目式学习

后英语能力提升 18.9%，合作探究能力提升最多（+29%）。

高利央（2024）的调查发现，89% 的学生认为该学习方式

提高了英语学习兴趣，76% 的学生更愿意主动完成挑战性

任务。刘建军（2025）的 14 周准实验进一步证明，项目式

学习显著提高学生问题解决能力（+22%）、创新思维（+19%）、

文化传播意识（+31%），并缩小了不同学业水平学生能力

提升的差异。项目式学习通过任务驱动与实践探究，促进了

语言能力、学习动机、跨学科素养的协同发展，为高中英语

教学改革提供了实证支持。

3 总结与展望

本文总结了 2020-2025 年中国高中英语项目式学习的

研究成果，指出其作为新课标实施的有效方式，通过“任务

驱动 - 实践探究 - 素养生成”模式克服了传统教学的局限。
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研究显示，学生的阅读理解成绩和写作连贯性评分均有显著

提升，低水平学生的兴趣和策略使用也得到改善。课程架构

以单元整体教学为框架，五育融合为内容，文化意识为灵魂，

已初具规模。项目如“跨文化友谊故事集制作”等促进了知

识结构化和素养发展，文化传播能力提升了超过 50%。同

时，形成了“选题贴近生活 - 工具辅助规划 - 多元主体评

价”的操作模式，揭示了情感投入与成果创新的强相关性

（r=0.68）。然而，研究也面临教师专业能力不足、资源配

置不均和研究生态单一化等核心问题。未来需要教育研究

者、一线教师和政策制定者的共同努力，使其成为推动教学

范式变革的“支点”，实现从“知识传授”到“全人培育”

的转变。
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