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小学数学解题方法的现状及解题教学策略

何　旺

遂昌县万向中心学校　浙江遂昌　323306

摘　要：数学学习是动态灵活的过程，教师需引导学生主动探索问题解决路径。本文聚焦小学数学解决问题的教学现状，

剖析师生层面现存问题，并针对性提出六大教学策略，旨在激发学生学习兴趣、提升问题解决能力与课堂参与度，为小学

数学教育实践提供参考。

关键词：小学数学；解题方法；教学策略

1 小学数学解决问题的教学现状

1.1 教师层面问题

1.1.1 教学方法单一化

调查显示，超 60% 的教师依赖传统讲授法，导致学生

被动接受知识；近 70% 的教师极少使用生活化案例，割裂

数学知识与现实情境的联结。教学评估侧重计算能力（占比

约 80%），忽视数学思维培养，且多数教师仅传授标准化解法，

限制学生思维发散，削弱学习兴趣。

1.1.2 策略应用局限化

仅有 25% 的教师定期引入启发式教学、模型构建等解

题策略，多数停留在技巧传授，缺乏策略多样性与适应性。

1.1.3 专业发展滞后化

约 50% 的教师反映缺乏专业培训机会，难以更新教学

理念与技能，制约教学实践改进。

1.2 学生方面的问题

1.2.1 问题解决能力薄弱

仅 30% 的学生能独立解决复杂问题，70% 的学生面对

新情境时因缺乏知识迁移能力而陷入困境。

1.2.2 学习兴趣低迷

超 40% 的学生将数学列为“最不喜欢的科目”，主因

在于数学抽象性与学习过程中实践探索机会不足（近 60%

学生反馈缺少动手操作体验）。

现状总结：当前教学存在“教师方法单一、学生参与

度低”的双重困境，亟需从教学方法与学习体验两方面突破。

2 提升小学数学问题解决能力提高的教学策略

2.1 创设生活化教学情境

将数学知识融入真实场景，强化应用感知。例如，在“圆

周长”复习课中，以动画《猫和老鼠》为背景设计问题：

案例 1：猫追老鼠至圆形水池边，老鼠跳入水中。已知

猫的奔跑速度是老鼠的 2.5 倍，问老鼠能否成功上岸？

解析：学生易通过直径与半圆周长长短比较得出错误

结论（误判半圆周长 = 直径 ×0.5×3.14），教师需引导跳

出常规思维——当老鼠游至圆心后向猫的反方向游动，因半

圆周长 = 半径 ×3.14（3.14 ＞ 2.5），故可逃脱。 

2.2 遵循化繁为简的原则

引导学生将复杂问题拆解为有序步骤，培养逻辑思维。

以解方程为例，先锁定问题核心，再分步推导求解路径。

2.3 数形结合直观化

借助线段图、示意图等工具可视化数量关系。如解决“分

数乘除法比字题”时，绘制线段图可清晰呈现量率对应关系：

案例 2：果园已栽梨树 36 棵，比计划总数的 60% 多 9 棵，

求梨树计划总数。

图示分析：通过线段图（图 1：分率标注；图 2：量率对应）

直观展现“36 棵 = 总数 ×60%+9 棵”，助力学生快速建立

解题模型。

图 1  用 5
3

表示 60%
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图 2  用未知数表示 60%

2.4 对比分析深化理解

通过解法对比凸显策略优劣。以混合运算为例：

案例 3：计算（  ）×4×15

教学策略：先让学生按常规运算顺序计算，再尝试运

用乘法分配律简算，对比两种方法的效率差异。通过小组讨

论分析错误原因（如忽略分配律适用条件），强化对运算定

律的理解。

2.5 激发学习内生动力

以兴趣话题驱动探究，设计“任务卡”鼓励一题多解。

例如，结合学生熟悉的游戏、活动创设问题，通过开放型任

务（如“用三种方法证明三角形内角和”）激发创造力，让

学生在“做数学”中感受思维转化的乐趣。

2.6 强化课堂互动交流

构建“师生对话—生生合作”的互动模式：教师鼓励

学生课堂质疑、表达思路，通过小组合作解决开放性问题，

促进思维碰撞与知识共享，形成“主动提问—协作探究—共

同建构”的学习生态。

3 结语

提升小学生数学问题解决能力需教师革新教学范式，

通过情境化、直观化、互动化策略激活课堂，同时关注学生

个性化需求，引导主动探究。综合运用多元策略，可构建高

效动态的数学学习环境，助力学生在趣味中发展高阶思维与

问题解决能力。
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