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大型国际体育赛事交流中的文化认同与思政教育研究
李清江

（绵阳城市学院现代服务学院，四川 绵阳 621000）

摘要：随着全球化的不断推进，国际体育赛事交流日益频繁。本文深入探讨大型国际体育赛事交流在促进文化认同和思政教育方面

的重要作用。通过详细分析大型国际体育赛事交流中的文化传播、价值观碰撞以及民族精神的展现，阐述如何利用大型国际体育赛事交

流平台提升文化认同和加强思政教育，为培养具有国际视野和家国情怀的新时代高校体育专业人才提供坚实的理论支持。
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在当今全球化的时代背景下，大型国际体育赛事已成为全球

瞩目的焦点。大型国际体育赛事作为全球范围内的重要活动，不

仅是体育竞技的舞台，更是文化交流与传播的重要平台。体育本

身蕴含丰富的思想政治教育元素、资源、功能、价值，激发体育

的思想政治教育功能和价值，推动大学生德智体美劳全面发展，

是新时代高校体育教学的重要使命。同时，大型国际体育赛事交

流也为促进文化认同和开展高校体育专业思政教育提供了独特的

机遇。通过大型国际体育赛事，大学生可以跨越国界，感受不同

文化的魅力，增进相互之间的理解和尊重，从而提升文化认同，

同时也能在体育竞技中汲取思政教育的养分，培养积极向上的价

值观和家国情怀。

一、大型国际体育赛事交流中的文化传播

（一）体育文化的跨国传播

大型国际体育赛事为各国体育文化的展示和传播提供了广阔

的舞台。不同国家的体育项目、训练方法、比赛风格等都蕴含着

各自独特的文化内涵。例如，中国的乒乓球体现了技巧与智慧。

以正在举办的巴黎奥运会为例，法国的击剑项目历史悠久，在巴

黎奥运会上，击剑运动将向世界展示法国的优雅与竞技精神。通

过大型国际体育赛事，各国的体育文化得以在全球范围内传播，

增进了不同国家和地区人民之间的了解和认知，不同国家的体育

文化相互交流、相互借鉴，共同推动了全球体育文化的发展。

（二）民族文化的展示

大型国际体育赛事也是各国民族文化展示的重要窗口。运动员

的服装、礼仪、传统舞蹈等都可以成为民族文化的载体。在巴黎奥运。

运动员过程中，中国必然会将其独特的艺术、时尚和传统文化融入

到赛事的各个环节。例如，在艺术体操团体全能决赛中，中国队身

穿带有传统文化元素的比赛服，动作编排以汉唐国风为主题。开场

通过三根彩带构成古筝造型，动作编排融入拔剑收剑、弯弓射大雕、

敲鼓等动作，充分诠释了汉唐国风，最终获得该项目金牌，实现了

中国艺术体操奥运首金的突破。此外，国际体育赛事举办地的文化

特色也会通过赛事的组织和宣传得到展示。巴黎作为世界文化之都，

拥有丰富的历史遗迹、艺术作品和文化活动。在奥运会期间，举办

地的博物馆、艺术馆、剧院等文化场所将向各国运动员和观众开放，

让他们领略法国的文化底蕴。通过大型国际体育赛事，各国文化相

互交流、相互融合，进一步促进了文化的交流与融合。

二、大型国际体育赛事交流中的价值观碰撞

（一）公平竞争与团队合作

大型国际体育赛事强调公平竞争和团队合作的价值观。在比

赛中，运动员们遵守规则、尊重对手，通过自身的努力和拼搏争

取胜利。这种价值观不仅在体育领域具有重要意义，也对高校学

生的日常学习生活和社会发展产生积极影响。公平竞争是体育竞

技的核心原则，它要求运动员们在比赛中遵守规则，不使用不正

当手段获取胜利。在大型国际体育赛事中，各国运动员们都秉持

着公平竞争的精神，尊重比赛规则和对手，展现出高尚的体育道

德风范。例如，在田径比赛中，运动员们严格遵守起跑规则、不

抢跑、不犯规，通过自身的实力和努力争取好成绩。团队合作也

是国际体育赛事中重要的价值观之一。在团体项目中，运动员们

需要密切配合、相互支持，共同为团队的胜利而努力。例如，在

乒乓球比赛中，队员们通过接球、防守等配合，共同完成进攻和

防守任务。团队合作不仅体现在体育竞技中，也对高校体育专业

学生的日常学习生活产生积极影响。它教会学生们如何与他人合

作、如何发挥团队的力量，共同实现目标。

（二）爱国主义与国际主义

大型国际体育赛事往往激发着人们的爱国主义情感。运动员们

为了国家的荣誉而拼搏，观众们为自己国家的队伍加油助威。然而，

大型国际体育赛事也倡导国际主义精神，强调各国之间的友谊与合

作。在巴黎奥运会上，来自不同国家的运动员们将在赛场上相互竞

争，同时也会在赛场下交流互动，展现出爱国主义与国际主义的完

美结合。爱国主义是人们对自己国家的热爱和忠诚，它在国际体育

赛事中表现为运动员们为了国家的荣誉而拼搏，观众们为自己国家

的队伍加油助威。在奥运会上，各国运动员们都代表着自己的国家，

他们在赛场上的表现不仅是个人的荣誉，更是国家的荣誉。观众们

为自己国家的队伍加油助威，表达了对国家的热爱和支持。国际主

义则强调各国之间的友谊与合作，它在国际体育赛事中表现为各国

运动员们在赛场下的交流互动、相互尊重。在奥运会上，各国运动

员们虽然来自不同的国家，但他们在赛场上是竞争对手，在赛场下

则是朋友。他们相互交流、相互学习，共同分享体育的快乐。爱国

主义与国际主义在国际体育赛事中相互融合，既激发了人们的爱国

之情，又促进了各国之间的友谊与合作。在大型国际体育赛事交流

中，人们可以在爱国主义与国际主义之间找到平衡，培养既热爱自

己的国家又尊重其他国家的国际视野。

三、大型国际体育赛事交流中的民族精神展现

（一）坚韧不拔的毅力

体育竞技需要运动员具备坚韧不拔的毅力和顽强的拼搏精神。

在国际体育赛事中，运动员们面对各种困难和挑战，不放弃、不

退缩，坚持到底。在巴黎奥运会的备战过程中，各国运动员们都

在经历艰苦的训练，克服伤病等困难，为了实现自己的奥运梦想

而努力。例如，中国体操运动员带病上场，但他们依然凭借着坚

韧的毅力和扎实的训练基础，在赛场上奋力拼搏，为国家荣誉而战。

这种坚韧不拔的毅力不仅激励着运动员们在赛场上取得优异成绩，

也为广大观众树立了榜样，激发了高校体育专业学生在生活学习

中克服困难、追求卓越的勇气和决心。坚韧不拔的毅力是一种宝

贵的品质，它不仅在体育竞技中发挥着重要作用，也在人们的日

常生活和工作中具有重要意义。在面对困难和挑战时，他们的坚

持不仅体现了体育竞技的魅力，更彰显了中国运动员不畏艰难、

勇于挑战的品质，激励着更多的人在面对困难时勇往直前。
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（二）团结协作的凝聚力

大型国际体育赛事中的团队项目如篮球等，需要运动员们团

结协作、密切配合。这种团结协作的精神不仅体现在赛场上，也

可以延伸到国家和社会的各个领域。在巴黎奥运会的团体项目中，

各国运动员们将通过默契的配合展现团结协作的力量。例如，在

篮球比赛中，队员们通过传球、跑位、防守等配合，共同完成进

攻和防守任务。团结协作的精神在体育竞技中至关重要，它能够

让团队发挥出最大的潜力，取得更好的成绩。同时，团结协作的

精神也对国家和社会的发展具有重要意义。在国家建设和社会发

展中，需要各方面的力量团结协作、共同努力，才能实现国家的

繁荣富强和社会的和谐稳定。

四、大型国际体育赛事交流对文化认同的促进作用

（一）增强民族自豪感

大型国际体育赛事中的优异成绩可以激发人们的民族自豪感。当

本国运动员在国际赛场上取得胜利时，人们会为自己的国家感到骄傲

和自豪。例如，在巴黎奥运会上，中国运动员在乒乓球项目上取得金牌，

人民为之欢呼雀跃，这种民族自豪感有助于增强人们对国家的认同感

和归属感，促进文化认同的形成。民族自豪感是人们对自己国家的成

就和荣誉感到骄傲和自豪的情感。在大型国际体育赛事中，本国运动

员的优异成绩能够激发人们的民族自豪感，让人们更加热爱自己的国

家。同时，民族自豪感也能够促进文化认同的形成。

（二）促进文化交流与融合

大型国际体育赛事交流为不同国家和地区的文化交流与融合

提供了平台。巴黎奥运会将吸引来自全球各地的运动员和观众，

他们将带来各自国家的文化特色。在这个过程中，人们可以了解

其他国家的文化传统和风俗习惯，增进对不同文化的理解和尊重。

同时，大型国际体育赛事也促进了各国文化之间的相互借鉴和吸

收，推动了全球文化的多元化发展。例如，在奥运会期间，各国

运动员和观众可以通过交流、互动等方式，了解其他国家的文化

特色。一些国家的传统服饰、美食、音乐等文化元素可能会在奥

运会期间得到展示和传播，促进各国文化之间的交流与融合。文

化交流与融合是全球化时代的重要趋势，大型国际体育赛事作为

文化交流与融合的平台，能够促进不同国家和地区之间的文化交

流与融合，推动全球文化的多元化发展。

五、国际体育赛事交流中的思政教育

（一）培养爱国主义情怀

大型国际体育赛事是培养爱国主义情怀的重要途径。通过观

看本国运动员在国际赛场上的拼搏，可以深刻感受到国家的荣誉

和尊严，激发爱国之情。在巴黎奥运会上，中国运动员的出色表

现将激发国民的爱国主义情感，让高校体育专业学生更加热爱自

己的国家。同时，大型国际体育赛事也可以让体育专业大学生了

解国家的发展成就和国际地位，增强民族自信心和自豪感。爱国

主义情怀是对自己国家的热爱和忠诚之情，它是思政教育的重要

内容之一。大型国际体育赛事作为培养爱国主义情怀的重要途径，

能够让大学生在观看中国运动员比赛的过程中，深刻感受到国家

的荣誉和尊严，激发爱国之情。

（二）弘扬社会主义核心价值观

大型国际体育赛事中所体现的公平竞争、团队合作、坚韧不

拔等价值观与社会主义核心价值观相契合。通过大型国际体育赛

事交流，大学生们可以在欣赏体育竞技的同时，学习和弘扬社会

主义核心价值观，提高自身的思想道德素质。巴黎奥运会的举办

将为人们提供一个学习和践行社会主义核心价值观的良好机会。

例如，在巴黎奥运会期间，各国运动员们秉持公平竞争的原则，

遵守比赛规则，尊重对手，展现出高尚的体育道德风范。同时，

团队项目中的运动员们通过团结协作、密切配合，共同为团队的

胜利而努力。这些都体现了社会主义核心价值观中的公平、正义、

诚信、友善等价值理念。通过大型国际体育赛事交流，高校体育

专业大学生可以在欣赏体育竞技的同时，学习和弘扬社会主义核

心价值观，提高自身的思想道德素质。

六、大型国际体育赛事交流中文化认同与思政教育的实施策略

（一）加强大型国际体育赛事的文化传播

在国际体育赛事的组织和宣传中，应注重文化传播的作用。

通过举办文化活动、展示文化遗产、推广民族文化等方式，让各

国运动员和观众更好地了解举办国的文化特色。同时，也可以通

过媒体报道、网络传播等渠道，将国际体育赛事中的文化元素传

播到全球各地，促进文化交流与融合。宣扬国际大型体育赛事中

具有普世价值的元素，发扬人道主义精神，深入挖掘大型国际体

育赛事举办期间所激发出的拼搏、竞争、坚持、合作等体育精神，

以及所展现出人类真善美的精彩瞬间和感人故事等。同时，也可

以通过媒体报道、网络传播等渠道，将巴黎奥运会中的文化元素

传播到全球各地，促进文化交流与融合。

（二）强化大型国际体育赛事中的思政教育

在大型国际体育赛事中，应注重思政教育的作用。通过组织

运动员和观众参加爱国主义教育活动、弘扬社会主义核心价值观

等方式，提高人们的思想道德素质。同时，也可以通过体育明星

的榜样作用，引导人们树立正确的价值观和人生观。例如，在巴

黎奥运会期间，可以组织高校体育专业大学生参加爱国主义教育

活动，让他们了解各国的历史和文化，增强对国家的认同感和归

属感。同时，也可以通过体育明星的榜样作用，引导高校体育专

业大学生树立正确的价值观和人生观。

（三）促进大型国际体育赛事与学校教育的结合

大型国际体育赛事可以与学校教育相结合，通过开展体育课

程、组织体育活动等方式，让大学生在体育竞技中感受文化魅力，

提高思想道德素质。同时，也可以通过邀请体育明星到校演讲、

举办体育文化讲座等方式，激发学生的爱国之情和学习热情。例如，

在学校体育课程中，可以引入大型国际体育赛事的项目和规则，

让学生在体育竞技中感受不同国家的体育文化。同时，也可以邀

请体育明星到校演讲，分享他们的成长经历和奋斗故事，激发学

生的爱国之情和学习热情。

七、结语

大型国际体育赛事交流在促进文化认同和思政教育方面具有

重要作用。通过大型国际体育赛事交流，不同国家和地区的文化

得以传播和融合，人们的价值观得到碰撞和交流，民族精神得到

展现和弘扬。同时，大型国际体育赛事交流也为思政教育提供了

生动的教材和广阔的平台，有助于培养具有国际视野和家国情怀

的新时代体育专业人才。在未来的发展中，应不断探索创新，加

强大型国际体育赛事交流中的文化认同与思政教育，为实现人类

的共同发展和进步贡献力量。
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