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药物经济学评价方法在临床药学中的应用 

单萌  李开飞 

（陕西省森林工业职工医院  陕西西安  710300） 

【摘  要】药物经济学评价方法作为一种重要的医药研究工具，已经在临床药学中得到广泛应用。随着医疗费用的不断增加和资源

的有限性，药物经济学的应用对于指导合理用药决策、优化医疗资源配置，以及提高医疗质量和降低医疗成本具有重要

意义。本文将探讨药物经济学评价方法在临床药学中的应用情况，并分析其带来的益处和挑战。 
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Application of the pharmacoeconomic evaluation method in clinical pharmacy 
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[Abstract] As an important pharmaceutical research tool，the pharmaceutical economics evaluation method has been widely used in clinical 

pharmacy. With the continuous increase of medical expenses and the limitation of resources，the application of drug economics 

is of great significance for guiding rational drug use decisions，optimizing the allocation of medical resources，and improving 

medical quality and reducing medical costs. This paper will explore the application of pharmacoeconomic evaluation methods in 

clinical pharmacy and analyze the benefits and challenges. 
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引言： 

药物经济学评价是一种综合考虑药物治疗效果与成本

之间关系的方法，其在临床药学中的应用具有重要意义。随

着医疗资源的有限性和药品费用不断增加，如何合理评估不

同药物治疗方案的经济效益成为临床决策的关键问题。因

此，药物经济学评价方法的应用对于指导医生和决策者进行

药物选择、制定政策和规范药物使用具有重要价值。 

一、药物经济学评价方法在临床药学中的应用目的和

重要性 

药物经济学评价方法是一种研究药物治疗方案经济效

益的方法，通过对药物治疗方案进行成本－效果分析、成本

效益分析、成本－效用分析等方法的应用，来评估和比较不

同药物治疗方案的经济效益和成本效果。药物经济学评价方

法的目的是通过综合考虑药物治疗效果与成本之间的关系，

为医生和决策者提供科学依据，以指导药物的选择和使用。

其主要目标包括评估药物治疗方案的经济效益、提供药物选

用的决策支持、优化医疗资源的利用以及制定合理的药物政

策。药物经济学评价方法的应用可以帮助医疗机构和决策者

评估不同药物方案的经济效益，在有限的医疗资源下，优化

药物的选择和使用，提高资源的利用效率。药物经济学评价

方法可为医生和决策者提供科学地、基于证据的决策支持，

帮助医疗人员根据药物的效果和成本进行权衡，从而制定出

更为合理和经济的药物治疗方案。其还可以降低医疗费用压

力，药物经济学评价方法能够对不同药物治疗方案的成本进

行评估和比较，从而为医疗机构和决策者提供经济效益最大

化的药物选择。通过合理使用药物，可以降低患者和社会的

医疗费用压力。药物经济学评价方法可以提高药物治疗效

果，药物经济学评价方法不仅关注药物的经济效益，也考虑

其治疗效果和安全性。通过评估不同药物治疗方案的经济效

益，可以找到具有良好疗效和经济效益的药物，从而提高药

物治疗的效果。药物经济学评价方法的应用可以为制定国家

和地区的药物政策提供科学依据，从而实现药物资源的合理

配置，促进药物市场的发展和规范。因此，药物经济学评价

方法的应用具有重要意义，可以为临床药学提供科学依据，

提高医疗资源的利用效率，降低医疗费用压力，提高药物治

疗效果，并推动药物政策的制定和发展，从而为患者提供更

好的药物治疗方案。 

二、药物经济学评价方法在临床药学中的应用方法 

1、成本－效果分析 

药物经济学评价方法在临床药学中的应用一直备受关

注，其中成本－效果分析（Cost-Effectiveness Analysis，CEA）

是一种常用的方法。CEA 通过将不同治疗方案的成本与其

效果进行比较，帮助决策者在有限的资源下做出最优决策。

首先，CEA 可以帮助评估药物治疗的经济效益。药物治疗

是临床药学的核心内容之一，但有时候不同治疗方案之间存
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在着差异。CEA 可以通过对不同治疗方案的成本和效果进

行评估，帮助决策者判断哪种药物治疗方案更加经济高效。

例如，在治疗糖尿病的过程中，CEA 可以比较口服药物与

胰岛素注射之间的成本和效果，从而指导医生和患者选择最

合适的治疗方式。其次，CEA 可以用于制定药物政策和指

南。药物政策和指南的制定需要考虑多个因素，包括药物的

成本效益、安全性和临床效果等。CEA 可以提供定量的经

济信息，为政策制定者和指南委员会提供决策支持。例如，

CEA 可以评估不同抗生素使用策略的成本效益，从而帮助

制定抗生素使用指南。CEA 还可以用于评估新药物的经济

效益。新药物的研发和上市通常需要巨大的投入，但其对患

者的效果和经济效益并不总是明确的。CEA 可以通过将新

药物与标准治疗进行比较，评估其成本效益，并为卫生管理

部门和医保机构提供决策依据。例如，CEA 可以评估新药

物对肿瘤治疗的效果和成本效益，为药物审批和医保报销提

供参考。有些药物可能价格高昂或者难以获得，这可能对患

者的经济产生重大影响。CEA 可以通过评估质量和可及性

的影响，为医疗政策的制定提供支持。例如，在评估孕妇用

药时，CEA 可以评估不同药物的成本和效果，为孕妇用药

指南的制定提供依据。最后，CEA 还可以促进医学教育和

健康经济学研究的发展。CEA 需要对大量的数据进行收集

和分析，这有助于推动医学教育和健康经济学研究的发展。

通过 CEA 的应用，医学教育和健康经济学研究可以更好地

了解药物治疗的成本效益以及其对患者健康和社会福祉的

影响。 

2、成本-效益分析 

成本方面包括药物的购买成本、使用药物所需的额外费

用以及患者的医疗支出等。效果方面则通常使用一些健康指

标来评估，如生存率、生活质量调整年（QALY）和残疾负

担年（DALY）等。通过将成本和效果进行比较，医疗人员

可以计算得出每单位效果所需要的成本，从而评估药物的经

济效益。成本－效益分析在临床药学中有着广泛的应用，其

可以帮助评估新药物的经济效益和可行性。新药物的开发和

上市需要巨额投资，而且其价格通常较高。通过成本－效益

分析，医疗人员可以评估新药物的疗效和成本，从而为政府

决策部门、卫生管理机构和医保机构提供决策依据。只有在

经济效益合理的情况下，这些机构才会批准药物的审批和报

销。临床治疗指南的目标是提供基于最新证据的治疗建议，

以实现最佳的临床结果。成本－效益分析可以为制定这些指

南提供科学依据，使医生能够选择具有最佳经济效益的药物

或治疗方法。通过这种方法，可以确保在有限的预算内提供

最优质的医疗服务。第三，成本－效益分析还可以评估药物

的质量和可及性对经济的影响。有些药物可能价格高昂、供

应不足或者难以获得，而这些因素可能会对患者的经济产生

重大影响。通过成本－效益分析，医疗人员可以评估药物质

量和可及性对经济的影响程度，并为医疗政策的制定提供支

持。例如，在评估孕妇用药时，成本－效益分析可以评估不

同药物的成本和效果，为孕妇用药指南的制定提供依据。成

本－效益分析需要对大量的数据进行收集和分析，这有助于

推动医学教育和健康经济学研究的发展。通过应用成本－效

益分析，医疗人员可以更好地了解药物治疗的成本效益以及

其对患者健康和社会福祉的影响。 

3、成本－效用分析 

成本－效用分析是药物经济学评价的一种常用方法，其

将药物治疗方案的成本与治疗效果进行比较，以此评估药物

治疗的经济效益。具体而言，成本－效用分析通过将药物治

疗与其他治疗方案进行比较，计算出单位效用的成本（如每

生命的成本或每失能调整生命的成本），从而得出不同治疗

方案的成本－效用比。成本－效用比可以告诉医疗决策者，

在相同预算下，哪种治疗方案可以实现最大的效果。成本－

效用分析的计算过程通常包括以下几个步骤。首先，确定用

于比较的不同治疗方案，例如新药物与标准治疗、不同剂量

的药物等。然后，收集相关的数据，包括经济成本、治疗效

果以及生命质量调整年（QALYs）等指标。QALYs 是一种

常用的评估患者生命质量的指标，将寿命和健康状态结合起

来，使得可以对不同治疗方案进行比较。接下来，计算每个

治疗方案的成本和效用，并得出成本－效用比。最后，根据

成本－效用比，评估不同治疗方案的经济效益，并制定相应

的决策。成本－效用分析在临床药学中具有广泛的应用。它

可以帮助医疗决策者评估不同药物治疗方案的经济效益，指

导其决策制定。例如，在选择抗生素治疗方案时，成本－效

用分析可以评估不同抗生素的成本和效果，从而帮助医生选

择最经济有效的治疗方案。成本－效用分析还可以用于评估

新药物的经济效益。新药物往往价格高昂，并且效果尚未明

确。通过成本－效用分析，可以评估新药物的成本效益，为

药品上市许可和定价提供依据。此外，成本－效用分析还可

以应用于药物政策的制定。通过评估不同药物治疗方案的成

本-效用比，可以帮助制定药物使用指南和医保政策，以优

化资源分配。同时，成本－效用分析也能够评估药物质量、

可及性对经济的影响。有些药物可能价格高昂、供应不足或

难以获得，这些因素会对患者和社会经济产生重大影响。通

过成本－效用分析，可以评估药物质量和可及性对经济的影

响程度，并为相关政策的制定提供支持。最后，成本－效用

分析还促进了药物经济学研究的发展。成本－效用分析需要

大量的数据收集和分析，这有助于推动药物经济学研究的发

展，并促进医学教育的改进。通过应用成本－效用分析，医

疗人员可以更好地了解药物治疗的经济效益，提高患者的医

疗保健水平。 

4、决策树分析 

药物经济学评价方法在临床药学中起到了重要的作用，
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其中一种常用的方法是决策树分析。决策树分析是一种系统

性评估方法，可以帮助医生和患者做出有关治疗选择的决

策。决策树分析可以帮助医生和患者在面临多个治疗选择时

做出决策。在临床药学中，常常存在不同的治疗选项，这些

选项可能包括不同的药物、剂量、疗程等。通过使用决策树

分析，可以将不同的治疗选择进行比较，并确定最佳的治疗

方案。通过考虑不同治疗选择的成本、效果、并发症等因素，

决策树分析可以提供相关决策的可行性和经济性信息，帮助

医生和患者做出更加明智的选择。在决策树分析中，医疗人

员可以将不同治疗方案的成本和效果量化，并计算出不同方

案的成本－效用比。通过比较不同治疗方案的成本-效用比，

可以确定哪种方案具有更高的经济效益。这对于医保政策制

定和资源分配非常重要，可以帮助决策者优化资源利用，提

供经济有效的临床治疗。决策树分析还可以辅助制定药物使

用指南。临床药学中存在许多治疗决策需要根据特定情况进

行个性化的调整，而药物使用指南则能够为医生提供一种标

准化的治疗方案。通过决策树分析，可以将不同的临床变量、

治疗选择和结果考虑进来，制定出符合实际情况的指南。这

样医生在临床实践中可以参考这些指南，提高治疗决策的准

确性和一致性。此外，决策树分析还可以应用于评估药物治

疗的风险和效果。在临床药学中，药物治疗可能会产生各种

不良反应和副作用，因此需要权衡治疗效果和风险。通过决

策树分析，可以将不同治疗方案的风险和效果进行比较，并

选择最适合的治疗方案。这对于患者来说尤为重要，因为他

们需要了解治疗带来的风险和效果，以便做出明智的决策。

最后，决策树分析也可以促进药物经济学研究和医学教育的

发展。决策树分析需要大量的数据收集和分析，这有助于推

动药物经济学研究的发展，并提供更全面的证据来支持临床

决策。同时，决策树分析也可以用于医学教育，帮助培养医

学生和医生做出理性的决策，并提供患者个性化的治疗方

案。 

5、敏感性分析 

药物经济学评价方法在临床药学中的应用是为了更全

面地评估药物治疗的经济效益和风险，敏感性分析作为药物

经济学评价方法的一种重要手段，可以帮助决策者了解药物

治疗效果的不确定性，并评估不同因素对评价结果的影响程

度。敏感性分析是一种用于评估模型、方法或参数在不同条

件下对结果的敏感程度的分析方法。在药物经济学评价中，

敏感性分析可以通过改变某些关键因素的取值，以观察对药

物治疗效果评价结果的影响，进而帮助决策者更好地理解模

型的鲁棒性。敏感性分析的类型可以分为一元敏感性分析和

多元敏感性分析。一元敏感性分析是指只改变一个变量，其

他变量保持不变，来评估其对结果的影响。例如，假设某个

药物治疗的费用是一个关键因素，一元敏感性分析可以通过

改变该费用的值，观察对药物治疗效果评估结果的影响。多

元敏感性分析则是同时改变多个变量，来评估不同因素的综

合影响。敏感性分析的方法包括单向敏感性分析、双向敏感

性分析和多元敏感性分析。单向敏感性分析是指只改变变量

的一个方向，例如增加或减少一个参数的取值。双向敏感性

分析则是同时改变变量的两个方向，例如增加或减少一个参

数的取值。多元敏感性分析则是通过改变多个变量的取值，

来评估各个变量之间的相互关系和综合影响。在药物经济学

评价中，敏感性分析可以帮助决策者了解不确定性因素对评

价结果的影响，并评估不同因素的重要性。它可以帮助决策

者进行风险评估和规划，从而更好地制定药物治疗政策和优

化资源分配。敏感性分析也可以帮助决策者发现模型中的薄

弱环节，以便进一步提高模型的可靠性和准确性。 

结束语： 

药物经济学评价方法的应用在临床药学领域中已经取

得了显著的成果，通过药物经济学评估，能够评估药物治疗

效果与成本之间的关系，为医务人员和患者提供合理用药的

参考。此外，药物经济学还可以帮助决策者在医疗资源有限

的情况下进行合理的资源配置，提高医疗效率和质量。通过

进一步研究和推广，有望实现药物治疗效果与成本的平衡，

为患者提供更加安全、有效和经济的药物治疗方案，推动临

床药学的不断进步。 
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