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基于"治未病"思想探讨节气灸疗法对亚健康状态的防治 

谢艳华 

（丹江口市中医院体检中心  湖北丹江  442700） 

【摘  要】目的：分析基于“治未病”思想探讨节气灸疗法对亚健康状态的防治效果。方法：选取2021年1月-2022年12月100例亚

健康体检者，随机分组。对照组常规健康指导，观察组则采取基于“治未病”的节气灸疗法干预。比较两组各指标的差

异。结果：①干预前，两组空腹血糖、餐后2h血糖、总胆固醇、甘油三酯、收缩压、舒张压相比，差异无意义（P＞0.05）；

干预后，观察组空腹血糖、餐后2h血糖、总胆固醇、甘油三酯、收缩压、舒张压低于对照组，差异有意义（P＜0.05）；

②干预前，两组亚健康状况评分、生活质量评分相比，差异无意义（P＞0.05）；干预后，观察组亚健康状况评分低于对

照组，生活质量评分高于对照组，差异有意义（P＜0.05）；③观察组疾病发生率低于对照组，差异有意义（P＜0.05）。

结论：基于“治未病”思想的节气灸疗法具有较好的应用效果，可以改善亚健康人群的健康状况，减少疾病发生，可推

广使用。 
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Discuss the prevention and treatment of moxibustion therapy of sub-health state based on the thought of "treatment without disease" 

Xie Yanhua 

（Physical Examination Center of Danjiangkou Hospital of Traditional Chinese Medicine，Hubei Danjiang 442700） 

[Abstract] Objective：To analyze the prevention and treatment effect of solar term moxibustion therapy on sub-health state based on the idea 

of "curing disease". Methods：100 cases of sub-health physical examination patients from January 2021 to December 2022 were 

selected and randomized. The control group received routine health guidance，while the observation group adopted the solar 

term moxibustion therapy intervention based on "cure the disease". To compare the differences between the two groups. 

Results：① Before the intervention，Compared with the two groups，fasting blood glucose，2-h postprandial blood glucose，

total cholesterol，triglycerides，systolic and diastolic blood pressure，The difference is meaningless（P> 0.05）；After the 

intervention，In the observation group，fasting blood glucose，2h postprandial blood glucose，total cholesterol，triglycerides，

systolic BP and diastolic blood pressure were lower than the control group，The difference was significant（P <0.05）；② Before 

the intervention，Compared with the sub-health status score and quality of life score of the two groups，The difference is 

meaningless（P> 0.05）；After the intervention，The sub-health status score of the observation group was lower than that of the 

control group，Quality of L score was higher than the control group，The difference was significant（P <0.05）；③ Less disease 

incidence in the observation group than in the control group，Differences were significant（P <0.05）. Conclusion：The solar term 

moxibustion therapy based on the idea of "cure without disease" has a good application effect，which can improve the health 

status of sub-health people，reduce the occurrence of diseases，and can be promoted and used. 
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亚健康是指介于健康与疾病之间的一种状态。亚健康人

群若不及时干预，容易出现各种疾病，影响其健康安全[1]。

因此如何改善亚健康人群的健康状况，减少各种疾病发生是

临床研究的重要课题。中医“治未病”理念提倡未病先治，

也就是对亚健康人群展开积极的防治措施，从而减少各种疾

病的发生，有助于提高亚健康人群的健康水平[2-3]。节气灸疗

法是中医针灸中的常用灸法之一，主要是在特定的节气选择

特定的方法作用于特定的穴位，从而达到调理气机、平衡阴

阳、防病健体的功效，在预防疾病中具有较好的应用效果[4-5]。

为了观察基于“治未病”思想的节气灸疗法的应用价值，文

章选取 2021 年 1 月-2022 年 12 月 100 例亚健康体检者进行

对比观察，研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2021 年 1 月-2022 年 12 月 100 例亚健康体检者，

随机分组。观察组中男 28 例，女 22 例；年龄为 28~65 岁，

平均为（45.3±5.6）岁。对照组中男 29 例，女 21 例；年龄

为 27~66 岁，平均为（45.6±5.7）岁。入选标准：①符合诊

断标准。排除标准：合并精神疾病的患者。 

1.2 方法 
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对照组常规健康指导，主要是告知患者日常生活注意事

项，叮嘱患者健康饮食、适当运动、形成健康的生活习惯，

少熬夜、戒烟戒酒，定期进行健康体检，关注自身健康状况

变化。 

观察组则采取基于“治未病”的节气灸疗法干预，具体

措施为：①节气灸治疗时间：分别在立春、春分、立夏、夏

至、立秋、秋分、立冬、冬至进行节气灸治疗。②节气灸方

法：根据体检者的耐受情况，选择手法悬灸、温针灸、隔物

灸等方法。手法悬灸的操作方法为：将艾条悬放在距离穴位

一定高度上进行熏灼，并配合推揉拉按等手法。温针灸的操

作方法为：针刺穴位后将点燃的艾灸放置于针柄上。隔物灸

的操作方法为：在穴位上放置合适规格的姜片、蒜片、附子

片等药材，然后将点燃的艾条放置于姜片、蒜片、附子片之

上。③穴位选取：根据体检者的实际情况辨证选穴，对于经

常咽痛、鼻塞体检者，选取百会、气海、风池、足三里等穴

位；对于经常出现颈肩疼痛的体检者，选取风池、大椎、夹

脊、委中、神阙等穴位；对于经常消化不良、恶心反胃的体

检者，选取中脘、气海、天枢、胃俞等穴位。 

1.3 观察指标 

比较两组干预前后血糖、血脂、血压指标变化，同时采

用亚健康状况问卷量表、生活质量量表评估两组亚健康状况

与生活质量的变化，随访 1 年观察两组疾病发生率的差异。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学分析，P＜0.05 时

为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 两组血糖、血脂、血压差异 

干预前，两组空腹血糖、餐后 2h 血糖、总胆固醇、甘油

三酯、收缩压、舒张压相比，差异无意义（P＞0.05）；干预

后，观察组空腹血糖、餐后 2h 血糖、总胆固醇、甘油三酯、

收缩压、舒张压低于对照组，差异有意义（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组血糖、血脂、血压差异 

空腹血糖 

（mmol/L） 

餐后 2h 血糖 

（mmol/L） 

总胆固醇 

（mmol/L） 

甘油三酯 

（mmol/L） 

收缩压 

（mmHg） 

舒张压 

（mmHg） 组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 

（n=50） 
6.3±1.0 5.6±0.4 8.0±1.6 7.5±1.2 5.3±1.0 4.8±0.8 1.8±0.5 1.6±0.3 142.3±6.8 136.3±6.5 91.2±6.5 88.5±6.0

对照组 

（n=50） 
6.2±1.1 6.4±1.2 8.1±1.7 8.2±1.8 5.4±1.1 5.3±1.0 1.8±0.4 1.8±0.5 142.1±6.7 143.2±6.8 91.3±6.6 91.4±6.5

t 值 1.231 5.325 1.125 5.265 1.115 5.326 1.285 5.265 1.115 5.452 1.223 5.326 

P 值 0.114 0.043 0.103 0.042 0.102 0.043 0.119 0.042 0.102 0.044 0.113 0.043 

表 2  两组各评分差异（分） 

亚健康状况评分 生活质量评分 
组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组（n=50） 59.5±5.6 37.5±3.2 76.5±6.8 85.6±8.6 

对照组（n=50） 59.6±5.7 60.2±5.8 76.4±7.0 75.2±6.8 

t 值 1.235 5.265 1.185 5.326 

P 值 0.114 0.042 0.109 0.043 

表 3  两组随访结果差异 

组别 呼吸道疾病 胃肠道疾病 心脑血管疾病 内分泌疾病 总发生率（%） 

观察组（n=50） 1 0 0 0 2.0 

对照组（n=50） 3 2 3 3 22.0 

X2 值     5.465 

P 值     0.044 

2.2 两组各评分差异 

干预前，两组亚健康状况评分、生活质量评分相比，差

异无意义（P＞0.05）；干预后，观察组亚健康状况评分低于

对照组，生活质量评分高于对照组，差异有意义（P＜0.05），

见表 2。 

2.3 两组随访结果差异 

随访结果显示，观察组疾病发生率低于对照组，差异有

意义（P＜0.05），见表 3。 
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3.讨论 

随着现代人们思想观念的变化，人们对于健康状况的重

视度不断提升。亚健康是一种低健康状态，亚健康人群更容

易发生各种疾病，影响身体健康[6-7]。因此需要借助有效的健

康管理措施，帮助亚健康人群改善健康状况，减少疾病的发

生[8]。传统的健康管理模式主要是通过健康教育，督促患者

形成健康的生活方式、纠正不良行为习惯，减少各种疾病的

危险因素，从而保持身体健康[9-10]。但是从实际情况来看，

亚健康人群的依从性较低，导致各种疾病发生率逐年升高，

加重家庭、社会负担[11]。 

“治未病”是中医保健中的重要理念，其主张未病先治，

需要顺应自然变化，做好健康管理[12]。节气灸是中医针灸中

的一种方法，与其他灸法 大的区别在于治疗时间，其主张

顺应时间变化，在时令节气中进行艾灸治疗，从而激发经络

气血、扶正却邪，符合了中医中“天人合一”的理念[13]。人

体对于外界因素的变化具有主动、被动的适应调节能力。中

医认为二十四节气中立春、立夏、立秋、立冬是四季交替的

重要时节，而春分、夏至、秋分、冬至则是是时令节气大变

之际，在此时节进行艾灸治疗，可以调节机体潜能，适应外

界环境变化，从而预防各种疾病的发生[14-15]。因此本次研究

中主要选取了立春、立夏、立秋、立冬、春分、夏至、秋分、

冬至进行艾灸治疗。节气灸疗法的方法有很多，本次研究使

用了手法悬灸、温针灸、隔物灸等方法，可以根据患者的耐

受性选择合适的方法以及合适的穴位，确保节气灸的防治效

果。本次研究中观察组体检者的健康状况更好，由此可见节

气灸疗法具有较好的疾病防治效果。 

综上所述，基于“治未病”思想的节气灸疗法具有较好

的应用效果，可以改善亚健康人群的健康状况，减少疾病发

生，可推广使用。 
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