
The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 5卷 第 10期 2023年 

 185

医学研究 

阶段式康复锻炼对关节镜下肩袖修补术 

后肩关节功能恢复的影响 

刘丽霞 

（江西省信丰县人民医院 消毒供应室  江西信丰  341600） 

【摘  要】目的：探讨阶段式康复锻炼对关节镜下肩袖修补术后肩关节功能恢复的影响。方法：选择2018年1月-2022年12月我院行

关节镜下肩袖修补术治疗的肩袖损伤患者66例为研究对象，依据随机抽签法将其分为两组，对照组和观察组，每组各33

例。对照组予以常规康复锻炼，观察组予以阶段式康复锻炼。比较两组术前、后患肢疼痛评分（VAS评分）、肩关节功

能（UCLA评分）及生活质量变化情况。结果：术前，两组VAS评分、UCLA评分比较差异无统计学意义（P＞0.05）；

术后6个月，观察组VAS评分低于对照组（P＜0.05），观察组UCLA评分高于对照组（P＜0.05）。术前，两组生活质量比

较差异无统计学意义（P＞0.05）；术后6个月，观察组躯体功能、心理活动、社会能力、物质生活状态各项评分均高于

对照组（P＜0.05）。结论：阶段式康复锻炼对关节镜下肩袖修补术后肩关节功能恢复的影响显著，有效缓解患者疼痛情

况，提升生活质量，利于病症好转，值得推广。 
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Effect of staged rehabilitation exercises on the recovery of shoulder function after arthroscopic rotator cuff repair 

Liu Lixia 

（Disinfection Supply Department，Xinfeng County People's Hospital，Jiangxi Xinfeng 341600） 

[Abstract] Objective：To investigate the effect of staged rehabilitation exercises on the recovery of shoulder function after arthroscopic rotator 

cuff repair. Methods：66 patients with rotator cuff injury treated by arthroscopic rotator cuff repair in our hospital from January 

2018 to December 2022 were selected as study subjects and were divided into two groups，control group and observation 

group，33 cases in each group. The control group received regular rehabilitation exercise，and the observation group gave phased 

rehabilitation exercise.preoperative and postoperative pain scores（VAS score），shoulder function（UCLA score）and quality of 

life between the two groups. Results：Before surgery，there was no significant difference in VAS score and UCLA score between 

the two groups（P> 0.05）；6 months after surgery，the VAS score of the observation group was lower than the control group

（P <0.05），and the observation group was higher than the control group（P <0.05）. Before surgery，there was no significant 

difference between the two groups（P> 0.05）；6 months after surgery，the scores of physical function，mental activity，social 

ability and physical life status were higher than those of the control group（P <0.05）. Conclusion：Stage rehabilitation exercise 

has a significant impact on the recovery of shoulder function after arthroscopic rotator cuff repair，effectively relieving the pain 

of patients，improving the quality of life，and conducive to the improvement of the disease，which is worth promoting. 

[Key words] Staged rehabilitation exercise；arthroscopic rotator cuff repair；pain score；shoulder function；quality of life 

 

肩袖损伤是肩关节常见病之一，好发于中老年患者群

体，且该病在近年来随着人口老龄化增长及体育锻炼人群的

日益增多，使其发病率逐年呈现直线上升趋势[1-3]。关节镜下

肩袖修补术可改善该病，术后需要长时间患肢固定，影响肩

关节功能好转，因此在术后采取一种积极有效的康复措施是

至关重要的。本研究选择 2018 年 1 月-2022 年 12 月我院行

关节镜下肩袖修补术治疗的肩袖损伤患者 66 例为研究对

象，探讨阶段式康复锻炼对关节镜下肩袖修补术后肩关节功

能恢复的影响。现报道如下： 

1.1 一般资料 

选择 2018 年 1 月-2022 年 12 月我院行关节镜下肩袖修

补术治疗的肩袖损伤患者 66 例为研究对象，依据随机抽签

法将其分为两组，对照组和观察组，每组各 33 例。对照组

中男性患者 23 例，女性患者 10 例，年龄 34-70 岁，平均年

龄（52.04±5.98）岁。观察组中男性患者 22 例，女性患者

11 例，年龄 32-70 岁，平均年龄（52.09±5.93）岁。两组

基线资料比较差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

所有患者及家属均知晓本次研究，且签署知情同意书。 

1.2 纳入排除标准 

纳入标准：（1）患者符合肩袖损伤相关表现；（2）患者
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精神尚可，配合度高；（3）临床资料完善者。排除标准：（1）

合并其他肢体功能障碍者；（2）患肢肌肉瘫痪；（3）存在认

知、行为及语言等异常者；（4）合并肝肾等重要组织器官异

常者；（5）拒绝参与本次研究或者中途自行退出者。 

1.3 方法 

对照组：常规康复锻炼。术后第一天开始指导患者早期

功能锻炼，从活动手指、腕关节慢慢过渡至肘关节，利于促

进血液循环，缓解肿胀，且训练期间患者张开手掌，维持

2-3 秒，然后手掌握住 2 秒，反复训练多次。随后展开腕关

节的掌曲、背伸锻炼，反复多次训练；对患者展开肩部的外

展、内收、外旋、内旋等被动练习。 

观察组：阶段式康复锻炼。（1）第一阶段：术后 6 周，

采取支具保护肩关节，防止出现自主活动，在修复肌腱时，

能够有足够的时间稳定。在术后 8-10 小时，患者意识清醒

后，在确保患者舒适度的前提下，动作温柔、缓慢的牵拉和

外旋肩部，嘱指导患者患侧掌屈背伸运动，运动后予以冰敷。

术后 2-6 周，指导患者托手屈肘锻炼、肱二头肌等张、等长

肌 肉收缩训练。（2）第二阶段：术后 6-12 周，拆除支具后，

指导患者主动训练和日常生活训练，比如爬墙、内收等。（3）

第三阶段：术后 13 周后，继续爬墙训练，随后增加哑铃训

练。 

1.4 观察指标 

（1）比较两组术前、术后 6 个月患肢疼痛评分（VAS

评分）、肩关节功能（UCLA 评分）变化情况。采取 VAS 评

分评估患者疼痛程度，分数 0-10 分，0 表示无痛感，10 表

示疼痛感剧烈，分数越高患者疼痛程度越严重。UCLA 评分

评估两组患者肩关节功能，满分 35 分，分数越高说明患者

肩关节功能恢复程度越佳。 

（2）比较两组术前、术后 6 个月生活质量变化情况。

采取 SF-36 评估两组患者生活质量，采取百分制，分数越高

表示患者生活质量越佳。 

1.5 统计学方法 

采用 SPSS25.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n

（%）表示，计量资料符合正态分布，行 t 检验，采用（ sx  ）

表示，P<0.05 差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 比较两组术前、后患肢疼痛评分、肩关节功能变化 

术前，两组 VAS 评分、UCLA 评分比较差异无统计学意

义（P＞0.05）；术后 6 个月，观察组 VAS 评分低于对照组

（P＜0.05），观察组 UCLA 评分高于对照组（P＜0.05），见

表 1。 

表 1  两组术前、后患肢疼痛评分、肩关节功能变化比较（ sx  ，分） 

VAS 评分 UCLA 评分 
组别 例数 

术前 术后 6 个月 术前 术后 6 个月 

观察组 33 5.95±1.01 0.97±0.08 10.75±2.40 30.29±2.32 

对照组 33 5.98±1.03 2.10±0.11 10.79±2.49 22.49±2.53 

t  0.120 47.725 0.066 13.053 

P  0.905 0.000 0.947 0.000 

表 2  两组术前、术后生活质量变化比较（ sx  ，分） 

躯体功能 心理活动 社会能力 物质生活状态 
组别 

术前 术后 6 个月 术前 术后 6 个月 术前 术后 6 个月 术前 术后 6 个月

观察组（n=33） 51.49±2.04 85.54±2.10 52.41±2.09 84.43±1.98 55.53±2.35 86.64±2.49 53.29±2.95 84.45±1.98

对照组（n=33） 50.52±2.08 72.14±1.98 52.46±2.05 70.48±1.59 55.52±2.30 72.24±1.98 53.25±2.93 73.39±0.59

t 1.913 26.670 0.098 31.557 0.018 26.003 0.055 30.752 

P 0.060 0.000 0.922 0.000 0.986 0.000 0.956 0.000 

2.2 比较两组术前、术后生活质量变化 

术前，两组生活质量比较差异无统计学意义（P＞0.05）；

术后 6 个月，观察组躯体功能、心理活动、社会能力、物质

生活状态各项评分均高于对照组（P＜0.05），见表 2。 

3.讨论 

肩袖损伤是指肩关节周围组织，即冈上肌、冈下肌、小

圆肌以及肩胛肌损伤，临床主要以疼痛为主，特别是侧卧时，

疼痛感严重加剧，可引起患者功能障碍，影响患者生活质量
[4-6]。肩袖损伤和患者年龄有关，年龄越大损伤程度越严重，

该病属于退变性疾病，多数患者夜间出现疼痛，合并不同程

度的运动功能障碍、肌力减退，严重者可影响日常生活和工

作，对于该病除了必要的治疗外，术后积极的阶段式康复锻

炼同样十分重要的[7-9]。 

本研究显示，术前，两组 VAS 评分、UCLA 评分比较差

异无统计学意义（P＞0.05）；术后 6 个月，观察组 VAS 评

分低于对照组（P＜0.05），观察组 UCLA 评分高于对照组（P
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＜0.05）。经过本次研究可知采取阶段式康复锻炼利于缓解

疼痛感，改善 UCLA 评分，在关节镜下肩袖修补术后实施早

期被动训练，给后续展开相关针对性的功能打下良好的基

础，扩大肩关节活动范围，在肩袖无 明显张力增加的情况

下，将粘连降到最低程度，同时在训练后，实施冰敷利于疼

痛感得以缓解[10-12]。 

术前，两组生活质量比较差异无统计学意义（P＞0.05）；

术后 6 个月，观察组躯体功能、心理活动、社会能力、物质

生活状态各项评分均高于对照组（P＜0.05）。经过本次研究

可知采取阶段式康复锻炼利于提高患者生活质量，分析原

因，术后予以阶段式康复锻炼的目标是使患者最大限度地恢

复功能，利于组织得到充分愈合，术后 6 周内展开肩关节被

动训练，同时结合主动活动手、腕及肘部，抬高患肢，有助

于消除肿胀，提高舒适度，便于后续功能训练顺利进展，且

在术后第二、三阶段，康复锻炼主要从 ROM、肌力以及整

个肩部的协调性人手[13-15]。 

综上所述，阶段式康复锻炼对关节镜下肩袖修补术后肩

关节功能恢复的影响显著，有效缓解患者疼痛情况，提升生

活质量，利于病症好转，值得推广。 
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