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中医药研究 

温通灸在胃脘痛中的应用研究 

肖仁凤 

（遵义市中医院  563000） 

【摘  要】目的：为了解温通灸在胃脘痛中的应用效果，本文以温通灸实现胃脘痛患者治疗。方法：本文选择到我院就诊的100例

胃脘痛患者，根据研究需要划分组别，以对照组和实验组的对比，了解温通灸的治疗效果。结果：根据实验结果来看，

温通灸疗法治疗胃脘痛患者的总有效率为96%，且中医症状总评分与单项症状评分均低于治疗前，说明温通灸的治疗效

果显著有效。结论：温通灸作为一种显著的疗法，在临床中可以大面积的推广和使用，以辅助胃脘痛患者的康复治疗。 
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Research on the application of warm-pass moxibustion in epigastric pain 

Xiao Renfeng 
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[Abstract] Objective：In order to understand the application effect of warm pass moxibustion in epigastric pain，this paper will realize the 

treatment of patients with epigastric pain. Methods：In this paper，100 patients with epigastric pain were selected to our hospital 

and divided according to the research needs，and the treatment effect of warm moxibustion was understood by the comparison 

of control group and experimental group. Results：According to the experimental results，the total effective rate of warm 

moxibustion therapy in the treatment of patients with epigastric pain was 96%，and the total score of TCM symptoms and 

individual symptoms were lower than those before treatment，indicating that the treatment effect of warm moxibustion was 

significant and effective. Conclusion：As a significant therapy，it can be widely promoted and used in clinical practice to assist 

the rehabilitation treatment of patients with epigastric pain. 
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温通灸治疗胃脘痛，其操作十分简便，疗效也有所保障，

治疗过程中不易发生不良反应，整体的治疗成本也相对低

廉，更容易让患者所接受。温通灸主要是利用陶瓷罐器具将

艾柱插入灸杯中运用按摩手法进行施灸，在艾热和按摩的刺

激下激发灸性感传，乃至气至病所，达到“小刺激大反应”

的作用。温通灸优于普通艾灸之处是利用按摩手法，合并刮

痧并利用热现象，温热效应能使人放松，一方面温化阴邪，

一方面鼓动脏腑正气，层层深入，以热引邪，软坚散结，调

整阴阳[1]。温通灸疗法主要适用于习惯性便秘、慢性胃脘痛、

腹胀、排便不畅、小便淋漓不尽、尿储留、风寒湿痹而致的

腰腿痛等[2]。本研究针对温通灸在胃脘痛患者中的治疗应用，

了解温通灸的治疗效果。具体研究如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

为了解温通灸在胃脘痛中的应用情况，本文选择到我院

就诊的 100 例胃脘痛患者，其中男性 47 例，女性 53 例，胃

脘痛患者病程为 2-15 年。根据参与研究的胃脘痛患者，随

机分为两组，以对照组与实验组完成温通灸疗效对比。对照

组中有男性 23 例，女性 27 例，患者年龄集中在 35-60 岁；

实验组有男性 24 例，女性 26 例，患者年龄集中在 31-64

岁。对比患者一般资料来看，无明显差异（p>0.05），说明

本次研究具有可比性。 

实验开始前，需要确保参与研究的患者为胃脘痛患者。

胃脘痛的主要临床症状表现为胃脘处靠近心窝的地方有疼

痛感，同时剑突也有一定的压痛感，大便以及呕吐物中可能

隐血，表现出消化道出血的并发症。施以胃镜检查，在胃脘

痛患者的胃以及十二指肠黏膜的位置，可见明显充血、水肿

现象，实际的分泌物增多，伴有片状血灶等病变的情况。胃

脘痛与消化性溃疡、胃癌等疾病有很多相似的地方，临床诊

断阶段应当鉴别好胃脘痛。本次研究确保所有患者均为胃脘

痛患者，患者年龄在 20-65 岁之间，意识清醒，能配合临床

治疗，并自愿参与，签署知情同意书。 

1.2 方法 

对照组：对照组采用常规针灸疗法，分别选择胃脘痛患

者的胃俞穴、脾俞、气海、足三里、中脘、下脘穴位，在每

个穴位停留 30min，让局部皮肤微微发红发热即可，每隔一

日治疗一次。在距离皮肤高约 5-10cm 的位置，使用纯艾灸

条，点燃后将其放在施灸的一段上下移动，通过艾灸条的上

下移动，来达到治疗胃脘痛患者的目的[3]。 

实验组：采用温通针法治疗，选择胃俞穴、脾俞、气海、

足三里、中脘、下脘穴位。胃脘痛患者首先仰卧在床上，医

生分别对气海、足三里、中脘、下脘穴位施针，然后让患者
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俯卧，针对胃俞穴、脾俞穴位施针。施针前，对局部皮肤做

好消毒处理，选择 0.25mm×50mm 的一次性毫针缓慢的刺

进皮肤，针对中脘、下脘穴位、气海、足三里、胃俞穴、脾

俞穴位以温通灸疗法实现治疗，左手加重施针的力量，右手

拇指持续向前转捻毫针 9 次，毫针下沉紧致后，针对有感应

的部位小幅度的重新插针轻提 9 次，拇指继续向前捻转 9

次，此时，针尖有明显的推弩守气的感觉，保持针尖继续向

下沉紧，此时压手能明显感觉到经气的冲动[4]。针对胃俞穴、

脾俞、气海、足三里、中脘、下脘穴位，各个穴位炒作时间

达到 60s[5]。操作结束后，留针 30min，随后缓慢取出毫针，

按压真空位置，每隔一日治疗一次。 

对照组与实验组的治疗，均以两个疗程起步，每个疗程

时间为两周，在两个疗程治疗结束后，来判断治疗效果。 

1.3 观察指标 

根据温通灸治疗胃脘痛患者，对胃脘痛患者中医症状评

分划分为 4 个不同等级，按照无症状、轻度、中度和重度划

分为 0、3、5、7 分，从而根据“胃肠疾病中医症状评分表”

判断患者的临床疗效。 

疗效评分=（治疗前的总分-治疗后的总分）/治疗前总

数×100%。若得出结果≥95%则表示临床痊愈；若>75%，

则表示治疗显效；若≥50%，则说明有效；反之，<50%则

说明治疗无效。 

1.4 统计学方法 

本文采用 SPSS25.0 统计学软件针对研究过程中的数据

展开调查分析，从而根据数据分析处理的情况，当 p>0.05

时，不具备统计学意义。反之，则具备统计学意义。 

2 结果 

2.1 临床疗效分析 

根据两组胃脘痛患者的治疗有效率来看，对照组中有 5

人治疗无效，总有效率为 90%；实验组中有 2 人治疗无效，

总有效率为 96%，p<0.05，具体情况见表 1。 

表 1  胃脘痛患者临床疗效比较 

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 50 3 21 21 5 90.00%

实验组 50 6 22 20 2 96.00%

2.2 治疗前后症状比较 

根据胃肠疾病中医症状评分结果来看，根据两种胃脘痛

患者治疗前后的总评分来看，是治疗后的总评分相较于治疗

前明显下降，p<0.01，具有可比性；且实验组患者治疗后的

总评分低于对照组评分，p<0.05，有研究意义。具体数据间

表 2。 

表 2  胃脘痛患者中医症状总评分比较 

组别 例数 时间 总积分 

治疗前 120.00±12.32
实验组 50 

治疗后 42.45±5.61

治疗前 118.78±13.0
对照组 50 

治疗后 50.17±6.55

从单项症状评分结果来看，在治疗前后，不论是胃脘疼

痛、胃脘痞满还是嗳气或者是烧心等单项症状，治疗后胃脘

痛患者症状评分有明显下降，说明 p<0.01 有可比价值。且

治疗后实验组患者对应的单项症状评分均是低于对对照组

的，说明 p<0.05，有研究意义。具体的评分数据见表 3 所示。 

表 3  胃脘痛患者中医症状单项症状评分比较 

组别 例数 时间 胃脘疼痛 胃脘痞满 嗳气 烧心 

治疗前 5.93±0.76 5.90±1.12 5.91±1.06 5.56±0.71 
对照组 50 

治疗后 3.04±1.10 2.12±0.96 1.64±0.58 2.31±1.12 

治疗前 5.91±0.66 6.03±1.01 5.34±0.65 5.67±0.88 
实验组 50 

治疗后 2.31±0.94 1.87±0.75 2.08±0.82 1.45±0.66 

3 讨论 

胃脘痛疾病的病因在于长期食用刺激性食物或者是药

物，从而损伤胃，导致人体脾胃衰弱；同时，神经功能紊乱，

导致胃神经的神经功能衰退，胃粘膜的保护功能下降，出现

营养障碍，导致胃部慢性炎症产生；胆汁反流破坏胃粘膜等，

导致胃脘痛症状出现[6]。胃脘痛表现出的明显症状为胃粘膜

充血、水肿，同时伴有糜烂、渗出的情况，而萎缩性胃炎的

胃粘膜整体呈现为暗灰色，黏膜厚度下降，可见清晰的下静

脉，胃炎的出现是导致胃粘膜出现病理改变的主要原因[7]。

胃脘痛患者常常感觉到胃部隐隐疼痛，若不注意此问题，对

患者的工作和生活均会造成严重影响。 

针灸治疗对胃脘痛患者的治疗有显著效果，针灸一次或

者是数次，可以达到止疼止吐的效果。温通灸这一治疗方法

为郑奎山教授创立的，治疗手法兼顾补泻，将其应用于胃脘

痛患者，可以实现温通经络、行气活血、驱散风寒的作用[8]。

临床中对于温通灸在胃部疾病的应用展开了广泛的研究，研

究发现以温通灸实现胃部疾病患者的治疗，其临床疗效十分

的可靠。 

在温通灸疗法的治疗中，选择胃俞穴、脾俞、气海、足

三里、中脘、下脘六大穴位展开治疗，以温通灸治理胃脘痛

患者，患者治疗疗效突出[9]。气海、足三里、中脘、下脘者

十二个穴位，按照温通的手法，以针刺的方式，可以对胃脘

部位、腹部以及下肢部等位置产生温热感，从而达到温暖脾

胃的目的，做到驱寒止疼。而联合胃俞穴、脾俞与气海、足

三里、中脘、下脘，在相互配伍的基础上，可以做到温补脾

胃、调整阴阳的目的，为患者补益气血。在胃脘痛患者的治

疗中，采用温通灸疗法，可以更好的保障胃脘痛患者治理疗



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 5卷 第 8期 2023年 

 227

效，也可以在临床中大面积的推广和使用。使用中亚注意孕

妇腹部和腰骶部禁止施治；灸后局部出现微红灼热属正常现

象，无须处理；空腹和饭后半小时内不宜施治，治疗后半小

时不宜触碰冷水，宜饮用温开水或红糖水。艾灸疗法是以艾

叶或者艾绒为主要材料，点燃后在体表穴位或病变部位烧

灼、温熨，以达到预防保健和治疗疾病为目的的一种外治方

法。艾点燃后的温热刺激，直接或间接地作用于人体体表的

特定部位，并通过经络等作用，产生局部和远隔部位的效应。

相对于针刺治疗，艾灸治疗中的温热刺激是其产生疗效的主

要特性和原因之一；与针刺治疗一样，疏通经络是其所产生

诸多治疗效应的主要作用机制。 

本身胃作为容纳食物的脏器，其发生问题与饮食基本上

有一定的联系，这其中就包括肠道病变，若人本身就不节制

饮食、饥一顿饱一顿、冷热不忌口、过度食用辛辣刺激的食

物，一定程度上均会影响胃和降，从而出现脘腹疼痛、吐血、

便秘以及恶心呕吐的情况。因此，在温通灸治疗胃脘痛患者

的过程中，要叮嘱患者出注意自己的日常饮食，做到健康饮

食，从饮食疗养做到补益气血，多食用一些温胃驱寒的食物，

达到固本培元的目的[10]。 

胃脘痛的治疗，一方面要注意患者的饮食调养，在生活

中应当确保有积极乐观的心态，做到积极向上，生活规律；

切忌在生活中徒增烦恼，远离烟酒，少食辛辣刺激的食物，

寒冷、油腻的食物也要少吃，粗砸刺激的食物尽可能不吃，

做到少吃多餐，不要暴饮暴食，以减少胃病的出现，促进患

者康复。对于胃部持续疼痛的患者来说，平时可以以流质或

者是半流质的饮食为主，必要的情况下，尽可能的禁食。对

于 40 岁以上的胃脘痛患者来说，若是胃病持续反复的发作，

治理后的效果也不明显，体质量下降的情况下，要注意大便

隐血试验，以排除患者患有消化道肿瘤的可能。 

综上，根据本次实验来看，以温通灸治疗方法实现胃脘

痛患者的治疗，其治疗效果显著，能改善患者的整体症状和

单项症状，达到疾病缓解的目的。在临床应用过程中，可以

适当的加大温通灸治疗的推广力度，扩大临床应用范围，帮

助更多的患者缓解疾病。 
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