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复方地龙胶囊在治疗缺血性中风恢复期的效果分析及不良反应 

张振斌 

（福建省周宁县医院  355400） 

【摘  要】目的：研究分析在缺血性中风患者恢复期阶段的治疗中复方地龙胶囊临床应用效果与具体的不良反应；方法：以2021

年1月-2023年6月这一时间段作为研究活动的时间范围，从这一时期我院接收的缺血性中风患者中选择符合研究要求的

156例患者作为研究对象，并以完全随机的形式，将他们分成50：50的观察组与对照组两个组别。对照组患者临床中具

体使用血塞通片药物，而观察组患者临床则使用复方地龙胶囊药物。而后对比观察两组患者的实际治疗效果、治疗过程

中不良反应发生的情况以及神经缺损程度（NIHSS）和巴氏指数（Barthel）；结果：观察组患者的治疗有效率显著高于

对照组患者，P＜0.05。在不良反应的发生概率上，观察组患者不良反应的出现概率也要更低，P＜0.05。最后，两组患

者的NIHSS与Barthel评分结果对比，观察组患者这两项评分结果都显著优于对照组患者，P＜0.05；结论：在缺血性中

风恢复期阶段患者的临床治疗中，复方地龙胶囊的使用，能够充分提升患者的临床治疗效果，降低患者在治疗中出现不

良反应的概率，并有效改善患者的神经缺失问题，让患者的生活能力更快速的服务，尽早恢复正常生活。 

【关键词】复方地龙胶囊；缺血性中风；恢复期；治疗效果；不良反应 

Effect analysis and adverse reaction of compound diilong capsule in the recovery period of ischemic stroke 

Zhang Zhenbin 

（Zhouning County Hospital，Fujian Province 355400） 

[Abstract] Objective：To analyze the clinical application effect and specific adverse effects of compound ground dragon capsules in the 

recovery phase of ischemic stroke patients；Method：From January 2021 to June 2023，156 patients with ischemic stroke during 

this period，and divided them into 50：50 observation group and the control group. The control group used blood plug on tablets 

in the clinic，while the observation group used compound dilong capsules. Then，the actual treatment effect，the occurrence of 

adverse effects and the degree of neurological defect（NIHSS）and Pap index（Barthel）of the two groups；Results：the 

observation group was significantly higher than that of the control group，P <0.05. In the probability of occurrence of adverse 

reactions，patients in the observation group also had a lower probability of occurrence of adverse reactions，P <0.05. Finally，

compared with the NIHSS and Barthel scores of the two groups，the results of the observation group were significantly better 

than those of the control group，P <0.05；Conclusion：in the clinical treatment of patients in the recovery stage of ischemic 

stroke，the use of compound dragon capsule can fully improve the clinical treatment effect of patients，reduce the probability of 

adverse reactions in the treatment，and effectively improve the neurological deficiency of patients，so that the patients can ability 

to live more quickly and return to normal life as soon as possible. 
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缺血性中风在中老年人群体中有着特别高的发病概率，

当患者患上这种疾病时，生活能力将出现明显的丧失，还有

可能导致更为严重的心肌梗塞、脑淤血等危重症的出现，很

有可能导致严重的后果，造成患者最终死亡。目前在医学领

域的研究中，很多学者都对此疾病的发病机制进行了深入的

研究，现有的研究成果认为，缺血性中风的发作，具体是由

于患者脑部血管破裂出血，引发患者脑部动脉血液流动受

阻，从而引起患者出现中风的临床症状[1-3]。在目前临床中，

针对缺血性中风患者的治疗通常使用血塞通片药物，但这种

药物在临床中应用的效果并不是十分的显著。对此，一些学

者从我国古老的中医学中寻找更有效治疗这种疾病的方法，

一部分学者提出，可以在临床中使用复方地龙胶囊，以达到

更好的治疗效果[4-5]。而本次研究中，将通过临床实验研究的

方式，对这一药物在实际应用中的效果表现以及不良反应发

生情况进行更加深入的研究，具体研究内容汇报如下： 

1.一般资料与方法 

1.1 一般资料 
以 2021 年 1 月-2023 年 6 月这一时间段作为研究活动

的时间范围，从这一时期我院接收的缺血性中风患者中选择

符合研究要求的 156 例患者作为研究对象，并以完全随机的

形式，将他们分成 50：50 的观察组与对照组两个组别。其

中，对照组患者中男性与女性患者分别有 48 人和 30 人。这

些患者中年龄最大 78 岁，最小 53 岁，平均年龄 67.64±3.68

岁。78 例患者中，有 51 例患者为轻微脑中风，15 例患者有

微小血管堵塞，另有 12 例患者有偏瘫失语的临床表现。观

察组患者中男性患者共有 45 人，女性患者 33 人。患者中年

龄最大的 80 岁，最小 54 岁，平均年龄 69.04±4.23 岁。78

例患者中，有 53 例患者为轻微脑中风，14 例患者有微小血

管堵塞，其余患者伴有偏瘫失语症状。以上两组患者的一般
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资料无统计学意义，P＞0.05。 

根据本次研究要求，研究对象选取需要遵循以下各项纳

排标准： 

纳入标准： 

①患者临床资料完整；、 

②患者无药物使用禁忌，对本次研究中使用的复方地龙

胶囊与血塞通片无服用禁忌； 

③患者无其他基础性疾病； 

④患者精神状态正常，能够与他人进行正常交流。 

排除标准： 

①患者的临床资料缺失； 

②患者对本次研究中使用的药物有明确禁忌或对是否

有禁忌不明确； 

③患者自身患有其他类型的基础性疾病； 

④患者存在精神障碍，无法与他人进行正常的交流。 

1.2 方法 
对照组患者的临床治疗中使用血塞通片药物。患者根据

医嘱，患者在每日早、中、晚饭后服用 2 粒，每天都采用同

样的药物使用方法，共计持续 4 个星期。观察组患者治疗中

使用复方地龙胶囊药物。患者根据医嘱，患者在每日早、中、

晚饭后服用 2 粒，每天都采用同样的药物使用方法，共计持

续 4 个星期。在这一时间段内，护理人员还要加强对患者饮

食的科学调控，避免患者的不当饮食对研究结果造成影响。

在两组患者第 1 疗程治疗结束后，观察两组患者研究相关的

各项指标。 

1.3 观察指标 
①对比观察两组患者的临床治疗效果。患者临床治疗效

果划分具体分为显效、有效与无效，治疗有效的判定标准等

于治疗显效与治疗有效之和。 

②对比观察两组患者治疗过程中不良反应的发生情况。

具体的不良反应包括头晕、头胀、感冒以及上呼吸道感染等。 

③对比观察两组患者的 NIHSS 与 Barthel 评分。其中，

患者的 NIHSS 评分越低，代表患者的神经功能缺失程度越

低，而患者的 Barthel 评分越高，代表患者生活能力更为出

色。 

1.4 统计学方法 
通过 SPSS20.0 对两组患者的计量资料和计数资料进行

统计学分析，将它们按照（ sx  ）表示，并采用 T 值检验，

将它们的相关系数按照[n（%）]表示，最后通过 X2 检验，

将两组患者的相关系数的 P＜0.05 作为标准。 

2.结果 

2.1 两组患者的临床治疗效果 

表 1  两组患者的临床治疗效果对比[n（%）] 

研究分组 例数 显效 有效 无效 总体治疗有效率 

观察组 78 64 12 2 76（97.44） 

对照组 78 42 18 18 60（76.92） 

X2     14.682 

P     0.000 

2.2 两组患者的不良反应发生率 
表 2  两组患者的不良反应发生率对比[n（%）] 

研究分组 例数 头晕 头胀 感冒 上呼吸道感染 不良反应总发生率 

观察组 78 1 1 0 2 4（5.13） 

对照组 78 3 4 4 6 17（21.79） 

X2      9.299 

P      0.002 

2.3 两组患者的 NIHSS 与 Barthel 评分 
表 3  两组患者的 NIHSS 与 Barthel 评分对比（ sx  ） 

NIHSS 评分 Barthel 评分 
研究分组 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 78 20.53±2.39 7.64±0.11 53.68±6.83 86.66±7.24 

对照组 78 20.76±3.06 13.68±0.88 54.97±5.22 74.55±6.33 

T  0.523 60.150 1.325 11.121 

P  0.602 0.000 0.187 0.000 

3.讨论 

近些年来，我国社会经济发展取得了极为喜人的成就，

人们的物质生活水平有极大的提升，其中最明显的变化就是

人们的餐桌变得更加的丰盛，很多人都不需要进行繁重的劳

动了。然而，社会发展在促进人民群众生活质量提升的同时，

也导致了心脑血管疾病这一类所谓“富贵病”疾病发病率的

进一步上升。缺血性中风疾病的发病，主要就是由于患者在

日常生活中，长期摄入高油高盐的事物，导致体内血压，血

脂与血糖出现全面的上升，血液更加的浓稠，使脑部血管承

受更大的压力。最终随着患者脑部血管组织的老化，引发患

者脑部出血，缺血性中风疾病由此发生。在实际临床中，缺
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血性中风患者如果没能得到有效的治疗，不仅会影响到患者

正常的生活，还有可能导致患者的死亡。在目前的缺血性中

风恢复期患者的临床治疗中，药物治疗方案是目前最常用的

治疗手段，使用的药物更多是血塞通片。然而，这种药物在

实际应用中表现并不是十分的理想[6-7]。 

基于血塞通片临床应用中出现的问题，本次研究中，以

临床实验研究的形式，对缺血性中风患者临床中复方地龙胶

囊的实际应用相关问题进行了临床实验研究。研究结果显

示：使用复方地龙胶囊的观察组患者治疗的总体有效率能够

达到 97.44%，远高于使用血塞通片的对照组患者 76.92%的

总体治疗有效率，且 P＜0.05；另外，观察组患者在治疗期

间只有 4 名患者出现了不良反应，总体不良反应发生率仅有

5.13% ， 而 对 照 组 患 者 的 不 良 反 应 的 发 生 概 率 达 到 了

21.79%，两组患者的不良反应发生概率有着极为显著的差

异，P＜0.05；最后，两组患者在接受治疗前的 NIHSS 与

Barthel 评分无统计学意义，P＞0.05，而在分别经过 1 个疗

程的治疗之后，观察组患者的 NIHSS 评分平均值为 7.64±

0.11，而对照组患者此项评分的平均值则为 13.68±0.88。两

组患者此项评分结果有明显的差异，P＜0.05；治疗后观察

组患者的 Barthel 评分平均值为 86.66±7.24，而对照组患者

此项评分的平均值为 74.55±6.33，两组患者此项评分结果

有明显的差异，P＜0.05。 

对上述研究结果的成因进行分析，发现：复方地龙胶囊

在实际临床的应用中，能够有效调节患者体内的气血运行，

疏通人体内的各处静脉，让血液得以在机体组织的各个部位

作充分流动。而在中医学理论中，对于缺血性中风疾病病因

的描述就是患者体内的血脉郁结，在中医学理论中，复方地

龙胶囊是治疗这一疾病的对症药物。这种药物中的主要药用

成分包括地龙、黄芪、川芎、牛膝等，在中医理论中，这些

药物都能够起到活血化瘀、通经活络的疗效。而通过现代药

理学技术手段对地龙复方胶囊中的各种药物的药效进行分

析发现，胶囊中使用的地龙，也就是我们生活中经常能够见

到的蚯蚓，这种生物体内富含蚓激酶，这种物质进入人体，

能够有效调节血液的溶栓活性，避免血液在血管中的凝结，

形成血栓。川芎药物的使用与地龙有着相近的结果，在药物

处方中，川穹有祛风燥湿、疏通人体血液经络，缓解患者机

体疼痛的疗效，还能够进一步降低血小板的粘附力，以此抑

制患者体内的血液凝结。与此同时，这种药物的使用还能够

改善患者局部血液的微循环，帮助患者规避氧化应激反应与

炎症反应的侵害，为血管组织提供更加强有力的保护，从而

保证人体内各个内循环系统的功能正常。而牛膝与黄芪的使

用，能够进一步改善人体的免疫功能，同时引导人体的肺动

脉血管作更加充分的扩张，保证人体肺部功能的正常。与此

同时，黄芪在处方中的使用，还有助于对人体心脏功能的保

护，从而从根本上维护人体内的正常血液循环。复方地龙胶

囊中将这四味药物联合使用，能够使这些药物的疗效得到更

进一步的激发，让这些药物的药效有更加充分的发挥。患者

服用这一药物能够有效改善体内的气血循环、提升心肌的收

缩力，保证体内血液对各个部位的顺畅供应，尤其是避免患

者脑部血管中血栓的形成，更充分的改善患者各项缺血性中

风临床症状，让患者能够更快速的恢复，避免疾病的进一步

发展对自身健康产生更大的不利影响[8-10]。 

综上所述，在缺血性中风恢复期阶段患者的临床治疗

中，复方地龙胶囊的使用，能够充分提升患者的临床治疗效

果，降低患者在治疗中出现不良反应的概率，并有效改善患

者的神经缺失问题，让患者的生活能力更快速的服务，能够

更大程度上恢复正常的生活能力。从上述的研究内容中能够

明显的看到，复方地龙胶囊有着更为突出的临床表现，由此

展现出此药物在临床中极高的应用推广价值。 
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