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微生物检验在尿路感染中的临床诊断价值与防治作用研究 

莫金波 

（远安县人民医院检验科  湖北远安  444200） 

【摘  要】目的 探讨微生物检验在尿路感染中的临床诊断价值与防治作用。方法 选取2020年1月-2021年6月我院收治的尿路感染

患者164例，随机分为两组，对照组：常规检验与常规治疗；研究组：微生物检验与针对性治疗。比较两组诊断结果、

治疗效果、感染情况。结果 研究组诊断准确性更高（P＜0.05）；研究组治疗效果更高（P＜0.05）；研究组感染率更低

（P＜0.05）。结论 微生物检验在尿路感染中的临床诊断价值较高，有利于提高治疗效果，预防重度感染，临床应用价

值高。 
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Study on the clinical diagnostic value and prevention effect of microbial test in urinary tract infection 
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[Abstract] Objective To investigate the clinical diagnostic value and effect of microbial test in urinary tract infection. Methods A total of 164 

patients admitted to our hospital from January 2020 to June 2021 were selected and randomly divided into two groups：control 

group：routine test and conventional treatment；study group：microbial test and targeted treatment. The diagnostic results，

treatment effect，and infection status were compared between the two groups. Results Higher diagnostic accuracy（P <0.05）；

the study group had higher treatment efficacy（P <0.05）and lower infection rate in the study group（P <0.05）. Conclusion The 

clinical diagnosis value of microbial test in urinary tract infection is high，which is beneficial to improving the treatment effect，

preventing severe infection，and has high clinical application value. 
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尿路感染属于临床泌尿系统常见疾病，是因为细菌侵入

到尿路上皮引发了炎症反应，而且患者还会伴随有菌尿与脓

尿[1]。尿路感染通常感染上尿路、下尿路，临床根据感染关

系将其分为了散发性感染、复发性感染[2]。细菌持续存在也

就是复发，尿路感染患者的症状主要为尿道烧灼感、膀胱会

阴部不适、尿频、尿急、尿痛，因此，尽早诊治非常重要。

当前，随着微生物检验的不断应用，通过该方法检验尿路感

染可以对患者的病情进行明确，进而可以为临床更好的治疗

提供相关依据[3]。本次研究对微生物检验在尿路感染中的临

床诊断价值与防治作用进行了分析，研究如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取2020年1月-2021年6月我院收治的尿路感染患者

164例，随机分为两组。纳入：（1）均符合尿路感染相关诊

断[4]；（2）资料完整；（3）愿意参加研究。排除：（1）处于

怀孕或者是哺乳期；（2）意识障碍，精神失常；（3）存在严

重的心肝肾异常；（4）存在免疫缺陷；（5）存在恶性肿瘤。

对照组82例，男57例，女25例，平均年龄（35.3±2.2）岁，

平均住院时间（5.2±1.3）d。研究组82例，男56例，女26

例，平均年龄（35.4±2.2）岁，平均住院时间（5.3±1.3）d。 

1.2 方法 

1.2.1对照组：常规检验与常规治疗，入院后对患者进行

盐酸左氧氟沙星胶囊治疗1，急性单纯性下尿路感染1次/d，

1次0.2g，连续治疗3d；急性单纯性肾盂肾炎患者2次/d，1

次0.2g，或者是1次/d，1次0.5g，连续治疗7~14d；复发性单

纯性尿路感染每天睡前或性交排尿后口服0.1g。 

1.2.2研究组：微生物检验与针对性治疗，选择患者清洁

中段尿作为检验样本，使用全自动细菌药敏鉴定仪（Vitek2 

compact，法国梅里埃）对致病菌进行提取与分离，完成药

敏试验，对抗菌药物敏感性、耐药性进行判断，之后选择合

适的抗生素进行治疗。 

1.3 观察指标 

（1）比较两组诊断结果。 

（2）比较两组治疗效果，显效：治疗后患者的症状消

失，致病菌株基本消失；有效：治疗后患者的症状明显减轻，
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致病菌株明显减少且得到控制；无效：治疗后患者的症状没

有明显变化[5]。 

（3）比较两组感染情况，轻度感染：急性单纯性下尿

路感染；中度感染：急性单纯性肾盂肾炎；重度感染：复发

性单纯性尿路感染[6]。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS20.0 软件进行分析，X2 检测（%）检验计数

资料，t 检测（ sx  ）检验计量资料，P＜0.05 为有差异。 

2 结果 

2.1 两组诊断结果对比 

研究组诊断准确性更高（P＜0.05），见表1。 

表 1  诊断结果对比（例，%） 

组别 例数 诊断准确 诊断不准确 诊断准确性

对照组 82 68（82.9） 14（17.1） 82.9% 

研究组 82 79（96.3） 3（3.7） 96.3% 

X2 / / / 5.932 

P / / / ＜0.05 

2.2 两组治疗效果对比 

研究组治疗效果更高（P＜0.05），见表2。 

表 2  治疗效果对比（例，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

对照组 82 34 32 16 80.5%

研究组 82 51 28 3 96.3%

X2 / / / / 4.521 

P / / / / ＜0.05

2.3 两组感染情况对比 

研究组感染率更低（P＜0.05），见表3。 

表 3  感染情况对比（例，%） 

组别 例数 轻度感染 中度感染 重度感染 感染率

对照组 82 5 4 6 18.3%

研究组 82 2 0 0 2.4% 

X2 / / / / 5.032 

P / / / / ＜0.05

3 讨论 

尿路感染属于临床常见疾病，会对患者的身体健康产生

影响，而且还会对患者的心理情绪造成影响，使正常的生活、

学习、工作受到干扰，因此，尽早明确诊断与及时治疗非常

重要[7]。有研究显示，近几年我国受到多种因素的影响，感

染性疾病发生率明显提高，尿路感染占比较大，因此，针对

感染性疾病，做好临床诊断与预防控制非常重要[8]。感染性

疾病检验与诊断中进行微生物检验是比较好的，其中一是先

开具检验申请单，之后告知相关注意事项后患者就可以配合

相关检查，护理人员采集样本后要及时送检，选择合适的培

养基进行细菌鉴定与药敏试验，对最终的检验结果进行记录

后，根据感染类型进行用药治疗[9]。 

结果显示，研究组诊断准确性更高（P＜0.05），因此，

微生物检验在尿路感染中的临床诊断价值较高，诊断准确性

较高。尿路感染属于医院感染中比较严重的一种，当前我国

微生物检验中的体系比较成熟，而且取得了较好的效果，在

研究中也证实，通过微生物进行检验可以有效促进治疗方案

更加有效与合理，不仅有利于提高检验准确性，而且可以提

高治疗效果[10]。随着对微生物检验的应用不断增多，在实践

中发现微生物检验也会受到相关因素的干扰，最终导致怎样

准确性下降的操作中，可以采取持续性质量控制措施，对检

验过程进行干预，通过正确的检验手段确保检验结果准确可

靠[11]。 

结果显示，研究组治疗效果更高（P＜0.05），微生物检

验在尿路感染中的临床诊断价值较高，有利于提高治疗效

果。微生物检验在临床检验病原微生物中属于非常重要的技

术，其通过药敏试验、细菌鉴定、酰氨酶筛选、确诊实验来

对患者的感染类型进行判断，进而有利于制定针对性治疗方

案，提高诊断准确性与治疗效果，加快患者身体康复[12]。 

微生物检验作为一种定性检验方法，对检验人员的能力

要求比较高，而且该操作比较复杂，需要临床经验丰富的检

验人员进行处理，最终才能避免人为误差发生，提高检验结

果可靠性与准确性[13]。检验过程中要根据仪器试剂说明书进

行，而且要根据相关流程进行规范化操作，样本的选择也要

规范，一般在早期病症、感染性疾病急性发作期或者是典型

期进行样本采集，结合微生物不同类型情况，确定合理的检

验方式，准确分析检验结果，制定有效的治疗措施，从而有

利于对致病菌进行抑制。微生物检验不仅可以对疾病进行判

断，而且可以根据检验结果制定有效的灭菌方案，甚至可以

将致病菌有效消灭，有诊断与治疗多方面作用。另外临床诊

断中医疗器械也是非常重要的诊断方案，但是医疗器械微生

物会导致皮肤粘膜组织发生感染，因此，有必要对病房、医

疗器械定期进行微生物检验，尽量从源头上将病原菌控制，

避免交叉感染等发生[14]。 

为了让患者预防尿路感染，可以做好以下几方面：（1）

告知患者每天要保证充足的饮水量，每天的饮水量尽量保持

充足，排尿频次一般每2~3小时进行一次，进而有利于降低
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尿路感染发生，同时可以饮用茶水或者是淡竹叶水，这在一

定程度上也可以预防尿路感染发生。（2）注意会阴部卫生。

女性患者会阴部以及尿道口会存在多种细菌，很容易发生尿

路感染，因此要重视会阴部清洁工作，每天都要换内裤，尽

量选择透气、棉质、柔软的内裤，同时每天可以对外阴不用

温水清洗。（3）尽量减少慢性感染因素，如果患者患有慢性

妇科疾病，高血压，糖尿病，肾脏疾病等，要积极接受教官

治疗，避免因为该疾病而引发复发性尿路感染[15]。（4）尽量

避免使用尿路器械或者是插管。（5）预防性用药可以少量服

用预防类抗菌药物，比如新诺明，吡哌酸等。一般患者睡着

后尿液长时间在膀胱内储存细菌容易生长繁殖，入睡前可以

告知患者服用银花泌炎灵片，进而有利于对细菌生长进行抑

制，有效预防并治疗尿路感染。（6）坚持治疗，如果患者已

经患有慢性尿路感染疾病，要根据医嘱坚持治疗，切勿随便

停止服药或者是随机增减药物剂量，临床症状消失也要定期

到医院复诊，直至尿细菌检验正常才可以停止使用药物。 

综上所述，微生物检验在尿路感染中的临床诊断价值较

高，有利于提高治疗效果，预防重度感染，临床应用价值高。 
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