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血液科化疗患者综合护理应用效果观察 

黄德春 

（吉林市中心医院  吉林吉林  132000） 

【摘  要】目的：对在血液科中化疗的患者应用综合护理的效果进行观察。方法：选取本院血液科自2020年6月至2021年6月之间收

治的需要采取化疗的患者作为研究的样本，通过采用纳入与排除的措施从中选取92例患者作为研究对象，通过采用随机

数字分组的方式将患者分为人数相同的两组，将其中应用血液科常规护理干预措施的患者命名为对照组，在常规护理干

预基础上应用综合护理干预措施的一组患者命名为观察组，对两组患者的临床一般资料进行收集，并对比两组患者生活

质量评分、不良反应出现情况以及患者的护理满意度。结果：通过对比两组患者的数据，能够发现在应用综合护理干预

的情况下，患者不但不良反应的出现概率明显的降低，同时患者的生活质量评分较为显著的提升，患者的护理满意度相

对比而言也有着较为明显的提升，并且各组数据之间存在着较为明显的差异，数据存在统计学意义（P<0.05）。结论：

通过为血液科中的化疗患者应用综合护理干预措施，能够显著的提升患者的疾病治疗效果，并且能够使患者的生活质量

评分以及患者的护理满意度显著增强，同时能够有效的避免临床不良事件的出现，保障患者的疾病治疗，在临床中应当

推广并使用。 
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Observation on the application effect of comprehensive nursing in chemotherapy patients in hematology department 
Huang Dechun 

（Jilin Central Hospital，Jilin，Jilin 132000） 

[Abstract] Objective：To observe the effect of comprehensive care for patients receiving chemotherapy in hematology department. Methods：

Patients admitted to the hematology department of our hospital from June 2020 to June 2021 were selected as the study 

samples，By selecting 92 patients from the study by using inclusion and exclusion measures，By grouping patients into two 

groups with the same numbers，Patients with applied hematology routine care interventions were named as the control group，

A group of patients applying an integrated care intervention based on a routine care intervention was named as the observation 

group，General clinical data were collected from both groups，The quality of life score，adverse reactions and patient satisfaction 

with care between the two groups were compared. Results：by comparing the data of the two groups of patients，can be found in 

the application of comprehensive nursing intervention，patients not only the probability of adverse reactions significantly 

reduced，at the same time the patient's quality of life score is significantly，patients with nursing satisfaction than also has 

relatively obvious improvement，and there are obvious differences between the data，data have statistical significance（P <0.05）. 

Conclusion：through the hematology of chemotherapy patients apply comprehensive nursing interventions，can significantly 

improve patients' disease treatment effect，and can make the quality of life score and patient nursing satisfaction significantly 

enhanced，at the same time can effectively avoid the emergence of clinical adverse events，safeguard patients with disease 

treatment，should be promoted and used in the clinic. 
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由于肿瘤患者在经过手术治疗后往往需要配合放疗或

者化疗的方式对病情进行控制，在应用化疗的情况下，虽然

能够对疾病显著的控制，但是由于其对患者的机体造成的影

响相对较大，这就导致患者在治疗的过程中往往会出现不良

反应，患者治疗后容易出现诸如恶心呕吐、代谢紊乱等不良

反应，对于患者而言，不但会影响到患者的身体健康，同时

也可能导致患者出现心理上的问题，进而导致患者疾病治疗

受到一定的影响。在血液科中，由于采用化疗的方式进行治

疗的患者数量较多，这就导致患者在治疗的过程中往往会因

护理措施存在的缺陷而影响到患者的疾病治疗效果，也会导

致患者出现临床不良反应的概率大幅度上升，不利于患者的

疾病治疗。由于传统的护理干预措施主要是根据医嘱为患者

采用干预，对于患者的生活质量提升以及和谐的护患关系的

形成所提供的帮助相对薄弱，因此就需要在临床中寻求更为

有效的护理干预措施。综合护理干预作为一种较为优势的护

理干预措施，不但能够在临床中为患者采用针对性的护理干

预，同时能够通过为患者采用诸如心理护理等措施，使患者

的心理状态得到调节，提升患者的治疗依从性[1-10]。本文通

过对综合护理干预措施应用于血液科化疗患者中的应用效

果进行观察，做出了如下的报道。 

一、资料与方法 

1.一般资料 

选取本院血液科自 2020 年 6 月至 2021 年 6 月之间收治

的需要采取化疗的患者作为研究的样本，通过采用纳入与排

除的措施从中选取 92 例患者作为研究对象，通过采用随机

数字分组的方式将患者分为人数相同的两组，将其中应用血

液科常规护理干预措施的患者命名为对照组，在常规护理干

预基础上应用综合护理干预措施的一组患者命名为观察组。
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纳入标准：患者为化疗指征；患者精神状态良好；排除标准：

患者合并严重心血管疾病；患者存在精神疾病。整理两组患

者的一般资料，能够发现对照组 46 例患者中，男性患者数

量为 25 例，女性患者数量为 21 例，患者年龄在 29-71 岁之

间，平均年龄为（39.7±7.4）岁；观察组的 46 例患者中，

男性患者数量为 22 例，女性患者的数量为 24 例，患者年龄

在 27-69 岁之间，平均年龄为（40.4±6.8）岁。对比两组患

者的性别、年龄、疾病类型等一般资料，能够发现两组患者

的一般资料差异不显著，因此本次研究可以进行。本次研究

经过本院伦理委员会认证，并且患者以及患者家属对本次研

究均知情同意。 

2.方法 

对照组患者采用血液科常规护理干预措施，观察组患者

在应用常规护理干预的基础上为患者应用综合护理干预措

施，主要包括如下措施：（1）心理护理：由于患者对化疗治

疗措施存在一定的恐惧感，同时对自身疾病的治疗效果存在

一定的焦虑心理，护理人员需要为患者采用适当的心理护理

干预措施，通过与患者进行沟通，并告知患者疾病的成功治

疗的案例，从而使患者的负面心理状态得到消除，建立患者

的疾病治疗自信心，从而提升患者的依从性。（2）健康宣教：

根据患者的接受能力以及患者的文化程度为患者采取针对

性的健康宣教措施，使患者能够对疾病产生清晰明确的认

识，并且能够对后续治疗所产生的负面效果有所认知，进而

实现患者对疾病治疗的接受程度，提升患者的治疗依从性。

（3）化疗护理：患者在化疗期间容易出现呕吐的情况，因

此护理人员可以通过调整患者的化疗时间的措施，在患者饭

后 3-4 小时为患者采用化疗措施，不但能够有效的避免患者

出现呕吐的不良反应，同时也能够使患者尽早的进入睡眠，

提升患者的化疗效果[11-19]。 

3.观察指标 

对比两组患者生活质量评分、不良反应出现情况以及患

者的护理满意度。对两组患者应用不同护理干预措施所起到

的效果进行探究。 

4.统计学方法 

将研究所得数据利用 SPSS 22.0 软件分析，计数资料用

率（%）表示，比较采用 X2 检验；计量资料用（ sx  ）表

示，比较采用 t 检验。P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

二、结果 

1.不良反应发生 

将两组患者在临床治疗的过程中不良反应的出现情况

进行整理，并归纳为表 1 的数据，能够发现在应用综合护理

干预的情况下，患者出现不良反应的概率对比常规护理干预

措施的患者明显减少，并且差异存在统计学意义（P<0<05）。 

表 1  两组患者不良反应发生概率 

组别 n 恶心呕吐 便秘 腹泻 疼痛 发生率

对照组 46 4 3 1 1 19.5 

观察组 46 0 0 1 0 2.1 

2.生活质量 

对两组患者的生活质量评分进行整理，归纳为表 2 的数

据，能够发现在应用综合护理干预的情况下，患者的生活质

量评分提升较为显著，对比对照组患者差异明显，存在统计

学意义（P<0<05）。 

表 2  两组患者生活质量评分 

组别 n 营养 运动 压力 

对照组 46 76.24±2.34 72.19±5.56 78.21±1.67

观察组 46 87.53±3.65 88.26±4.79 87.57±5.93

3.护理满意度 

采用问卷调查的方式对两组患者的护理满意度进行调

研，整理为表 3 的数据，能够发现在应用综合护理的情况下，

患 者 的 护 理 满 意 度 提 升 较 为 显 著 ， 存 在 统 计 学 意 义

（P<0.05）。 

表 3  两组患者护理满意度调研 

组别 n 满意 基本满意 不满意 满意度

对照组 46 16 25 5 89.1 

观察组 46 26 20 0 100 

三、讨论 

由于临床中为患者应用的常规护理干预措施往往是根

据医嘱为患者采用护理干预，并且干预的重点是对患者的疾

病进行干预，对于患者的身心健康的关注度较低，这就导致

患者在治疗的过程中会出现心理问题，对于临床护理干预措

施的参与度也会受到影响，导致患者的疾病治疗效果降低，

因此在患者的治疗中就需要为患者采用适当的护理干预措

施，保障患者的疾病治疗。综合护理干预措施作为一种对患

者较为全面的护理干预措施，不但对患者的心理状态产生了

积极影响，同时也能够对患者在治疗中所存在的问题进行干

预，从而提升患者的疾病治疗效果，提升患者对护理人员的

依从性。在临床中通过应用综合护理干预措施，能够显著的

提升对患者的干预效果，使患者的住院体验显著的提升[19-25]。 

血液科中收治的患者往往是由于机体存在免疫缺陷或

者免疫抑制等情况，因此导致患者出现感染的情况，导致患

者的身体机能降低，血液科临床中为患者主要应用化疗的方

式为患者治疗，但是由于化疗往往会导致患者的正常细胞受

到损伤，并且会导致患者的免疫功能降低，严重影响患者的

身体机能，也会导致患者的感染率提升。化疗作为一种肿瘤

疾病的常用治疗措施，虽然能够有效的抑制癌细胞，但是会

对患者的重要脏器的功能造成损害，使患者在治疗的过程中

出现多种不良反应，使患者的就医体验降低，甚至会导致患

者的疾病康复受到限制，因此在对患者采用化疗的措施时，

就需要为患者采用有效的护理干预措施，减少患者可能出现

的不良反应。 

在本次研究中，通过对比常规护理干预措施与综合护理

干预措施应用于血液科化疗患者中所起到的效果，能够发现

在应用综合护理干预措施的情况下，患者的不良反应出现概

率明显的降低，同时患者的护理满意度以及生活质量提升较

为明显，各组数据之间差异显著，存在统计学意义（P<0.05）。

因此能够得出结论，通过为血液科中收治的采取化疗的患者

应用综合护理干预措施，能够有效的提升患者的治疗效果，

降低临床不良反应的发生概率，使患者的生活质量显著的提
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升，并有效的提升患者的护理满意度，在临床当中应当被推 广并使用。 
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