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高龄股骨转子间骨折患者术前贫血发生情况分析 
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【摘  要】目的：探讨高龄股骨转子间骨折患者术前贫血发生率及性别差异，为高龄股骨转子间骨折患者术前贫血的诊治提供理论
依据。方法：收集2013年1月至2018年12月于我院住院治疗的250例股骨转子间骨折患者的临床资料为研究依据，根据患
者年龄，分为高龄组（≥80岁）和老年组（＜80岁），比较两组患者在基线资料、合并疾病及贫血的发生率；比较高龄
组患者中男性与女性之间贫血发生率及中重度贫血发生率的差异。结果：高龄组患者与老年组患者在性别等基线资料方
面比较无明显差异；高龄组患者中女性患者中重度贫血发生率高于男性，差异显著。结论：高龄股骨转子间骨折患者术
前贫血发生率高，高龄女性患者中重度贫血发生率高于男性，应该引起广大临床医生的重视。 
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Analysis of preoperative anemia in elderly patients with intertrochanteric fracture of femur 
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[Abstract] Objective：To investigate the preoperative anemia in elderly patients with intertrochanteric fracture of femur. Methods：
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The 
clinical data of 250 patients with intertrochanteric fracture of femur hospitalized in our hospital from January 2013 to December 
2018 were collected. According to the age of the patients，they were divided into the elderly group（≥80 years old）and the aged 
group（< 80 years old）. The incidence of anemia and the incidence of moderate and severe anemia were compared between male 
and female in the elderly group. Results：There was no significant difference in gender and other baseline data between the two 
group. In the elderly group，the incidence of moderate and severe anemia in female patients was higher than that in male 
patients. Conclusion：The incidence of anemia before operation in elderly patients with intertrochanteric fracture is high，and the 
incidence of moderate and severe anemia in elderly women is higher than that in men，which should be paid more attention. 
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随着人均寿命的延长，老年股骨转子间骨折患者呈现出

高龄化的表现，贫血在老年患者中较常见，术前贫血对患者
围手术期并发症影响较明显，及时的处理术前血可减少相关
并发症[1]。目前，关于老年股骨转子间骨折患者术前贫血与
术后并发症方面的研究已有报道[2]，但是鲜有关于高龄股骨
转子间骨折患者术前贫血的研究，本研究将系统分析高龄股
骨转子间骨折患者术前贫血的发生情况，为高龄转子间骨折
患者术前贫血的处理提供理论依据。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 选择 2013 年 9 月～2018 年 12 月在承德
医学院附属医院住院的老年股骨转子间骨折患者 250 例为
研究对象，根据患者的年龄分为高龄组（≥80 岁）和老年
组（＜80 岁）。 

其中高龄组 125 例，男 40 例，女 85 例，年龄 80~94
岁，其中伴高血压 40 例，糖尿病 15 例，心血管疾病 33 例，
脑血管疾病 27 例，慢性肝病 0 例，慢性肾病 4 例，恶性肿
瘤病史 2 例。高龄组 125 例，男 40 例，女 85 例，年龄 60~79
岁，其中伴高血压 46 例，糖尿病 23 例，心血管疾病 28 例，
脑血管疾病 25 例 慢性肝病 3 例 慢性肾病 5 例 恶性肿瘤病
史 3 例。 

纳入标准：相关资料完整，低能量损伤导致的单侧新鲜
闭合性股骨转子间骨折患者，年龄≥60 岁，既往无血液系
统疾病，无急慢性消化系统疾病，非多发性创伤，非多发骨
折患者，无严重基础疾病。 

排除标准：高能量损伤所致的骨折，开放性骨折患者，
既往有血液系统疾病患者，长期及近期应用铁剂、叶酸、维
生素 B12、红细胞生成素等药物的患者。 

本研究经过承德医学院附属医院医学伦理学委员会批

准，研究对象知情同意并签署知情同意书。 
1.2 观察指标及评价标准  患者入院后24h内完成血常

规等化验检查，记录患者入院后首次抽血化验的血常规血红
蛋白值，记录患者年龄、性别等一般资料及合并的慢性疾病
情况。诊断贫血的主要指标为血红蛋白水平，贫血诊断的分
级标准为世界卫生组织（WHO）标准[3]，成年男性Hb<130g/L，
成年女性Hb<120g/L，孕妇Hb<110g/L为贫血，贫血分级：1
级（轻度贫血）Hb从110g/L~正常参考值下限；2级（中度贫
血）Hb从80g/L~ 109 g/L；3级（重度贫血）Hb低于80g/L。 

1.3 统计学方法 采用 SPSS21.0 统计学软件。所收集的
资料，计数资料采用率或百分比的（％）方式表示，组间比
较，采用 ² 检验。等级资料比较采用秩和检验。以（P<0.05）
为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1两组患者一般情况及合并疾病情况比较  两组患者
在性别构成及合并慢性疾病方面比较，差异无统计学意义。
（见表1）。 

2.2 两组患者贫血发生率比较  高龄组患者贫血发生率
71.2%，老年组患者贫血发生率 65.6%，两组比较，差异无
统计学意义。（　=0.907，P=0.341，见表 2）。 

2.3 高龄组不同性别患者之间贫血发生率比较  高龄组
患者中，男性患者贫血发生率 80%，女性患者贫血发生率
67.1%，两者比较，差异无统计学意义。（　=2.221，P=0.136，
见表 3） 

2.4 高龄组不同性别患者之间中重度贫血发生率比较  
高龄组患者中，男性患者中重度贫血发生率 22.5%，女性患
者中重度贫血发生率 47.1%，两者比较，差异显著。（　
=6.883，P=0.009，见表 4）。 

表 1  两组患者一般情况及合并疾病情况比较 
  高龄组 非高龄组 统计量 P 值 

性别 男 40 40 0.000 1.000 
 女 85 85   

高血压 是 40 46 0.638 0.424 
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 否 85 79   
糖尿病 是 15 23 1.986 0.159 

 否 110 102   
心血管疾病 是 33 28 0.542 0.462 

 否 92 97   
脑血管疾病 是 27 25 0.097 0.755 

 否 98 100   
慢性肝病 是 0 3 1.350 0.245 

 否 125 122   
慢性肾病 是 4 5 0.000 1.000 

 否 121 120   
恶性肿瘤病史 是 2 3 0.000 1.000 

 否 123 122   
表 2  两组患者贫血发生率比较 

  高龄组 非高龄组 ² 值 P 值 
贫血 是 89 82 0.907 0.341 

 否 36 43   
表 3  高龄组不同性别患者之间贫血发生率比较 

  男性 女性 ² 值 P 值 
贫血 是 32 57 2.221 0.136 

 否 8 28   
表 4  高龄组不同性别患者之间中重度贫血发生率比较 

  男性 女性 ² 值 P 值 
中重度贫血 是 9 40 6.883 0.009 

 否 31 45   
3 讨论 

近年来随着人口老龄化的加速和人均寿命的延长，老年
股骨转子间骨折患者数量逐年增加的同时又呈现出了高龄
化的表现，手术治疗是高龄股骨转子间骨折患者治疗的主要
方式[4-5]。高龄的股骨转子间骨折患者常常伴有多种慢性疾
病，且合并的慢性疾病时间较长，因此术前贫血发生率更高，
术前贫血的及时诊断及处理可缩短术前准备时间，减少相关
并发症，改善患者预后。目前，关于术前贫血的相关研究主
要集中老年髋部骨折方面，鲜见关于高龄髋部骨折患者术前
贫血的研究，本研究将系统分析高龄股骨转子间骨折患者术
前贫血的发生情况，为高龄转子间骨折患者术前贫血的处理
提供理论依据。 

本研究结果显示高龄组患者贫血发生率 71.2%，老年组
患者贫血发生率 65.6%，差异无统计学意义。高龄组患者中，
男性患者中重度贫血发生率 22.5%，女性患者中重度贫血发
生率 47.1%，两者比较，差异显著。高龄股骨转子间骨折患
者贫血发生率较高，考虑原因如下：（1）高龄患者胃肠道消

化吸收功能减退，患者骨折前就存在一定程度的营养不良；
（2）高龄患者常合并多种慢性疾病，机体状况较差；（3）
高龄患者往往牙齿不好，常过度烹饪造成营养物质流失；（4）
高龄患者骨髓造血功能减退；（5）患者伤前就存在一定程度
的骨质疏松。 

目前，相关研究已经证实贫血与骨质疏松、骨折之间存
在相关性[6-8]，高龄股骨转子间骨折女性患者已绝经多年，由
于激素水平等的影响，骨质疏松的患病率高，程度严重。本
研究显示高龄组患者中，中重度贫血在女性患者的发生率高
于男性患者，出现上述情况，考虑由于女性生理因素的影响，
女性绝经后激素水平变化及中国老年女性偏素食，含铁食物
摄入不足等可加重贫血。 

总之，高龄股骨转子间骨折患者术前贫血发生率高，贫
血程度严重，中重度贫血在高龄女性转子间骨折患者中发病
率高。因此，高龄的股骨转子间骨折患者入院后应警惕贫血
的存在，对于高龄女性股骨转子间骨折患者，尤其应该重视
术前贫血的筛查，患者入院后需急查血常规，并及时采取相
应的措施纠正贫血。 
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