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预防胃镜室感染的护理管理措施及效果分析 

张洁云 

（安溪县剑斗中心卫生院  福建安溪  362400） 

【摘  要】目的：探讨护理管理在预防胃镜室感染的作用及效果。方法：选取2021年1月-2021年12月我院胃镜室未实施护理管理时

收治的48例患者作为对照组，选取2022年1月-2022年12月我院胃镜室实施护理管理时收治的48例患者作为研究组，对两

组患者护理质量及胃镜室感染发生率进行比较。结果：研究组护理质量高于对照组（P＜0.05）；研究组胃镜室感染发生

率低于对照组（P＜0.05）。结论：对实施胃镜的患者进行护理管理，可以有效控制胃镜室感染的发生率，全面提高护理

质量，让患者有更好的护理体验。 
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Nursing management measures and effect analysis of gastroscopy gastroscope infection 
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[Abstract] Objective To explore the effect and effect of nursing management in preventing gastroscopy infection. Methods 48 patients 

admitted in the gastroscopy room from January 2021 to December 2021 were selected as the control group，and 48 patients 

admitted in the nursing management in the gastroscopy room from January 2022 to December 2022 were compared with the 

incidence of infection in the two groups. Results The quality of care in the study group was higher than that in the control group

（P <0.05）；the incidence of gastroscopy room infection in the study group was lower than that in the control group（P <0.05）. 

Conclusion The nursing management of the patients with gastroscopy can effectively control the incidence of gastroscopy room 

infection，comprehensively improve the nursing quality，and make the patients have a better nursing experience. 
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胃镜检查是临床上常用的检测方式之一，主要对患者食

道、胃和十二指肠的病变进行检查和诊断，但在使用胃镜进

行检查时由于患者自身因素和对胃镜室及器械管理方面，会

引发胃镜室感染的发生，从而威胁到患者和医护人员的身体

健康[1]。因此，胃镜室护理管理质量占据着非常重要的位置，

加强对胃镜室内医疗设备及器械的消杀处理，同时强化医护

人员对预防胃镜室感染的意识，才能进一步控制和降低胃镜

室感染的发生率[2]。我院选取不同阶段收治的需进行胃镜检

查的患者，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 1 月-2021 年 12 月我院胃镜室未实施护理

管理时收治的 48 例患者作为对照组，其中男 27 例，女 21

例，年龄 22-57 岁，平均（37.4±2.6）岁，选取 2022 年 1

月-2022 年 12 月我院胃镜室实施护理管理时收治的 48 例患

者作为研究组，其中男 31 例，女 17 例，年龄 23-59 岁，平

均（37.6±2.4）岁，患者对本次研究均知情且同意，两组患

者的一般资料无明显差异（P＞0.05），同时经过医院伦理委

员会批准。 

1.2 方法 

对照组患者未实施护理管理，在患者进行胃镜检查期间

给与基本的护理干预。 

研究组患者给与护理管理，具体方法如下：①成立护理

管理小组，由 1 名科室主管、2 名科室主任及 6-8 名专科护

理医师组成，相关人员必须经过专业培训且考核通过后方可

上岗，培训内容主要包括：一次性医疗用品使用及处理方式，

如何对室内及各医疗设备器械进行正确消杀，如何正确操作
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医疗设备等。②明确规定胃镜室的消毒方案，镊子等医疗器

械给与高压灭菌进行处理，每天更换新的连接吸引管，对酶

洗槽和清洗槽进行仔细全面的消杀，同时还要对地面、工作

区域和洗手台进行全面消杀，最后再将拖布和抹布进行消杀

处理。③制定每日消杀记录，详细填写每天的消毒日期、时

间及操作人等，同时记录紫外线灯管照射时长。④多与患者

进行交流，采用宣教的方式让患者认识到感染预防的重要

性，让患者可以积极主动的配合医护人员，也有利于胃镜检

查的进行。 

1.3 观察指标 

采用问卷评分的方式让患者对护理人员的护理质量进

行比较，包括：业务水平、护理态度、心理干预及健康宣教

等。 

对两组患者胃镜室感染发生率进行比较。 

1.4 统计学处理 

统计学版本：SPSS 23.0，X2 检验％资料，T 检验（ sx  ）

资料；P＜0.05 有差异。 

2 结果 

2.1 护理质量 

研究组护理质量高于对照组（P＜0.05），详情见表 1。 

2.2 胃镜室感染发生率 

研究组胃镜室感染发生率低于对照组（P＜0.05），详情

见表 2。 

表 1  护理质量对比（ sx  ） 

组别 例数 业务水平 护理态度 心理干预 健康宣教 

对照组 48 84.1±1.1 83.6±1.9 83.4±1.5 82.5±1.6 

研究组 48 95.2±1.3 94.5±1.8 93.6±2.2 95.1±1.3 

T / 11.294 10.391 11.125 11.935 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  胃镜室感染发生率对比（例，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 48 9（26.5） 14（41.2） 11（32.4） 67.6% 

研究组 48 16（47.1） 16（47.1） 2（5.9） 94.1% 

X2 / 5.394 1.391 6.125 4.935 

P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

伴随着在临床诊断以及治疗过程当中胃镜的广泛应用，

因胃镜检查而导致出现的医源性感染当前已经成为了临床

学者以及医务人员的一项关注重点及热点。当前在胃镜室进

行医院感染控制的过程当中存在着以下几方面的相关问题：

首先，未能有效的区分胃镜诊疗室、胃镜清洗室以及胃镜消

毒室，并且也没有独立性的胃镜贮藏室。其次，缺乏基本的

清洗设备。当前在绝大部分的医疗机构当中都没有配备或者

是缺乏专用性的流动水和消毒槽，同时也没有必须的灭菌器

械和消毒器械，负压吸引器、超声吸引器、高压水枪，干燥

设备以及计时器等一系列相关的辅助设施也是十分缺乏。第

三，没有配备足够的胃镜及活检钳。第四，操作人员的职业

防护理念较差。操作人员自身的自我保护意识以及防护意识

相对而言较为淡薄，在治疗之前未能按照相关的规定为患者

常规进行一系列的病原体检测，比如说梅毒螺旋体，人类免

疫缺陷病毒以及乙肝病毒表面抗原等等。不仅如此，操作人

员在操作时间的过程当中也未能严格的进行自我防护，不穿

围裙没有戴口罩，在操作前后也没有重视手卫生以及手清

洗，在整个操作清洗以及消毒过程当中也没有及时的更换手

套等，这一系列都是导致胃镜室发生医院感染的主要诱因。 

具体分析其原因主要包括以下几方面：（1）领导层未能

给予必要的关注及重视。因为胃镜的价格十分昂贵，而当前

绝大部分医院自身的资金较为紧张，也没有充分的资金来购
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买足够的胃镜设备，从而使的临床患者在胃镜检查时的实际

设备需求无法得到有效满足。从而也直接导致了当前在临床

胃镜室当中一台胃镜每个工作日至少需要对 4~5 例的患者

进行胃镜检查，多则甚至要对十几、几十个患者进行胃镜检

查，高频繁的检查工作也大大的增加了胃镜医院性感染的发

生风险。原因是在这一过程当中为了尽可能的满足患者的检

查需求，并且为了尽可能的缩短患者的等待时间，在对胃镜

进行消毒清洗以及浸泡等一系列相关操作时会出现一部分

不按操作规程的不良行为。（2）医护人员缺乏医院感染的相

关知识与理念。有研究报道指出，当前有约 70%左右的基层

医院当中并没有按照当前现行的规范来给予内镜进行清洗

以及消毒。究其根本性的原因就是在基层医院当中的相关胃

镜室医护人员并未能经过系统性的规范化培训与教育，对自

身操作过程当中的程序认知较差，并且自身的医院感染理念

也相对较为匮乏。（3）缺乏及时有效的监督。当前在基层医

院当中绝大部分都没有设立独立性的医院感染管理科或者

是医院感染内部监督管理室，因此导致没有及时的对胃镜室

的消毒灭菌情况进行详细检查。疏于检查以及督查，再加之

缺乏相关的制度进行保障，从而大大增加了医院胃镜室发生

感染的风险及概率。 

预防胃镜室感染工作是否得到有效落实，可以直接影响

到患者临床最终效果，若胃镜室预防感染护理工作严格遵照

规章制度进行，可以在一定程度上降低患者感染的发生率[3]。

此次研究结果显示：研究组护理质量高于对照组（P＜0.05）；

研究组胃镜室感染发生率低于对照组（P＜0.05）。通过本次

研究结果可以看出：对胃镜室内环境、医疗设备、器械消杀

清洗不彻底，浸泡时间不达标、消毒水未按照科学配比都是

导致胃镜室感染发生的独立性危险因素，此外，胃镜室也需

要定期通风，确保室内空气清新，否则也会降低消毒质量，

然而胃镜室消毒不仅需要严格遵照规章制度对器械进行消

杀，还应在消杀和使用完后对器械进行正确摆放，同时工作

人员也是管理的重点，每个工作人员都应强化防感染意识，

包括衣着佩戴、手部消杀、丰富的临床操作经验及专业知识

等，小组中成员之间做到互相监督，从而可以使胃镜室护理

管理落实更彻底，实现防感染目的，同时也能让患者体验到

更专业更全面的诊疗服务[4]。除此之外，还需要给胃镜室内

的相关医护人员进行强化培训和教育，增强其责任心。对胃

镜室当中的相关医护人员进行针对性的医院感染相关知识

教育以及培训，使得医护人员能够充分的掌握在胃镜时当中

所必须要遵守的程序以及制度与规范，同时还能够充分的了

解在进行胃镜操作过程当中发生医院感染的相关风险因素，

提升医护人员在胃镜检查过程当中的相关安全防护认识与

技术，确保能够进一步的对自身的相关行为进行规范和约

束，最大程度的降低发生胃镜室感染的风险及概率。 

综上所述，对实施胃镜的患者进行护理管理，可以有效

控制胃镜室感染的发生率，全面提高护理质量，让患者有更

好的护理体验。 
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