
The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 5卷 第 9期 2023年 

 138 

PBL 教学法对手术室护理带教中实习生理论知识、技术操作及

课堂参与能力的影响 

王惠梅  谢丽  刘晓聪 

（福建省龙岩市第二医院  福建龙岩  364000） 

【摘  要】目的：探究PBL教学法在手术室护理带教中对实习生理论知识、技术操作及课堂参与能力的影响。方法：选取92名在本
院手术室接收护理带教学习的实习生，根据随机数字表法将实习生分为观察组与对照组，每组各46名。观察组实习生采
用PBL教学法实行护理带教，对照组实习生采用传统教学模式实行带教。对比两组实习生的评判性思维能力，理论知识、
技术操作与课堂参与能力评价，答题情况、教学满意情况与护理差错事件发生情况。结果：观察组实习生的各项评判性
思维能力指标评分均高于对照组（P＜0.05）；观察组实习生的理论知识评分、技术操作评分、课堂参与能力评分均高于
对照组（P＜0.05）；观察组实习生各项答题情况指标均高于对照组（P＜0.05）；观察组实习生对教学模式的满意率高于
对照组（P＜0.05）；观察组实习生的护理差错事件总发生率低于对照组（P＜0.05）。结论：在手术室护理带教中运用PBL
教学法，能有效提升实习生在理论知识、技术操作及课堂参与能力上的评价，有利于培养实习生的评判性思维能力，为
实习生带来更加满意的教学体验，降低护理差错事件的发生风险。 
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[Abstract] Objective：To explore the influence of PBL teaching method on interns' theoretical knowledge，technical operation and classroom 

participation ability in nursing teaching in operating room. Methods：92 interns who received nursing teaching and learning in 
the operating room of our hospital were selected. According to the random number table method，the interns were divided into 
observation group and control group，with 46 in each group. The interns in the observation group adopted PBL teaching method 
to implement nursing teaching，and the interns in the control group adopted traditional teaching mode to implement nursing 
teaching. The critical thinking ability，theoretical knowledge，technical operation and classroom participation ability evaluation，
question answering，teaching satisfaction and nursing error events of the two groups of interns were compared. Results：The 
scores of all critical thinking ability indexes of interns in the observation group were higher than those in the control group
（P<0.05）；The scores of theoretical knowledge，technical operation and classroom participation ability of interns in the 
observation group were higher than those in the control group（P<0.05）；The indexes of the interns in the observation group 
were higher than those in the control group（P<0.05）；The satisfaction rate of interns in the observation group was higher than 
that in the control group（P<0.05）；The total incidence of nursing errors in the observation group was lower than that in the 
control group（P<0.05）. Conclusion：The application of PBL teaching method in nursing teaching in the operating room can 
effectively improve the evaluation of interns' theoretical knowledge，technical operation and classroom participation ability，
cultivate interns' critical thinking ability，bring more satisfactory teaching experience for interns and reduce the risk of nursing 
errors. 
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手术室同医院其他科室相比是一个极为特殊的科室，其
主要特点为极强的专科性与实践性，并对科室环境的无菌要
求非常高[1]。因此手术室护理的教学内容涉猎较为广泛，其
中多项专科知识均为临床教学中的重点与难点。而实习生因
为缺乏手术室临床护理经验与实践，导致其在临床实习过程
中极易引发护理差错事件或安全隐患事件。据有关调查研究
显示，在手术室护理实习生中，约有 52%的实习生对护理风
险防范措施的缺乏了解，约有 59%的实习生对医疗纠纷事件
的应对措施缺乏了解[2]。因此有必要对临床护理教学模式做
出改善，以加强护理实习生对手术室护理理论知识与技术操
作能力的掌握情况。传统的手术室护理临床带教以填鸭式的
灌输为主，已难以满足当前护理实习生对临床实践知识的需
求，有待对其进行改造与创新。PBL 是一种以问题为导向的
教学方式，在该教学模式中，学生作为教学主体，教师通过
引导的方式带领学生自行运用科学理论解决问题，从而实现
理论知识与实践运用的良好结合。本研究就 PBL 教学方法
在手术室护理带教中对实习生的理论知识、技术操作及课堂
参与能力影响展开探究。现将研究结果总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
研究选取我院 2020 年 12 月至 2021 年 12 月间手术室接

收的实习生 92 名作为研究对象，根据随机数字表法将实习
生分为 2 组，每组各 46 名。观察组实习生年龄 20-23 岁，
平均（21.95±0.43）岁，其中本科实习生 12 名，专科实习
生 34 名；对照组实习生年龄 21-23 岁，平均（22.04±0.37）
岁，其中本科实习生 14 名，专科实习生 32 名。两组实习生
的一般资料无明显差异（P＞0.05）。本研究经院内伦理委员
会审批通过。 

纳入标准：①所有护理实习生均为女生；②能积极主动
配合完成研究相关考核与调查任务的实习生；③参与研究的
实习生对研究内容知情，并自愿签署相关知情同意书。 

排除标准[3]：①护理实习生因特殊原因无法完成本研究
的配合工作；②带教研究中途退出的护理实习生。 

1.2 方法 
对照组实习生采用传统教学模式进行带教，由总带教带

领护理实习生熟悉手术室环境，并向其介绍手术室护理制度
与工作流程，之后转交至具体的带教老师展开带教教学，教
学期间要求实习生做好学习记录，带教结束后对实习生实行
考核。 

观察组实习生采用 PBL 教学法实行带教，其具体实施
方案如下。（1）由带教老师引导实习生对手术室环境与设备
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进行熟悉，并为实习生简要讲解手术室护理的职责与工作流
程，并将临床实际情况与教学内容相结合，对实习生讲述教
学内容中的重难点，在此过程中可引导实习生就仪器设备的
使用方法、手术室灭菌消毒方法等进行提问，以此加强实习
生对教学内容的印象。（2）由临床工作经验丰富的护理人员
担任带教组长，由带教组长与带教老师共同商定具体教学计
划，通过对基础理论知识实行分解教学，以实现循序渐进的
教学效果。（3）每次术后或要点内容教学后带教老师要引导
实习生提出问题，并指导实习生根据问题通过查阅资料、思
维推导等方式尝试进行论证，每周定期对这些问题展开总结
会议，通过会议讨论的方式对问题进行总结，并对总结中表
现突出的实习生给予一定的表彰鼓励，以提升实习生的学习
积极性。（4）由带教老师对实习生的总结进行整理归纳，根
据实习生在讨论总结中在基础知识、操作技能、服务意识等
方面所暴露出的问题逐一进行指导解答。将讨论总结出的
佳护理方案应用与临床实践当中，既能够提升实习生参与护
理服务的积极性，也能对临床护理工作的发展起到一定的积
极推进作用。（5）对实习生开展阶段性知识与技能考核，以
了解实习生对前期学习内容的掌握情况，并对前期学习不足
的知识点及时展开点评与强化学习。 

1.3 观察指标 
从求知欲、开放思维、寻找真相、分析能力、系统化能

力、认知成熟度与评判思维的自信心 7 个方面对实习生的评
判思维能力进行评价。评价标准采用加利福尼亚评判性思维
倾向问卷[4]。 

统计两组实习生带教结束后基础理论、技术操作与课堂
参与能力的考核评分。考核评分中基础理论共占 40 分，技
术操作共占 40 分，课堂参与能力共占 20 分。 

统计两组实习生的答题情况，答题情况观察指标包含有
安全问题提出率、原因分析正确率、应对措施正确率与答对
率。 

以问卷调查的形式对实习生的教学满意情况展开调研，
问卷总分 100 分，80 分以上表示对教学模式满意，60-80

分表示一般，60 分以下表示不满意。 
统计实习生带教结束后 2 个月内的护理差错事件发生

情况，护理差错事件分为小型护理差错（LNE）、中度护理
差错事件（MNE）与严重护理差错事件（SNE），LNE 是指
护理差错在发生前及时得到更正的事件；MNE 是指护理差
错已经发生，但未造成任何实质性损害的时间；SNE 是指护
理差错对患者造成了一定损伤的事件[5]。 

1.4 统计学方法 
采用 SSPS23.0 统计学软件进行数据分析，计量资料以

（ sx  ）表示，采用 t 检验，计数资料以%表示，采用 x2

检验。P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 评判性思维能力对比 
对比结果显示，观察组实习生的各项评判性思维能力指

标评价均高于对照组（P＜0.05），如表 1 所示。 
2.2 基础理论、技术操作与课堂参与能力评价对比 
对比结果显示，观察组实习生的基础理论评价、技术操

作评价与课堂参与能力评价均高于对照组（P＜0.05），如表
2 所示。 

2.3 答题情况对比 
对比结果显示，观察组实习生的各项答题情况指标均高

于对照组（P＜0.05），如表 3 实施 
2.4 教学满意情况对比 
对比结果显示，观察组实习生对教学模式的满意率高于

对照组（P＜0.05），如表 4 所示。 
2.5 护理差错事件发生情况对比 
对比结果显示，观察组实习生护理差错事件的总发生率

低于对照组（P＜0.05），如表 5 所示。 

表 1  两组实习生的评判性思维能力对比（ sx  ，分） 
组别 例数 求知欲 开放思维 寻找真相 分析能力 系统化能力 认知成熟度 评判思维的自信心

观察组 46 38.85±2.04 35.74±3.52 38.33±3.29 38.16±2.25 39.79±1.98 38.31±2.06 38.59±2.03 
对照组 46 34.27±2.11 33.08±3.48 32.87±3.32 33.95±2.22 33.64±1.75 32.68±2.43 33.07±1.86 

t  10.584 3.645 7.923 9.034 15.785 11.986 13.598 
P  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  两组实习生的基础理论、技术操作与课堂参与能力评价对比（ sx  ，分） 
组别 例数 基础理论 技术操作 课堂参与能力 

观察组 46 35.58±2.31 37.25±1.33 17.69±0.49 
对照组 46 33.67±1.24 30.47±2.06 12.51±0.28 

t  4.941 18.753 62.252 
P  0.000 0.000 0.000 

表 3  两组实习生的答题情况对比（n，%） 
组别 例数 安全问题提出率 原因分析正确率 应对措施正确率 答对率 

观察组 46 40（86.96） 38（82.61） 44（95.65） 44（95.65） 
对照组 46 26（56.52） 25（54.35） 34（73.91） 33（71.74） 

x2  10.508 8.510 8.425 9.638 
P  0.001 0.004 0.004 0.002 

表 4  两组实习生的教学满意情况对比（n，%） 
组别 例数 满意 一般 不满意 满意率 

观察组 46 36（78.26） 8（17.39） 2（4.35） 44（95.65） 
对照组 46 23（50.00） 13（28.26） 10（21.74） 36（78.26） 

x2     6.133 
P     0.013 

表 5  两组实习生带教结束后护理差错事件的发生情况对比（n，%） 
组别 例数 LNE MNE SNE 总发生率 

观察组 46 4（8.70） 2（4.35） 0（0.00） 6（13.04） 
对照组 46 7（15.22） 5（10.87） 2（4.35） 14（30.43） 

x2     4.089 
P     0.043 
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3 讨论 

同其他科室相比，手术室在医院中是一个较为特殊的科
室，其对环境要求较高，导致多数护理实习生在接到手术室
护理实习任务时保持着紧张、焦虑的心情，致使实习生在临
床带教中的参与程度较低，思维能力匮乏，对实习成效造成
不良影响。在传统的手术室护理中主要采用填鸭式的教育方
法对实习生实行带教，以带教老师单方面的向实习生进行知
识灌输为主[6]。随着社会与医疗技术的不断发展，传统的填
鸭式手术室护理带教模式存在着理论知识与操作实践相互
严重脱离的问题，无法满足当今护理实习生的学习需求。据
相关调查研究显示，在传统的手术室护理带教模式中，实习
生存在参与度低，积极性差，独立思考能力与解决问题能力
弱等问题，无法养成自主学习的习惯，实习生在接受了大量
的理论知识学习后却仍旧无法达成实践操作要求，导致临床
带教工作开展效果不佳[7-8]。 

PBL 教学法应当是国内外教学领域得到广泛推广的一
种教学模式，其同传统教学模式相比较更加注重对学生独立
思考能力与解决问题能力培养[9]。在 PBL 教学法中，教学模
式、教学步骤与评价方法均需经科学评估后方可应用于实际
教学工作当中，其以问题为导向，通过提出问题的方式，引
导学生展开思考，并进行求证、讨论， 后对探究结果进行
总结，对提升学生对学习的积极性具有显著效果，有利于加
强学生对知识的掌握情况[10]。此外，有关专家学者通过研究
发现，PBL 教学法在加强学生对教学内容理解、掌握与实际
运用能力的同时，还能够培养学生的自主学习能力与解决问
题能力。通过对比 PBL 教学模式与传统教学模式的差异可
知，PBL 教学法同传统教学方法的主要差异在于 PBL 教学
在自主提出问题、独立推导、查阅相关资料进行求证、总结
讨论解决问题这一过程中，学生的学习能力、思考能力、批
判能力、分析能力与认知能力均能得到有效锻炼与提升，更
有利于学生的全面发展[11-12]。在手术室护理工作中，实习生
由于严重缺乏相关护理工作经验，导致实习生在实习过程中

容易出现违反无菌原则、资料核对不准确等护理差错事件或
安全隐患事件，对手术室护理工作造成不良影响[13]。将 PBL
教学法应用于手术室护理带教中，能大幅提升护理实习生对
手术室安全隐患相关知识的了解与掌握情况，加强实习生对
安全隐患事件的应对处理能力[14]。通过每周定期开展总结讨
论会议，由带教老师引导实习生对学习中所产生的问题展开
分析，并对实习生的分析结果做出评价，指出其学习中所存
在的不足，从而使实习生的临床实习效果得到切实有效的提
升。据有关研究显示，采用 PBL 教学法对手术室护理带教
实习生展开教学，实习生的理论知识、实际操作能力、沟通
能力与工作主动性均取得了明显提升，因此 PBL 教学法在
临床护理带教中具有重大的应用价值[15]。 

本次研究中，观察组实习生采用 PBL 教学法展开手术
室护理带教，对照组实习生采用传统教学方法展开护理带
教。在带教结束后的评判性思维能力评价上，观察组实习生
的各项指标评价均高于对照组（P＜0.05）。带教结束后两组
实习生的考核评价结果显示，观察组实习生的理论知识评
价、技术操作评价与课堂参与能力评价均高于对照组（P＜
0.05）。答题情况共包含安全问题提出、原因分析正确等 4
方面内容，观察组实习生的安全问题提出率、原因分析正确
率、应对措施正确率与答对率均高于对照组（P＜0.05）。观
察组对教学模式的满意率为 95.65%高于对照组 78.26%（P
＜0.05）。在带教结束后 2 个月内的护理差错事件发生情况
上，观察组的总发生率 13.04%低于对照组（P＜0.05）。由
此可知，PBL 教学法在手术室护理带教中的运用，能有效提
升临床实习教学成果，加强对实习生理论知识、技术操作、
评判性思维、问题分析等能力的培养，对预防各类护理差错
事件的发生具有显著效果。 

综上所述，PBL 教学法能有效提升实习生对手术室护理
理论知识、技术操作及课堂参与能力的掌握情况，对实习生
的评判性思维能力与问题分析能力展开培养，降低护理差错
事件的发生概率，是一种令护理带教实习生更加满意的教学
模式。 
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