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中医药研究 

中药炮制机制研究进展及研究思路探讨 

杨丽娟 

（重庆市丰都县社坛中心卫生院  408203） 

【摘  要】本文综述了中药炮制机制研究的进展及未来展望。炮制过程对中药材化学成分的变化进行了研究，包括影响主要活性成

分和降解毒性成分。还探讨了炮制对中药药效和品质的影响机制。方法与技术方面介绍了化学分析、生物学和药理学的

应用。现代科学解释中药炮制与化学反应、生物活性和品质特征的关联。最后，展望中药炮制在个性化用药和临床应用

中的前景，鼓励结合现代科技深入研究中药炮制机制。 
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Research progress and research thinking of the processing mechanism of Traditional Chinese Medicine 
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[Abstract] This paper summarizes the progress and future prospects of the processing mechanism of traditional Chinese medicine. The 

processing process studied the changes of TCM chemical composition，including the main active ingredients and degraded toxic 

ingredients. The influence mechanism of processing on the efficacy and quality of TCM is also discussed. Methods and 

techniques introduced the application of chemical analysis，biology and pharmacology. Modern science explains the correlation 

between traditional Chinese medicine processing and chemical reaction，biological activity and quality characteristics. Finally，

explore the prospect of TCM processing in personalized medicine and clinical application，and encourage the in-depth study of 

the processing mechanism of TCM in combination with modern technology. 
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中药炮制作为中医药学中的重要环节，历经数千年的实

践与总结，形成了独特的制药技艺。炮制过程能够显著影响

中药材的药效和品质特征，对于提高中药疗效、降低副作用、

增强药物稳定性等方面具有重要意义。然而，尽管炮制的效

果被广泛认可，其内在的科学机制却鲜为人知。因此，开展

中药炮制机制研究具有重要的理论和实践价值。 

1. 中药炮制机制研究进展 

1.1 炮制过程中药材化学成分的变化研究 

1.1.1 炮制对主要活性成分的影响 

中药的药效主要由其活性成分发挥作用。炮制过程可以

影响中药材中的主要活性成分的含量和形态，从而直接影响

药物的疗效。在某些情况下，中药炮制能够促进活性成分的

释放或生成，提高药效。例如，对于某些中药来说，原始药

材中的某些活性成分可能处于不活性或生物利用度较低的

状态，经过炮制处理后，这些成分可能会转化成更容易被人

体吸收和利用的活性形式，从而增强了药效。此外，炮制过

程还能改变活性成分的稳定性，避免其在贮藏过程中的降

解，从而保持药效的长效性和稳定性[1]。 

1.1.2 炮制对毒性成分的降解与去除 

中药材中有些成分具有一定的毒性，经过炮制过程，这

些毒性成分能够发生化学反应，降解或被去除，从而减轻药

物对人体的潜在风险。在传统中医药理论中，炮制过程往往

能够增强药材的药效，并降低药物的毒性。这一观点在现代

研究中也得到了证实。例如，高温炮制过程中，毒性成分可

能会被破坏或转化成无毒或低毒的物质，使原本有毒的中药

在炮制后变得安全可用。 

1.2 炮制对中药药效的影响研究 

1.2.1 炮制增强中药疗效的机制 

炮制过程中能够通过多种途径增强中药的疗效。首先，

高温炮制可能促使中药材中的活性成分释放或转化成更活

跃的形式，提高其生物利用度和药效。其次，炮制过程中的

化学反应能够使药材中的化学成分发生变化，形成新的活性

成分或增强原有活性成分的药理活性，从而强化药效。此外，

炮制还能改变中药的性味，增强其入药的功效和特性。通过

这些机制的综合作用，炮制可以显著提高中药的疗效，使其

在治疗疾病时更为有效。 

1.2.2 炮制降低中药副作用的机制 

中药炮制不仅能增强中药疗效，还能降低其副作用和毒

性。这一机制主要是通过炮制过程中的化学反应和物理变化

实现的。一方面，高温炮制可以使中药材中的一些有毒成分

发生降解或转化，减少其毒性。另一方面，炮制过程中可能

使一些药物成分与其他成分相互作用，从而减弱其不良反

应。通过这些机制的调控，炮制使得原本具有一定毒性或副

作用的中药，在应用时更为安全。 
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1.3 炮制对中药品质的影响研究 

中药品质是中药炮制中一个重要的考量因素。炮制过程

能够对中药品质产生深远影响，包括中药的外观、气味、口

感、色泽等特征。炮制不仅可以增强中药的疗效，还能改善

中药的品质。在炮制过程中，药材经历高温处理、蒸馏、烘

干等步骤，这些步骤会引起中药化学成分的变化，进而影响

中药品质。例如，炮制过程中的高温能够使中药材中的水分

挥发，降低中药的含水量，有利于中药的保存和贮藏。同时，

高温炮制还能促使某些成分与氧发生氧化反应，使得中药材

的气味、色泽等特征得到改善，增加了中药的可接受性。通

过对炮制过程中的品质影响研究，我们可以更好地了解炮制

对中药品质的调控作用，为提高中药的整体质量和形象提供

理论基础和技术支持。 

2. 中药炮制机制研究的方法与技术 

2.1 化学分析技术在炮制机制研究中的应用 

化学分析技术是中药炮制机制研究的重要手段之一，它

可以帮助我们全面了解中药炮制过程中的化学成分变化。其

中，高效液相色谱法（HPLC）和气相色谱法（GC）是常用

的技术，用于分析中药中的活性成分、毒性成分，以及其他

化学成分的含量和组成。同时，质谱技术（MS）和核磁共

振技术（NMR）能够对中药样品进行结构鉴定，帮助识别

新的化学成分，揭示炮制过程中的化学反应。通过这些化学

分析技术的应用，我们可以揭示中药炮制过程中化学成分的

变化规律，深入探究活性成分的释放、生成和转化机制，从

而揭示炮制对中药药效的影响[2]。 

2.2 生物学和药理学方法在炮制机制研究中的应用 

除了化学分析技术，生物学和药理学方法也在中药炮制

机制研究中发挥着重要作用。生物学方法可以通过细胞实

验、动物试验等手段，研究中药炮制后对生物体的生物学效

应。例如，通过细胞实验，我们可以评估中药炮制后对细胞

的毒性和活性变化，从而了解炮制对中药的安全性和生物活

性的影响。而药理学方法可以通过研究中药炮制后对动物体

内的药物作用，来评估中药的药效。这些生物学和药理学方

法为中药炮制机制的研究提供了更为直接和全面的实验数

据，增强了研究的可信度。 

2.3 先进技术手段对炮制机制研究的推动 

随着科学技术的不断进步，先进技术手段在中药炮制机

制研究中扮演着越来越重要的角色。例如，近年来的基因组

学、蛋白质组学和代谢组学技术，为中药炮制过程中的基因

表达、蛋白质表达和代谢产物变化提供了全新的研究途径。

此外，计算机模拟和人工智能技术的应用，也能够对中药炮

制机制进行预测和优化。通过这些先进技术手段的推动，我

们可以更深入地理解中药炮制的内在机制，为中药的炮制过

程提供更科学、高效的指导和支持。 

3. 中药炮制的现代科学解释 

3.1 中药炮制与化学反应的关联 

中药炮制过程中常常伴随着高温、蒸馏、加热等处理方

式，这些物理和化学变化在很大程度上决定了中药的品质和

药效。现代科学解释认为，炮制过程中涉及的温度和时间等

因素可以引发多种化学反应，从而导致中药材的化学成分发

生变化。例如，高温处理可能促使化学成分之间发生酸碱中

和反应、氧化还原反应、酶促反应等，进而导致活性成分的

转化或释放。这些反应不仅能增强中药的疗效，还可能导致

有毒成分的降解和转化，降低药物的副作用。通过深入研究

中药炮制与化学反应的关联，我们可以更好地把握炮制过程

的关键环节，优化中药制备技术，提高药物的质量和疗效。 

3.2 中药炮制对生物活性的影响解释 

中药炮制对生物活性的影响是中药炮制机制研究的重

要内容之一。现代研究发现，炮制过程中的化学反应和物理

变化，会导致中药药材中活性成分的释放、合成或转化，从

而影响药物的生物活性。例如，经过炮制处理后，中药药材

中的一些成分可能在生物体内更易被吸收和利用，从而增强

了药效。同时，炮制还能调整中药的性味特征，使其更符合

治疗需要。另外，炮制过程可能导致一些有毒成分的降解和

转化，减少了中药的毒性。通过对中药炮制对生物活性的影

响解释，我们能够更全面地认识中药炮制的作用机制，为中

药的合理应用和剂型设计提供科学依据。 

3.3 中药炮制与品质特征的关系探讨 

中药品质是中药炮制中另一个重要的研究方向。现代科

学解释认为，中药炮制过程中的温度、湿度等条件变化，会

引起中药材中化学成分的变化，从而直接影响中药的品质特

征，包括外观、气味、口感和色泽等。通过炮制过程的调控，

中药的品质特征可以得到优化和改善。例如，高温炮制可以

使中药材中的水分蒸发，降低含水量，从而增加中药的保存

稳定性。同时，炮制过程中的化学反应可能导致气味的变化，

使中药的气味更加芳香宜人。通过对中药炮制与品质特征的

关系探讨，我们可以更好地指导中药的加工和贮藏，提高中

药的整体品质[3-4]。 

4. 利用炮制机制优化中药临床应用的探讨 

4.1 基于炮制机制的个性化用药 

中药炮制过程对中药的药效和药性有着明显的影响，而

不同人体在代谢、吸收等方面存在差异，因此在中药的应用

中也存在个体差异。基于炮制机制的个性化用药可以根据个

体的体质、病情和药物反应特点，调整炮制过程，以达到更

好的治疗效果。例如，对于某些体质较弱或消化功能较差的

患者，可以采用温炙炮制方式来增强中药的疗效；而对于体

质较热或有炎症病变的患者，可以采用清炙炮制方式来减轻

中药的刺激性。通过个性化炮制，中药的疗效和安全性可以

得到更好的平衡，提高中药的临床疗效。 

4.2 中药炮制对方剂配伍的影响 

中药的复方方剂在中医临床应用中十分常见，方剂配伍
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的合理性直接影响到治疗效果。而炮制过程对中药成分和性

质的调控，为方剂配伍提供了新的思路。在方剂配伍中，通

过选择不同炮制的药材，可以使其相互配合，产生协同作用

或相辅相成的效果。例如，某些中药炮制后可能产生新的化

合物或活性成分，与其他药材相结合，增强药物的疗效。同

时，中药炮制对某些有毒成分的降解，减少了中药的毒性，

为安全配伍提供了更多可能性。因此，深入研究中药炮制对

方剂配伍的影响，有助于优化方剂的设计，提高方剂的疗效

和安全性。 

4.3 中药炮制对中药注射剂的指导作用 

随着中药现代化和临床应用的发展，中药注射剂作为一

种重要的剂型在临床中广泛应用。然而，中药注射剂的炮制

过程与传统中药炮制存在差异。炮制过程对中药注射剂的品

质和疗效有着重要的影响。通过炮制过程，可以调整中药注

射剂的生物活性成分，提高其稳定性和药效。此外，炮制过

程中的化学反应还能够降解中药注射剂中的有毒成分，从而

增加了中药注射剂的安全性。因此，对中药炮制对中药注射

剂的指导作用进行深入研究，有助于优化中药注射剂的制备

工艺，提高其疗效和安全性[5]。 

5. 未来研究方向与展望 

5.1 基于现代科学手段的中药炮制机制研究 

随着现代科学技术的飞速发展，我们可以运用先进的分

析仪器、生物学方法、计算模拟等手段，深入研究中药炮制

过程中的化学变化、生物学效应和品质特征。其中，化学分

析技术如 HPLC、GC、MS 等能够准确分析中药材中的化学

成分，揭示炮制过程中活性成分的释放、生成和转化机制。

生物学方法如细胞实验、动物试验等可以评估中药炮制后对

生物体的生物学效应，探究中药炮制对药效的调控机制。计

算模拟技术可以模拟中药炮制过程中的化学反应和物理变

化，预测可能的产物和效应。通过综合应用这些现代科学手

段，可以更准确地揭示中药炮制的内在机理，从分子水平到

整体效应的层面深入研究中药炮制对中药的影响。这将有助

于优化中药炮制工艺，提高中药的质量和疗效。同时，现代

科学手段的运用还将促进传统中药炮制技术与现代科学的

有机融合，加速中药炮制过程的现代化进程。 

5.2 中药炮制与个体差异的关系研究 

在中医临床实践中，我们发现不同个体对中药炮制的反

应存在差异，这种个体差异可能与遗传、代谢、免疫等因素

有关。因此，未来的研究需要加强中药炮制与个体差异的关

系研究，以探讨不同体质、病理状态下对中药炮制的适应性

和响应特点。通过采集大量的临床数据和个体生物信息，结

合分子生物学和遗传学等研究手段，我们可以更全面地了解

个体在中药炮制过程中的代谢和反应特点。基于个体化的炮

制方案，中药的疗效和安全性可以得到更好的平衡，从而提

高中药在临床应用中的个体化疗效。 

5.3 中药炮制在临床应用中的前景展望 

随着中药炮制机制的深入研究和临床实践的不断积累，

中药炮制在临床应用中的前景将更加广阔。未来，我们可以

期待中药炮制的现代化与个性化，更好地发挥中药的疗效，

并减少不良反应。 

6. 结语 

综上所述，中药炮制作为传统中医药学的重要组成部

分，在现代医学中仍具有不可替代的地位。通过对中药炮制

机制的深入研究，我们可以更好地理解其内在的科学原理，

从而为中药的优化应用提供科学依据。随着现代科学技术的

不断发展，我们有望揭示中药炮制的更多奥秘，并将其与个

体差异相结合，实现个性化用药的目标。相信在不久的将来，

中药炮制将在临床应用中展现出更广阔的前景，为人类健康

事业作出更大的贡献。 
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