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目标管理在全身麻醉患者医疗器械相关性压力性损伤中的应用 

申屠巧飞 

（浙江省东阳市中医院  322100） 

【摘  要】目的  分析全身麻醉患者接受目标管理对预防医疗器械相关性压力性损伤中的应用效果。方法  收集2022年1月-2023年

1月接诊的应用全身麻醉手术治疗患者80例作为研究对象，采取随机形式将其分组，一组应用临床常规护理措施，共40

例为对照组，另一组在常规护理基础之上应用目标管理，共40例为研究组，对比两组患者出现医疗器械相关性压力性损

伤情况。结果  研究组患者中产生医疗器械相关性压力性损伤例数明显低于对照组，两者对比具有统计学差异（P＜

0.05）；研究组患者对于护理质量满意度明显高于对照组，两者对比具有统计学差异（P＜0.05）；研究组护理质量个维

度评分明显高于对照组，两者对比具有统计学差异（P＜0.05）。结论  临床中为全身麻醉患者提供目标管理，能够有效

预防医疗器械相关性压力性损伤的出现风险，提升患者满意度，使护理质量获得保障。 
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Application of target management in medical device-related stress injuries in patients under general anesthesia 
Shen Tu qiao fei 

（Dongyang Hospital of Traditional Chinese Medicine，Zhejiang Province 322100） 

[Abstract]Objective To analyze the effectiveness of the administration of general anesthesia. Methods Collection in January 2022-January 

2023 application of general anesthesia surgery 80 patients as a research object，take random group，a group of clinical routine 

care measures，a total of 40 cases for the control group，another group based on routine care target management，a total of 40 

cases for the study group，compared with the two groups of patients with medical device related pressure injury. Results The 

number of medical device related patients in the study group was significantly lower than that of the control group，and the 

comparison was statistically different（P <0.05）；the satisfaction of the patients in the study group was significantly higher than 

that of the control group，and the comparison was statistically different（P <0.05）；the score of the study group was significantly 

higher than that of the control group，and the comparison was significantly different（P <0.05）. Conclusion Clinical target 

management for patients with general anesthesia can effectively prevent the risk of medical device-related stress injury，improve 

patient satisfaction，and guarantee the quality of care. 
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全身麻醉患者在手术中需要使用大量的医疗器械，这些

器械可能会对患者的皮肤和组织造成压力性损伤，给患者的

康复带来负面影响。医疗器械相关性压力性损伤已成为医疗

领域中的一个重要问题[1]。目标管理作为一种有效的临床管

理模式，可以帮助护理人员明确治疗目标，规范治疗过程，

并对治疗效果进行评估。目标管理在预防和治疗医疗器械相

关性压力性损伤中的应用尚未得到广泛应用，需要更多的研

究和实践探索[2]。本文旨在探讨目标管理在全身麻醉患者医

疗器械相关性压力性损伤中的应用。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
收集 2022 年 1 月-2023 年 1 月接诊的应用全身麻醉手

术治疗患者 80 例作为研究对象，采取随机形式将其分组，

一组应用临床常规护理措施，共 40 例为对照组，另一组在

常规护理基础之上应用目标管理，共 40 例为研究组；对照

组：男 22 例，女 18 例，年龄 22-80 岁，均数 44.51±3.48

岁；研究组：男 24 例，女 16 例，年龄 24-82 岁，均数 44.76

±3.63 岁。 

纳入标准：患者全部接受住院治疗，伴随医疗器械相关

性压力性损伤高风险，临床依从性理想；排除标准：具有理

解障碍、意识障碍以及精神障碍的患者。 

1.2 方法 
对照组应用常规护理：①观察生命体征：观察患者的生

命体征是常规护理的基础工作。包括测量患者的体温、脉搏、

呼吸、血压等指标，及时发现异常情况，进行处理和干预，

确保患者的生命体征稳定。②定期翻身：定期翻身是预防压

力性损伤的重要措施，对于卧床不起的患者特别重要。翻身

能够分散身体的重量，减少局部皮肤受到的压力，降低皮肤

损伤的发生率。一般建议每隔 2-3 个小时进行翻身，对于瘫

痪或者感染的患者，需要更加频繁地进行翻身。③协助患者

进行日常活动：对于需要卧床休息的患者，协助患者进行日

常活动是非常重要的。例如协助患者进行口腔清洁、面部清

洁、指甲修剪等，保持患者的个人卫生，预防感染和其他并

发症的发生。同时，还需要协助患者进行适当的体育锻炼，

避免肌肉萎缩和关节僵硬等问题。④口腔护理：口腔护理是

常规护理中非常重要的一个环节。定期对患者进行口腔护

理，清洁口腔中的食物残渣和细菌，预防口腔炎症和其他并

发症的发生。同时，还可以给患者提供口腔保湿剂，缓解口

干和口腔疼痛等不适症状。⑤协助进食和排泄：对于需要卧

床休息的患者，协助患者进食和排泄也是非常重要的。对于
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需要饮食控制的患者，要按照医嘱给予相应的饮食，并观察

患者的饮食情况。对于不能自主排泄的患者，需要及时更换

尿布和清洗肛门，保持肛门和会阴部清洁，避免感染和尿液

滞留等问题的发生[3]。 

研究组在上述基础之上应用目标管理：①明确目标：制

定防护目标，包括压力性损伤的防护、发生风险的预警和应

急措施等。同时，目标应该具有明确的时限和可衡量的指标，

例如降低压力性损伤发生率、减少治疗费用等。②确定责任

人：明确目标管理的责任人，建立目标管理小组，并确保小

组成员的职责和任务明确，责任到人。③制定计划：制定具

体的防护计划，包括定时翻身、改变体位、按摩等预防措施。

同时，根据患者的具体情况，制定相应的防护计划，例如长

时间手术的患者需要增加翻身次数。④监测和评估：建立监

测和评估机制，定期对患者的皮肤进行检查，及时发现皮肤

破损等异常情况，并根据实际情况及时调整防护计划。⑤培

训和宣传：对医护人员进行防护知识的培训和宣传，提高医

护人员对压力性损伤防护的认识和意识，增强其责任感和使

命感。⑥持续改进：持续改进目标管理，通过对实际效果的

反馈和评估，及时发现问题和不足，采取改进措施，不断完

善目标管理的实施效果[4]。 

1.3 评价标准 
统计两组患者出现医疗器械相关性压力性损伤例数。 

通过发放问卷形式对两组患者满意度进行评价，问卷内

容包含 10 项问题，患者认可 8 项以上代表非常满意，认可

4-7 项代表一般满意，低于 4 项代表不满意。 

选择护理质量评估量表对两组护理质量得分情况进行

评价，量表包含四个维度：基础护理、预防压力性损伤意识、

操作技能以及沟通能力，总得分 100 分，得分和护理质量表

现为正相关[5]。 

1.4 统计学计算 
根据提供的文本，数据使用 SPSS21.0 进行处理和分析。

对于计数资料，使用 X2 检验进行分析，n（%）用来表示计

数资料的比例。对于计量资料，使用 t 检验进行分析，使用

（ sx  ）来表示平均值和标准差。如果结果显示 P＜0.05，

则意味着差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 医疗器械相关性压力性损伤出现情况对比 
研究组患者中产生医疗器械相关性压力性损伤例数明

显低于对照组，两者对比具有统计学差异（P＜0.05）； 

2.2 护理满意度对比 
研究组患者对于护理质量满意度明显高于对照组，两者

对比具有统计学差异（P＜0.05），见表 1； 

2.3 护理质量对比 
研究组护理质量个维度评分明显高于对照组，两者对比

具有统计学差异（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组护理满意度对比[例（%）] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度 

研究组 40 20（50.0）* 16（40.0） 4（10.0）* 36（90.0）* 

对照组 40 8（20.0） 16（40.0） 16（40.0） 24（60.0） 


2  7.910 0.000 9.600 9.600 

P  ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

注：和对照组比较，*P＜0.05。 

表 2  两组生活质量评分比较[ sx  ，分] 

组别 例数 基础护理 预防压力性损伤意识 操作技能 沟通能力 

研究组 40 21.41±2.28* 22.14±2.39* 22.14±2.16* 22.11±2.38* 

对照组 40 16.63±2.73 17.83±2.35 17.63±2.72 17.83±2.56 

t  35.477 34.166 34.781 32.855 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

注：和对照组比较，*P＜0.05。 

3 讨论 

医疗器械相关性压力性损伤是指在医疗器械的作用下，

皮肤和组织受到长时间持续性压迫和摩擦，造成组织缺血和

缺氧，导致皮肤或组织坏死或损伤的一种损伤，它通常是由

于长时间保持相同的姿势或位置，或者医疗器械在手术期间

不合适的放置造成的，该损伤不仅影响了患者的康复，还可

能导致感染和其他并发症的发生[6]。全身麻醉患者在手术中

需要使用大量的医疗器械，如气管插管、导尿管、静脉输液

管等，这些器械可能会对患者的皮肤和组织造成压力性损

伤。影响全身麻醉患者医疗器械相关性压力性损伤的因素包

括以下几个方面：手术时间长和手术体位不合适可能会导致

患者长时间保持相同的姿势或位置，增加医疗器械对皮肤和

组织的压迫和摩擦。年龄较大和体重较重的患者可能会因为

皮下组织的脂肪厚度增加而增加医疗器械对皮肤和组织的

压迫。疾病状态和营养状况不良的患者可能会使皮肤和组织

易受到压迫和摩擦的损伤。不同的医疗器械种类和材质可能

对皮肤和组织造成不同程度的压迫和摩擦。护理人员对患者

的护理水平和技术水平可能会影响医疗器械的使用和放置，

从而影响皮肤和组织的损伤[7]。 

目标管理是指通过制定明确的目标和计划，追踪和评估

实现目标的进展情况，从而实现有效管理的一种方法，它的

特点是明确、可衡量、具有挑战性和可行性。在医疗领域中，

目标管理被广泛应用于各个方面，包括医院管理、临床护理、

医疗质量控制等。在全身麻醉患者的医疗中，目标管理的应



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 5卷 第 7期 2023年 

 170 

用可以有效预防医疗器械相关性压力性损伤的出现风险，提

升患者满意度，使护理质量获得保障[8]。具体应用包括以下

几个方面：制定压力性损伤防护目标和计划：通过评估患者

的身体状况和手术特点，制定相应的压力性损伤防护目标和

计划。例如，针对手术时间长和手术体位不合适的患者，可

以制定定时翻身、改变体位等防护计划，减少皮肤和组织长

时间受压的风险。落实目标管理的责任人：明确目标管理的

责任人，将目标分解为具体任务，制定目标管理的时间表和

措施。例如，通过设置专门的防护小组，指定护士对患者的

皮肤进行定时检查，及时发现和处理皮肤损伤[9]。采用合适

的医疗器械：选择合适的医疗器械和材质，减少医疗器械对

皮肤和组织的压迫和摩擦。例如，选用带有柔软垫子的气管

插管和导尿管，减少对口腔和尿道组织的损伤。监测和评估

目标实现情况：通过对目标实现情况进行监测和评估，及时

发现问题并采取措施，确保目标的实现，例如，定期对患者

的压力性损伤情况进行评估，并根据评估结果调整防护计划
[10]。 

目标管理在全身麻醉患者医疗器械相关性压力性损伤

预防中得到了广泛应用，并取得了显著的效果。通过制定目

标和指标，建立有效的监测和反馈机制，医护人员能够更加

有针对性地进行干预和治疗，有效地减少了医疗器械相关性

压力性损伤的发生率，提高了患者的生活质量和治疗效果。

因此，目标管理在医疗领域的应用前景非常广阔[11]。未来，

目标管理在全身麻醉患者医疗器械相关性压力性损伤预防

中的应用可以在以下几个方面进行深入研究，多学科合作：

医疗器械相关性压力性损伤是一个复杂的问题，需要多学科

合作，才能取得更好的治疗效果。未来的研究可以加强医护

人员之间的协作和沟通，促进不同专业人员之间的知识交流

和技术合作。智能化监测：目前，医疗器械相关性压力性损

伤的监测主要依靠人工观察和记录。未来，可以通过智能化

监测技术，如传感器、人工智能等，对患者的压力分布和体

位变化进行实时监测和分析，及时预警和预防医疗器械相关

性压力性损伤的发生。个性化治疗：不同患者的身体状况和

病情差异很大，因此，未来的研究可以探索个性化治疗策略，

根据患者的具体情况和需求，制定个性化的预防和治疗方

案，提高治疗效果和满意度[12]。 

综上所述，目标管理在全身麻醉患者医疗器械相关性压

力性损伤预防中的应用效果是显著的，通过制定目标、制定

行动计划、执行方案、检查和调整措施，可以明确工作重点、

提高工作效率和效果，在实施目标管理的过程中，需要加强

对患者的观察和监测，制定详细的实施方案，以及加强对相

关人员的培训和管理。未来的发展趋势是将目标管理应用于

更广泛的医疗场景中，探索更加有效的目标制定和管理方

法，进一步提高医疗质量和效率，同时，需要加强科学研究

和实践探索，推动目标管理的理论和应用水平不断提升。 
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