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临床护理路径在子宫肌瘤病人围术期的应用 

赵代练 

（黔西南州人民医院  贵州兴义  562400） 

【摘  要】目的 分析在子宫肌瘤患者围术期阶段应用临床护理路径的重要意义。方法 本研究将76例经外科手术的子宫肌瘤病人，

分成对照组与研究组两组，对照组给予正常的护理手段，而研究组则给予临床路径方法。比较两组病人住院时间、医疗

费用、对相关知识的掌握程度、并发症的发生率和病人的满意程度。结果 研究组患者对卫生保健的满意程度、对卫生

保健的了解程度较比对照组而言具有明显优势；住院天数、医疗费用等并发症的发生率均低于对照组，两组患者之间存

在着统计学上的差异。结论 在子宫肌瘤围手术期护理中应用临床护理路径，可以帮助病人加深对疾病的认识，缩短住

院的时间，降低并发症的发病率，节省治疗成本，减轻病人的经济负担，从而提升了护理工作效率，保证了护理工作品

质，从而增加了患者的满意度。在临床实践中，应建立起一套较为严谨的工作规程和工作程序，并将其规范化和系统化，

以便护理人员开展有效的护理工作。同时，护理工作的整体质量也得到了明显的提升，使整个医疗机构的总体形象得到

了明显的提升，值得推广。 
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Application of clinical care pathway in perioperative patients with uterine fibroids 

Chen Dailian 

（Qianxinan Prefecture People's Hospital，Guizhou Xingyi 562400） 

[Abstract]Objective To analyze the significance of applying clinical nursing pathway in the perioperative stage of patients with uterine 

fibroids. Methods In this study，76 surgical patients with uterine fibroids were divided into two groups：control group and study 

group. The control group gave normal nursing approach，while the study group gave clinical pathway approach. Compare 

hospital stay，medical costs，mastery of relevant knowledge，incidence of complications and patient satisfaction. Results In the 

study group，the degree of satisfaction and knowledge of health care；the incidence of complications such as hospital days and 

medical expenses was lower than the control group，and there were statistical differences between the two groups. Conclusion 

Application in uterine fibroids perioperative nursing clinical nursing path，can help patients to deepen the understanding of 

disease，shorten the time of hospitalization，reduce the incidence of complications，save the cost of treatment，reduce the 

economic burden of patients，thus improve the nursing work efficiency，ensure the quality of nursing work，thus increasing the 

satisfaction of patients. In clinical practice，a set of more rigorous working procedures and procedures should be established，

and standardized and systematized，so that nursing staff to carry out effective nursing work. At the same time，the overall quality 

of nursing work has also been significantly improved，so that the overall image of the whole medical institution has been 

significantly improved，which is worth promoting. 

[Key words]Clinical nursing pathway；uterine fibroids；perioperative period 

 

临床护理路径具有跨学科，综合性等特点[1]。在此基础

上，进一步深化整体护理工作方式。在临床实践中，应建立

起一套较为严谨的工作程序，并将其规范化、系统化，以便

护理人员进行有效的护理工作。作为目前最先进的单病种品

质控制方法，临床路径的目标是尽量降低或避免患者康复延

迟，降低患者的医疗成本，使患者获得最好的治疗效果[2]。

目前，在国内、外各大医院，特别是在骨科、心脏科、妇科

等专业，都有了很大的发展。能引导护士具有很强的可预测

性和主动性，为患者有效地提供了服务，使患者对疾病的治

疗和护理有了全面的认识，从而达到了医生、护士、患者三

方和谐关系的建立；最终构成了一种主动的、积极的、高效

的护理方式[3]。因而，建立一条具有较强科学性和可操作性

的“临床路径”迫在眉睫。在实施临床路径的初期阶段，有

必要进行客观的、综合地分析和论证，同时，要注意各部门

间的合作与分工[4]。“子宫肌瘤切除”是一种适合于“子宫肌

瘤切除”的外科诊疗方式，为更好地配合医院的诊疗工作，

提高护理工作品质，我院在子宫肌瘤病人围术期过程中积极

利用临床护理路径，获得了良好效果，本文就其具体的运用

作一介绍。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选择从 2020 年 5 月—2021 年 10 月份 76 名子宫肌瘤患

者，按随机表法分成对照组 38 名，研究组 38 名。其中对照

组研究对象均为已婚已育；年龄为 27~65 岁之间，平均（43.65

±8.42）岁；研究组研究对象均为已婚已育；年龄为 30~62

岁之间，平均（41.61±6.89）岁。在年龄、婚史、孕次等一
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般数据上，没有任何统计上的显著差别（P>0.05），所以它

们之间的关系是可以比较的，所以可以将其他的影响因素剔

除掉，从而保证治疗对照的准确度。该实验得到了医院道德

管理部门的认可；两组病人都签署了手术方案。结合患者的

临床症状及超声检查结果，选择了两种不同的方法进行了全

子宫切除，并使用了持续的全身麻醉。剔除条件：①肿瘤发

生恶性变化或伴有贫血症；②对各种药品或变态反应性疾病

患者；③同时伴有高血压、糖尿病等其他相关的心血管病。 

1.2 方法 

对照组在手术结束时按照医生的吩咐进行手术前的日

常护理，包括妇科检查，化验，用药，备皮，健康教育，手

术后的护理，直到病人离开。 

研究组从患者入院开始，以患者入院指导、诊断治疗、

健康教育、检查、术后护理、出院指导等为纵向，建立规范

化的诊治护理程序。研究组根据《临床护理路径》进行了医

学护理，并让负责的护理人员对其进行护理评估、入院指导

等工作，对其进行了详细地说明，并对其发挥的功能进行说

明，最终让病人对其产生了更多地了解和配合。以路径表为

依据，与患者年龄、饮食习惯、活动等相结合，每日对患者

的情况，包括：第一次排气时间、阴道出血、腹胀腹痛、伤

口愈合、感染等情况，展开全面、客观的评价，实施治疗护

理、健康教育等。通过对病人实施治疗性护理的过程进行跟

踪，发现病程中出现的问题，并对其进行分析和解决，从而

实现最优的照护目标。在患者离开医院之前，评估手术过程

中的路线能否实现预定的目的，以及有没有发生偏离的情

况。最终，对数据进行了汇总和汇总，并对数据进行了统计

学处理。 

1.3 观察指标 

对比研究组与对照组之间的（1）平均住院天数；（2）

住院所耗资金；（3）健康达标率；（4）并发症发生数据；（5）

患者对护理工作的满意程度。 

1.4 统计学方法 

所有的数据均以 SPSS24.0 为基础，以χ2 检验为计量指

标，计数数据以平均值±标准值（ sx  ）为单位，经 t 检

测后，P<0.05 为有显著性。 

2.结果 

2 组病例的住院天数，平均住院费用，常见并发症的发

生率，研究组明显少于对照组（P<0.05），相关知识掌握率、

患者满意度相比较，研究组的优势更加明显（P<0.05）；如

表 1 和表 2 所示。 

表 1  两组患者住院天数、住院费用比较（ sx  ） 

组别 住院天数 住院费用 

研究组（n=38） 5.47±1.73 5099.00±312.59 

对照组（n=38） 6.98±2.55 5510.28±539.01 

t 5.09 4.07 

P <0.01 <0.01 

表 2  两组患者相关知识掌握率、患者满意度、 

并发症发生率比较 

组别 知识掌握率 患者满意度 并发症发生率

研究组（n=38） 91.66 95.00 2.63 

对照组（n=38） 80.11 85.00 21.1 

χ2 14.78 6.12 4.54 

P <0.01 <0.05 <0.05 

3.讨论 

子宫肌瘤主要表现为经期腹痛，痛经以及不孕等症状。

传统治疗方法以手术为主，但其术后复发率较高，且对患者

的身心影响较大，因此寻找一种有效而安全的保守性治疗方

案成为当前妇科领域研究的热点[5]。目前已有多种药物用于

子宫内膜异位症的治疗中，并取得了一定的疗效。子宫肌瘤

的危害主要有：（1）影响女性性生活，由于卵巢恶性肿瘤导

致月经失调或闭经等症状出现时，患者往往会感到精神抑

郁，情绪不稳定。（2）容易发生盆腔炎性不孕，卵巢癌是一

种严重危害妇女身体健康的疾病，它不仅可以引起妇科炎

症，还可能造成月经不调和不孕症[6]。 

子宫是女性生殖系统中一个重要的特征性器官。在妇科

中，子宫切除术是最常见的一种。因为大部分的女性都没有

对自己的子宫有一个准确的理解，她们以为如果做了这个，

就会失去自己的女性特征，她们害怕自己的月经来不了，不

能再生育，会导致性能力下降，过早的老化，因为子宫的丢

失，性生活受到影响，丈夫在态度和婚姻的稳定上也受到了

很大的影响，这就给她们的精神上带来了很大的负担，从而

影响到了术后的身体和精神的恢复。对外科医生进行围手术

期间的精神护理，对保证病人的生命健康，提升护理水平，

保证病人的生命健康，具有十分积极的意义。实施“以病人

为本”的护理思想，在术前后进行系统性的宣传，内容细致，

指导具体，是一种非常重要而且非常行之有效的护理方式，

可以减轻病人的紧张情绪，保证了手术的成功，防止了并发

症的发生[7]。临床护理路径的作用主要在于使病人能够在最

短的时间内得到最好的治疗和照顾，以满足患者对医疗服务

需求。随着我国医疗卫生事业改革不断深化，医院面临着更

多新情况、新问题，因此需要有一套行之有效的管理措施来

保证临床护理工作顺利开展，进而提高服务质量，促进社会

经济发展，为患者提供更全面，系统和合理的医疗服务。在

实施过程中需要考虑到不同层次医院间存在差异，以保证其

质量与效率；同时要注意工作方法及流程的标准化管理[8]。

具体如下： 

3.1 减少了患者的入院天数，节省了患者的保健成本 

推广实施临床护理路径，对医、护的行为进行了规范，

通过对患者的严密观察和精心照料，一丝不苟、有效地展开

了对患者的卫生教育，从而提升了患者的自我照顾能力；可

以减少一些重复的诊断和不合理的药物，减少不必要的住院

天数，达到降低患者的医疗费用的目的。 
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3.2 缩短患者与医生的关系，提高患者对患者的满意程

度 

自从将患者引进了临床护理路径之后，通过对患者的认

真观察，对患者进行高质量的照顾，再加上和蔼的话语，以

及真诚的态度，护士可以积极地对患者进行关怀并给予患者

以积极的态度，让患者在入院治疗的过程中，感受到护士的

热心的服务，患者获得了无形的心理支持与身体的健康，这

就让患者对医护人员产生了一种信赖，一种亲切的感觉，从

而使患者的护士之间的关系变得更加融洽，患者的满意度也

随之提升。 

3.3 全面改善保健服务的品质 

在临床护理路径的推行过程中，可以让护理人员从过去

盲目地执行医嘱、随意性护理、机械性治疗转变为有规划、

有预测、有科学性的工作流程，从而可以让工作的效率得到

提升，降低出现的并发症和护理失误。并可减少护士的工作

费用，减少护士的工作负荷，减少患者的入院天数，提高社

会和经济价值，具有较好的社会效益。在患者入院到出院的

过程中，护士要遵循一条正确的路线，对患者展开全面的服

务，准确地执行各类的医疗护理，使护理工作更加标准化，

从而提升了护理的工作效能[9]。在提高患者生活质量的前提

下，提高患者的生活质量，减少患者的医疗费用，减少医务

工作者的工作量，从而提高患者的满意程度。在临床路径中，

它属于一个交互的过程，可以让病人主动、积极地参与到治

疗护理中，对治疗护理的执行情况进行监管，进而防止因为

粗心而造成的护理失误，从而促进了对治疗护理的持续改

善。 

3.4 减少手术中的并发症 

为了改善患者的照护品质，更好地帮助患者恢复健康，

我们在工作中注意了护病员与患者之间的交流。从住院到出

院，以及手术前后，要主动与患者进行沟通，向患者们详细

地讲解与疾病相关的相关信息，并运用实例来解答患者们所

提的问题，根据患者在各个阶段中的需求，进行个性化的精

神辅导，从而让患者们减少了紧张及担忧情绪，从而大大提

升了他们战胜疾病的自信。通过对患者进行的客观、高效的

卫生宣传，使患者对相关疾病的了解更加深入，从而使患者

的学习热情得到了极大地激发，从而保证了卫生宣传的有效

性和综合性；并让护士们在术前和术后各个环节都能清楚地

掌握各个环节的要点和应做的工作，让患者学会进行自我调

整，提高患者的自我照顾和积极配合的意识，从而提高了患

者的术后恢复速度，同时还可以降低患者的术后死亡率[10]。

所以，通过对患者进行高质量的护理，可以让患者得到最好

的疗效，还可以减少患者的医疗成本，减少了护士的工作量，

还可以提升医护人员的整体水平以及整个医院的整体形象，

从而可以产生出很好的社会效益和经济效益。 

综上所述，在子宫肌瘤围手术期护理中应用临床护理路

径，可以帮助病人加深对疾病的认识，缩短住院的时间，降

低并发症的发病率，节省治疗成本，减轻病人的经济负担，

从而提升了护理工作效率，保证了护理工作品质，从而增加

了患者的满意度。在临床实践中，应建立起一套较为严谨的

工作规程和工作程序，并将其规范化和系统化，以便护理人

员开展有效的护理工作。同时，护理工作的整体质量也得到

了明显的提升，使整个医疗机构的总体形象得到了明显的提

升，值得推广。 
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