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中药外敷法在骨伤科疾病中的应用情况 

王云青 

(江西省德兴田氏医院  334200) 

【摘  要】目的：通过对中药外敷法在骨伤科疾病中的应用进行系统的调查，了解中药外敷法在骨伤科疾病中的应用现状，为制定

相应的临床指南提供依据；方法：本研究选取2021年10月-2022年10月收治于我院并确诊为骨伤科疾病的患者共200例，

将其作为研究对象，其中对照组100例，对照组中的男性患者45例，女性患者55例，平均年龄51.25岁，采用常规治疗方

法；观察组100例，其中男性患者51例，女性患者49例，年龄50.23岁，在对照组的基础上，观察组的患者采用中药外敷

法，并且比较两组患者的生命质量、满意度以及移动能力的情况；结果：在护理前，观察组和对照组的各项指标在平均

得分上以及患者的满意度上无明显差异；在中药外敷法后，观察组患者的各项指标的效果明显要高于对照组，从实际得

效果看，观察组的效果明显要好，差距明显拉大，具有统计学意义( P＜0. 05)。 结论：中药外敷法治疗骨伤科疾病具有

良好的临床效果，可以减轻患者的痛苦，提高患者的生活质量，在临床试验中可以进行有效的推广。 

【关键词】中药外敷法；骨伤科疾病；方法应用 

 

Application Of External Application Of Traditional Chinese Medicine In Orthopedic And Traumatology Diseases 
Wang Yunqing 

(Jiangxi Dexing Tianshi Hospital 334200) 

[Abstract] Objective: To systematically investigate the application of external application of traditional Chinese medicine in orthopedic and 

traumatology diseases, understand the current situation of application of external application of traditional Chinese medicine in 

orthopedic and traumatology diseases, and provide basis for formulating corresponding clinical guidelines; Methods: This study 

selected a total of 200 patients who were admitted to our hospital from October 2021 to October 2022 and were diagnosed as 

orthopedic and traumatology diseases. They were selected as the study subjects, including 100 patients in the control group, 45 

male patients and 55 female patients in the control group, with an average age of 51.25 years. Conventional treatment methods 

were used; There are 100 patients in the observation group, including 51 male patients and 49 female patients, aged 50.23 years. 

On the basis of the control group, the patients in the observation group are treated with external application of traditional 

Chinese medicine, and the quality of life, satisfaction, and mobility of the two groups are compared; Results: Before nursing, 

there was no significant difference between the observation group and the control group in terms of average scores and patient 

satisfaction; After external application of traditional Chinese medicine, the efficacy of various indicators in the observation 

group was significantly higher than that in the control group. From the actual results, the efficacy of the observation group was 

significantly better, with a significant gap widening, with statistical significance (P<0. 05) 05)。 Conclusion: External 

application of traditional Chinese medicine in the treatment of orthopedic and traumatic diseases has good clinical effects, can 

alleviate the pain of patients, improve the quality of life of patients, and can be effectively promoted in clinical trials. 

[Key words] external application of traditional Chinese medicine; Orthopedic and Traumatology Diseases; Method application 

 

骨伤科疾病是由于各种原因引起的骨骼损伤，包括关

节、韧带、肌腱、滑膜、软骨等的退行性改变，导致关节功

能障碍。随着社会的发展，人们生活水平的提高，骨伤科疾

病的发病率逐年增加，尤其是中老年人，更容易患上骨质疏

松疾病。据统计，我国 60 岁以上人群中，骨质疏松患者已

达 2.5 亿，其中 65 岁以上人群约占 1.5 亿[1]。骨质疏松的危

害不容小觑，轻则影响人体健康，重则导致瘫痪甚至死亡。

中药外敷法是一种传统的治疗方法，具有安全无副作用、见

效快、疗效确切等优点，可以有效的解决骨伤科常见病、多

发病的治疗问题，是中医外治法的重要组成部分[2]。本研究

以下将是对中药外敷法在骨伤科疾病中的应用情况进行分

析，并得出针对具体情况进行相关讨论。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本研究选取 2021 年 10 月-2022 年 10 月收治于我院并

确诊为骨伤科疾病的患者共 200 例，两组患者未有其他身体

疾病，各项身体指标情况良好，并提前做好沟通，保护用户

个人隐私情况，将其作为研究对象，随机分成不同的组别，

其中对照组 100 例，对照组中的男性患者 45 例，女性患者

55 例，平均年龄 51.25 岁，采用常规治疗方法；观察组 100

例，其中男性患者 51 例，女性患者 49 例，年龄 50.23 岁，

在对照组的基础上，观察组的患者采用中药外敷法，并且比

较两组患者的生命质量、满意度以及移动能力的情况。收集

两组患者相关遵医嘱行为信息，建立数据库，比较两组之间

的疗效。两组患者年龄、性别等一般资料比较差异无统计学

意义(P＞0.05)，具有可比性。 

1.2 方法 
对照组患者采用常规护治理方法，仅在出院前告知患者
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出院后的注意事项，并嘱其家属监护，并给予适当的心理支

持，如出现骨伤科疾病反复的情况，建议家属陪同患者尽早

来医院复查。 

观察组患者采用中药外敷法。1、药物敷贴法：将中药

制成膏状，贴敷于患处，每日换药 1 次，连续使用 3-5 天。

适用于腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、颈椎病、肩周炎、关

节炎等疾病。2、推拿按摩法：用拇指、食指、中指三指并

拢，从上至下按摩腰部，每次 5-10 分钟，每日早晚各 1 次。

适用于腰椎间盘突出症的治疗。3、牵引法：患者仰卧位，

医生用双手的中指或无名指，沿患者腰部两侧上下进行牵

引，一般每次牵引 10-15 分钟，每日早晚各 1 次。4、理疗

法：对腰椎间盘突出症患者，可采用热敷、按摩、针灸、推

拿等方法，以改善局部血液循环，促进炎症吸收，减轻疼痛。

5、运动疗法：适当的运动可以促进人体的新陈代谢，加速

血液循环，增强机体的免疫力，从而达到治疗骨伤科疾病的

目的。但是，运动也要注意方式方法，不能盲目进行，否则

会适得其反。 

在入院前，首先是要构建风险管理机制，主要高管医师、

护士、医疗技术工作者等构成，并主要建立骨伤科疾病风险

评估体系，包括骨伤科常见病、多发病、疑难病的诊断、治

疗、预防、康复等方面的知识和技能，对所有患者进行全面

评估，包括年龄、性别、职业、家族史、既往病史、基础疾

病、合并症等，然后制定个体化的治疗方案。其次，要根据

每个患者的具体情况，采取不同的治疗方法，以达到最佳的

治疗效果。同时，还要制定相应的应急预案，如急性骨折患

者的抢救流程、伤情处理、转运途中的安全保障等，避免造

成不必要的麻烦。 

在入院后，中医医师要结合骨伤科疾病患者的实际情

况，制定个性化的治疗方案，根据患者的具体病情，辨证施

治，以达到标本兼治的目的。对于骨伤科疾病严重的患者，

医生会采用中西医结合的方法进行治疗，通过中医药的调

理，改善患者的体质，提高患者的免疫力，从而减少骨折的

发生。同时，还会配合一些物理治疗，比如牵引、理疗、针

灸等，这些都是可以起到辅助治疗的作用。除此之外，患者

还要注意日常生活中的护理，避免过度劳累，保证充足的睡

眠，适当的进行体育锻炼，增强体质，提高免疫力。 

此外，对于急性腰扭伤、慢性腰扭伤、坐骨神经痛、骨

质增生、腰肌劳损、腰椎间盘突等骨伤科疾病患者，医师通

过辨证论治，选用具有活血化瘀、通经止痛、消肿止痛功效

的中药外敷于患处，可有效缓解疼痛症状，提高患者生活质

量。同时，中药外敷还可改善局部血液循环，促进炎症吸收，

加速创面愈合，减轻患者痛苦。如果是急性发作，建议使用

消炎止痛药物，如布洛芬、扑热息痛等。如果是慢性发作，

建议使用抗组胺药物，如氯雷他定、帕罗西汀等。另外，还

可以使用口服药物，如非甾体抗炎药、糖皮质激素等。总之，

要尽量避免诱发因素，减少复发。 

对于治疗跌打损伤、风湿性关节炎、类风湿性关节炎、

强直性脊柱炎、骨质增生的骨伤科疾病患者来说，中医医师

需要对其进行辨证施治，跌打损伤、风湿性关节炎、强直性

脊柱炎、骨质增生的骨伤科疾病患者，可以通过针灸的方法

来进行治疗。具体来说，针灸治疗的原则是：扶正祛邪，标

本兼顾。在治疗过程中，应注意辨证施治，根据不同的病情

选择不同的穴位，以达到治疗目的。 

医护人员还要最好相关心理辅导工作，让患者保持心情

舒畅，不要过度紧张、焦虑、抑郁等不良情绪，这样有利于

病情的恢复。另外，患者还要保持充足的睡眠，避免熬夜，

以免影响身体健康。同时，还要注意饮食调理，避免辛辣刺

激食物，多吃新鲜蔬菜水果，保持大便通畅，防止便秘。最

后，患者还要积极配合医生治疗，还要注意保暖，避免受凉

感冒，不要擅自停药，以免造成病情反复。 

在出院后，医护人员要对患者进行随访，观察其恢复情

况，并根据患者病情变化适时调整治疗方案。同时，对患者

进行心理疏导，鼓励患者树立战胜疾病的信心，增强自我保

护意识，避免过度紧张、焦虑等不良情绪的影响。另外，对

患者及其家属进行骨伤科疾病健康知识的普及，第 1 周指导

患者及家属正确做好防护工作；第 2 周帮助病人和亲属讲解

观察和识别可能存在的损害区域，帮助患者做好自我判断；

协助患者建立对抗病情的信念，根据病人状况制订具体的康

复训练方案，同时进行远程指导，随时解答患者的问题。 

1.3 统计学方法 
通过统计学软件 SPSS20.0 对两组所收集的数据分别进

行了统计与分析，通过对比研究不同剂量组与对照组间的临

床疗效，用( x±s)表示计量资料，用 t 检验表示组间差异，

计数资料通过(%)，用 x 检验组间比较,当结果显示的 P<0.5

时,表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 生命质量评分 
两组患者在出院后的生命质量质量有明显的差异，在中

药外敷法治疗干预后，观察组明显要高于对照组，差异有统

计学意义( 均 P＜0.05)。 

表 1  中药外敷法后院外感知移动能力的对比 

组别 例数 护理前 护理后 t p 

对照组 100 60.3±5.3 80.1±6.8 8.2353 ＜0.05

观察组 100 62.8±4.7 96.03+5.9 15.829 ＜0.05

t      

p  ＞0.05 ＜0.05   

2.2 移动能力评分 
两组患者在出院后的移动能力有较大的差异，在中药外

敷法治疗后干预之后，观察组的移动能力明显有很大的改

观，且存在较大的差异，有统计学意义(均 P＜0.05)。 

表 2  中药外敷法后患者院外感知能力的对比 

组别 例数 护理前 护理后 t p 

对照组 100 59.02±4.5 79.01±5.8 12.2896 ＜0.05

观察组 100 59.27±5.3 97.20+6.1 19.6207 ＜0.05

t      

p  ＞0.05 ＜0.05   

2.3 满意度指数 
两组患者在中药外敷法治疗后干预之后，整体的生活幸

福指数有很大的提高，对于观察组的患者来说尤为明显，并

且与对照组对比有着很大的差别，有统计学意义(均 P＜

0.05)。 
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表 3  护理前后患者院外满意度的对比 

组别 例数 满意 比较满意 不满意 满意度

对照组 100 60 20 20 80% 

观察组 100 84 10 6 94% 

χ2     4.276 

p     0.046 

3 讨论 

骨伤科疾病是一种常见病、多发病，患者众多，病情复

杂，治疗困难，给患者带来极大痛苦[3]。骨伤科疾病的发生

与日常生活习惯密切相关，如不注意饮食起居，缺乏锻炼，

长期卧床，或久病不愈，均可导致机体免疫功能下降，抵抗

力下降而引发各种疾病。而中药外敷法是一种传统的中医治

疗方法，通过药物直接作用于患处，从而达到消肿止痛的目

的。在临床上，常用于治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、

骨质增生、滑膜炎、关节炎等骨科疾病。它的主要成分是透

明质酸钠，可以增加皮肤弹性，缓解肌肉紧张，改善血液循

环，促进新陈代谢，对人体有很好的保健作用。近年来随着

医学技术的不断进步，药外敷法也逐渐被广大患者所接受，

并且取得了良好的效果。 

在中医学中，中药外敷法应用非常广泛，又称膏药，是

一种古老的治疗方法，历史悠久，疗效显著[4]。膏药具有活

血化瘀、通经活络、散寒止痛、补益气血、调节脏腑功能等

作用，可以改善局部血液循环，促进炎症吸收，消除肿胀，

缓解疼痛，使肌肉松弛，减轻关节活动范围，从而达到治疗

目的。 

随着医学技术和临床经验的不断发展，中药外敷法在国

外已广泛应用于骨伤科疾病的治疗中，并取得了良好的效

果，如在美国、日本、韩国等国家，骨伤科患者使用中药外

敷法治疗的比例高达 90%以上，这些国家的医生都认为中药

外敷法是一种安全有效的治疗方法，对骨伤科疾病的康复有

很好的效果[5-6]。 

杨翠玲认为“中药外敷法是一种传统的治疗方法，具有

简便、安全、无毒副作用等优点，对多种骨伤疾病均有良好

的疗效[7]。她指出，目前，我国中医药在国际上的影响力不

断提升，越来越多的外国人开始接受中医药，希望通过中医

药的治疗，帮助他们摆脱病痛。孟长涛中医认为“筋骨同病，

其病在筋，其治在骨”，骨伤科疾病的发生与人体的关节有

密切的关系，因此，中医治疗骨伤科疾病的方法主要是通过

药物外敷和针灸等方法，达到活血化瘀、消肿止痛、补益气

血、调节脏腑功能的目的[8]。 

总的来说，中药外敷法是治疗骨伤科疾病的最佳选择，

不仅能够促进患者的血液循环，加速新陈代谢，还能够增强

机体免疫力，提高骨密度，从而达到治疗骨伤科疾病的目的，

在临床试验中值得推广。 
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