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肌钙蛋白 T 诊断急性心肌梗死及判断溶栓疗效的意义 

杨庆国 

(古田县医院  福建宁德  352200) 

【摘  要】目的：分析肌钙蛋白T诊断急性心肌梗死及判断溶栓疗效的意义。方法：选取2021年1月-2023年2月126例疑为急性心肌

梗死患者，入选患者均行肌钙蛋白检查，并以冠状动脉造影为金标准，评价肌钙蛋白T诊断价值，并比较急性心肌梗死

患者与非急性心肌梗死患者肌钙蛋白T检查结果的差异；对于确诊为急性心肌梗死患者均行溶栓治疗，并根据溶栓治疗

结果，分为再通组与未通组，并比较两组溶栓治疗后肌钙蛋白T的差异。结果：①本次研究126例患者冠状动脉造影诊

断急性心肌梗死88例，非急性心肌梗死38例，肌钙蛋白T诊断的敏感度为90.9%，特异度为81.6%，准确度为88.1%，阳

性预测值为92.0%，阴性预测值为79.5%；②急性心肌梗死患者肌钙蛋白T明显高于非急性心肌梗死患者（P＜0.05）；③

未通组肌钙蛋白T明显高于再通组（P＜0.05）。结论：肌钙蛋白T诊断急性心肌梗死有着较高的诊断价值，且在评价溶

栓疗效中也有较好的应用效果，可推广使用。 
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Significance of troponin T in diagnose acute myocardial infarction and judging the efficacy of thrombolysis 
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[Abstract] Objective: To analyze the significance of troponin T in acute myocardial infarction and the efficacy of thrombolysis. Methods: 

Select 126 patients suspected of acute myocardial infarction from January 2021 to February 2023, all patients underwent 

troponin examination, and take coronary angiography as the gold standard to evaluate the value of diagnosis of troponin T, and 

compare the results between patients; all patients were treated with thrombolysis, and according to the thrombolytic treatment 

results, divided into recanalization group and compare the difference between troponin T after thrombolytic treatment. Results: 

① In this study, 88 acute myocardial infarction and 38 non-acute myocardial infarction, the sensitivity of troponin T was 

90.9%, specificity was 81.6%, accuracy was 88.1%, positive predictive value, positive predictive value and negative predictive 

value of 92.0% and 79.5%; ② Troponin T was significantly higher than that of non-acute myocardial infarction (P <0.05); and 

troponin T in ③ group was significantly higher than the recanalization group (P <0.05). Conclusion: Troponin T has high 

diagnostic value in the diagnosis of acute myocardial infarction, and has good application effect in the evaluation of 

thrombolysis, which can be popularized. 
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急性心肌梗死是冠心病的常见死亡原因，近些年来我国

急性心肌梗死的发生率逐年升高，且发病年龄段呈青年化发

展趋势，对于我国居民的健康安全造成较大的威胁[1]。因此

尽早诊断和鉴别该病具有重要的现实意义。目前临床诊断进

行心肌梗死主要以冠状动脉造影为金标准，但是其属于有创

检查，且操作复杂，无法满足临床救治的要求，因此需要借

助有效的生化指标来辅助临床诊断[2]。肌钙蛋白 T 是一种新

型心肌损伤标志物，在健康人群中的血清含量极低，对于心

肌损伤有着较高的特异性，能够提高临床诊断的准确率，因

此近些年来在临床获得广泛应用[3、4]。为了观察肌钙蛋白 T

的应用价值，文章选取 2021 年 1 月-2023 年 2 月 126 例疑

为急性心肌梗死患者进行对比观察，研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2021 年 1 月-2023 年 2 月 126 例疑为急性心肌梗

死患者，其中男 65 例，女 61 例；年龄为 42~78 岁，平均为

（58.6±4.2）岁。入选标准：①急诊收治疑为急性心肌梗死

患者，首发症状为胸痛；②患者与家属均对本次研究知情并

自愿签署同意书。排除标准：合并凝血功能障碍、恶性肿瘤

的患者。 

1.2 方法 

入选患者均行肌钙蛋白检查，采用电化学发光法进行检
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测，本次研究使用罗氏 411 电化学发光仪，严格按照仪器及

试剂盒说明书进行操作，阳性标准≥14 pg/mL。对于确诊为

急性心肌梗死患者均行溶栓治疗，静脉滴注尿激酶，并观察

心电图、胸痛症状、血清肌酸激酶等指标的变化，判断患者

血管再通情况。 

1.3 观察指标 

①以冠状动脉造影为金标准，评价肌钙蛋白 T 诊断价

值，并比较急性心肌梗死患者与非急性心肌梗死患者肌钙蛋

白 T 检查结果的差异；②根据溶栓治疗结果，分为再通组与

未通组，并比较两组溶栓治疗后肌钙蛋白 T 的差异。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学分析，计量资料

采用标准差进行表述，两组均数计量值采用 t 值检验，计数

资料采用百分比进行统计表述，两组计数值采用 X2 值检验，

P＜0.05 时为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 肌钙蛋白 T 的诊断结果 

本次研究 126 例患者冠状动脉造影诊断急性心肌梗死

88 例，非急性心肌梗死 38 例，肌钙蛋白 T 诊断的敏感度为

90.9%，特异度为 81.6%，准确度为 88.1%，阳性预测值为

92.0%，阴性预测值为 79.5%，见表 1。 

表 1  肌钙蛋白 T 检查结果与冠状动脉造影的对照比较 

肌钙蛋白 T 
冠状动脉造影 

阳性 阴性 
合计 

阳性 80 8 88 

阴性 7 31 38 

合计 87 39 126 

2.2 急性心肌梗死患者与非急性心肌梗死患者肌钙蛋白

T 的差异 

急性心肌梗死患者肌钙蛋白 T 明显高于非急性心肌梗

死患者（P＜0.05），见表 2。 

表 2  急性心肌梗死患者与非急性心肌梗死患者肌钙蛋白 T

的差异 

组别 例数 肌钙蛋白 T（pg/mL） 

急性心肌梗死患者 88 24.25±5.43 

非急性心肌梗死患者 38 10.32±0.03 

X2 值  5.462 

P 值  0.044 

2.3 再通组与未通组肌钙蛋白 T 的差异 

未通组肌钙蛋白 T 明显高于再通组（P＜0.05），见表 3。 

表 3  再通组与未通组肌钙蛋白 T 的差异 

组别 例数 肌钙蛋白 T（pg/mL） 

再通组 56 16.25±3.43 

未通组 22 28.56±6.85 

X2 值  5.563 

P 值  0.045 

3.讨论 

急性心肌梗死有着较高的残疾率与死亡率，若不尽早治

疗容易引起死亡结局。因此需要尽早明确病因，从而采取有

效的治疗方法[5]。急性心肌梗死的首发症状为胸痛，但是该

症状缺乏特异性，尤其是老年患者，其症状不典型，容易出

现漏诊误诊的情况[6、7]。冠状动脉造影是急性心肌梗死诊断

的金标准，但是该方法属于有创检查，无法在急诊中普及使

用，因此需要借助敏感度、特异度高的生化指标来辅助临床

诊断[8]。 

肌钙蛋白是目前急性心肌梗死常用指标，其是心肌细胞

的重要调节蛋白，主要存在于心肌细胞中，可分为 T、C、I

三种亚型，其中肌钙蛋白 T 在鉴别区分急性心肌梗死中具有

较高的敏感度与特异性，能够为临床诊断提供有效依据[9、10]。

在心肌细胞膜完整情况下，肌钙蛋白 T 无法进入血液中，因

此健康人群中肌钙蛋白 T 浓度≤14 pg/mL，但是当心肌细胞

出现缺血缺氧坏死是，肌钙蛋白 T 进入血液中，并且随着心

肌梗死面积的升高，肌钙蛋白 T 升高水平越高[11、12]。对于冠

脉复通患者，随着梗死面积的缩小，肌钙蛋白 T 表达水平也

进一步降低，因此可以观察溶栓治疗效果[13]。有研究通过观

察发现，急性心肌梗死患者肌钙蛋白 T 阳性率明显高于健康

人群，这主要是由于心肌组织正常情况下肌钙蛋白 T 含量极

低，因此可以用于判断心肌细胞损伤情况[14]。还有研究指出，

肌钙蛋白 T 可用于溶栓疗效评估中，溶栓再通患者的肌钙蛋

白 T 含量明显低于溶栓未通患者，这主要是由于溶栓未通患

者心肌梗死程度加重，因此肌钙蛋白 T 水平进一步升高，这

也符合本次研究结果[15]。本次研究 126 例患者冠状动脉造影

诊断急性心肌梗死 88 例，非急性心肌梗死 38 例，肌钙蛋白

T 诊断的敏感度为 90.9%，特异度为 81.6%，准确度为 88.1%，

阳性预测值为 92.0%，阴性预测值为 79.5%，总体来看肌钙

蛋白 T 诊断急性心肌梗死的敏感度与阳性预测值较高，具有

较好的应用效果；急性心肌梗死患者肌钙蛋白 T 明显高于非

急性心肌梗死患者（P＜0.05），这说明肌钙蛋白 T 可辅助鉴

别诊断急性心肌梗死；未通组肌钙蛋白 T 明显高于再通组（P

＜0.05），这说明肌钙蛋白 T 在评价溶栓治疗效果中也有较

好的应用效果。肌钙蛋白 T 的应用优势在于：①仅存在于心
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肌组织中，对于早期心肌损伤有着较高的敏感度；②可评估

溶栓效果。但是本次研究由于选取样本数量少，有待进一步

扩大样本数量进行多中心、随机对照观察，提高本次研究结

论的可信度。 

综上所述，肌钙蛋白 T 诊断急性心肌梗死有着较高的诊

断价值，且在评价溶栓疗效中也有较好的应用效果，可推广

使用。 
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