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小组合作教学法在糖尿病护理教学实践中的应用价值 
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【摘  要】目的：分析小组合作教学法的应用价值。方法：选取2022年3月-2023年3月50名进行糖尿病护理教学的护生，随机抽样

法分组，每组25名。对照组护生采取常规带教法，观察组护生采取小组合作教学法。比较两组护生考核成绩以及糖尿病

护理能力的差异，并比较两组护生对带教方法满意度的差异。结果：①观察组护生理论成绩、实践成绩高于对照组护生

（P＜0.05）；②观察组护生糖尿病各项护理能力均高于对照组护生（P＜0.05）；③观察组护生的满意度高于对照组护生

（P＜0.05）。结论：小组合作教学法的应用，可以提高护理教学效率，切实提高护生的糖尿病护理能力，提高护生的积

极性与参与性，可推广使用。 
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[Abstract] Objective： To analyze the application value of group cooperative teaching method. Methods： 50 nursing students from March 

2022 to March 2023 were selected into 25 students in each group. The nursing students of the control group adopt the routine 

teaching method, and the observation group adopts the group cooperative teaching method. Compare the performance of the 

nursing students and the nursing ability of diabetes, and compare the differences in the satisfaction of the nursing students with 

the teaching method. Results： The theoretical and practical scores of nursing students in the ① observation group were higher 

than those of the control group (P <0.05); the nursing ability was higher than that of the ② observation group (P <0.05); the 

satisfaction of nursing students in the ③ observation group was higher than that of the control group (P <0.05). Conclusion： 

The application of group cooperative teaching method can improve the efficiency of nursing teaching, effectively improve the 

diabetes nursing ability, improve the enthusiasm and participation of nursing students, which can be promoted and used. 
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糖尿病是临床常见慢性病，近些年来随着社会经济的快

速发展，该病的发生率呈逐年升高趋势，对于人们的健康安

全造成较大威胁[1]。为了提高糖尿病患者的护理质量，需要

重视护生糖尿病护理能力的培养，引入先进的教学方法，促

进护生理论与实践的联系，强调护生操作能力与团队合作能

力的培养，从而提高护生的综合素养[2]。传统带教法采取灌

输式教学模式，由于效率不高，无法满足现代护理人才培养

的实际要求[3]。小组合作教学法是我国教育专家提倡的新型

教学模式，可以促进护生各方面能力的发展，尤其是团队合

作能力[4]。为了观察小组合作教学法的应用价值，文章选取

2022 年 3 月-2023 年 3 月 50 名进行糖尿病护理教学的护生

进行对比观察，研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2022 年 3 月-2023 年 3 月 50 名进行糖尿病护理教

学的护生，随机抽样法分组，每组 25 名。入选护生均为女

生，年龄为 20~24 岁，平均为（22.3±1.3）岁，均为同一所

医学院护理专业学生。两组护生在一般资料方面的比较差异

无统计学意义，具有可比性。 

1.2 方法 

对照组护生采取常规带教法，主要是参照教学大纲进行

临床教学，通过集中授课完成知识讲解，并带领护生进行实

践活动，选择典型病例，分发资料，熟悉糖尿病诊疗知识，

通过实际演示的方式来学习糖尿病护理要点。 

观察组护生采取小组合作教学法，具体措施为：①选取

带教经验丰富的护士，并展开专业培训，了解小组合作教学

法的理论知识与实践特征，从而优化教学互动。②了解本组

护生的性格特征，根据护生的学习情况、理解能力、实践能

力进行差异化分组，确保各组水平相当；通过小组会议选取

组长，分配组长与组员的任务，确保分工合理，从而激发护

生的积极性和主动性。③选取临床经典案例，整理糖尿病相

关资料，包括高危因素、发生机制、临床表现、诊疗标准、
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糖尿病并发症、护理要点等。带教老师在实际教学过程中，

需要提出不同水平的问题，并以小组为单位进行解决，引导

护生通过各个数据库整理糖尿病相关循证依据，了解学科前

沿知识，拓展视野。对于无法解决任务的成员，可以需求小

组其他成员的帮助，带教老师在此过程中也要加强指导，确

保各个小组都能顺利解决问题。在课堂中对各组得出的结论

进行点评与分析。教师在带教过程中需要及时反思，适当调

整教学内容，需要有所侧重点。④在实践教学活动中，以小

组为单位，通过角色扮演、标准病人等方式进行技能训练。

例如让一个成员扮演糖尿病患者，一个成员扮演家属，其他

成员则扮演主管医生、责任护士，通过模拟糖尿病酮症酸中

毒发作时的急救护理场景，并对各成员的表现进行评价。 

1.3 观察指标 

①比较两组护生考核成绩的差异。②比较两组护生糖尿

病护理能力的差异，采用本次特制问卷量表进行评估，包括

基础护理能力、专业护理能力、健康宣教能力、团队合作能

力，各方面总分为 100 分，分数越高代表患者对应项目能力

越高。③比较两组护生对带教方法满意度的差异。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学分析，P＜0.05 时

为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 两组护生考核成绩的差异 

观察组护生理论成绩、实践成绩高于对照组护生（P＜

0.05），见表 1。 

表 1  两组护生考核成绩的差异 （分） 

组别 理论成绩 实践成绩 

观察组（n=25） 88.6±5.2 87.5±6.1 

对照组（n=25） 83.4±4.6 82.4±5.5 

t 值 5.235 5.368 

P 值 0.042 0.043 

2.2 两组护生糖尿病护理能力差异 

观察组护生糖尿病各项护理能力均高于对照组护生（P

＜0.05），见表 2。 

表 2  两组护生糖尿病护理能力差异（分） 

组别 
基础护理 

能力 

专业护理 

能力 

健康宣教 

能力 

团队合作

能力 

观察组 

（n=25） 
88.6±7.5 87.7±7.2 90.6±8.7 92.6±8.8

对照组 

（n=25） 
82.5±6.4 81.6±6.2 85.5±7.4 85.6±7.2

t 值 5.325 5.415 5.465 5.685 

P 值 0.043 0.044 0.044 0.046 

2.3 两组护生满意度的差异 

观察组护生的满意度高于对照组护生（P＜0.05），见表 3。 

表 3  两组护生满意度的差异 

组别 非常满意 基本满意 不满意
总满意率

（%）

观察组（n=25） 12 10 3 88.0 

对照组（n=25） 7 10 8 68.0 

X2 值    5.326 

P 值    0.043 

3.讨论 

糖尿病是临床常见疾病，可引起较多的并发症，对患者

的健康安全造成较大威胁。近年来我国糖尿病患者数量已经

达到了 1.45 亿，对公共卫生事业造成了较大的负担[5、6]。为

了满足糖尿病患者对护理服务的要求，需要重视护生糖尿病

护理能力的培养，从而更好适应临床工作[7]。实习是护生理

论联系实际的重要环节，在此阶段需要重视护生专业能力的

培养，对护生未来的职业发展有着积极影响，可有效减少工

作中的纠纷与冲突，提高患者的满意度。 

在传统护理带教模式中，灌输式的教学模式无法调动护

生的主观能动性，并且不利于学生创造性思维的培养，不利

于未来工作能力的提升[8]。小组合作教学法能够有效弥补传

统带教模式的缺陷，其主要是根据护生的性格特点与学习成

绩进行分组，确保组员都能够相互学习、相互进步，并通过

小组投票选取组长，提高凝聚力，从而互帮互助，共同发展
[9]。在小组探究活动中，需要带教老师提出不同层次的问题，

并通过组员的分工合作，共同完成课题[10]；在此过程中带教

老师需要加强指导，并告知护生通过查找相关循证资料，从

而获取最新的知识，更好的解决临床问题[11]。在小组探究过

程中，组员需要相互帮助、相互鼓励，从而提高自身的团队

合作能力[12]。在实践教学活动中，可以通过角色扮演、标准

病人、情景模拟等方式，帮助护生换位思考，从而提高应变

能力，在面对突发情况时，可以更好的解决问题[13]。 

小组合作教学法是培养护生合作能力的重要途径，以临

床实践为引导，提高护生的职业能力。带教老师在带教过程

中，需要促进小组成员互帮互助，并以小组的整体表现进行

评价，从而激发组员的热情[14]。目前国外研究指出，小组合

作教学法在临床带教中表现出较好的应用效果，可以提高临

床带教效果，符合本次研究结论[15]。本次研究中观察组护生

理论成绩、实践成绩高于对照组护生（P＜0.05）；观察组护

生糖尿病各项护理能力均高于对照组护生（P＜0.05）；观察

组护生的满意度高于对照组护生（P＜0.05），由此可见小组

合作教学法具有较好的应用效果，可提高临床带教效率和质

量，促进护生专业素养的提升。 
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综上所述，小组合作教学法的应用，可以提高护理教学

效率，切实提高护生的糖尿病护理能力，提高护生的积极性

与参与性，可推广使用。 
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