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医学教育 

情景模拟教学模式在产科护理实习带教中的效果 

李春蕾 

（青岛市市立医院  山东青岛  266000） 

【摘  要】目的：探讨情景模拟教学模式在产科护理实习带教中的效果。方法：选择2020年6月-2022年6月期间医院产科的护理实

习生60名作为研究对象，随机数字抽取表法分为2组各30名，对照组采取常规护理实习带教模式，观察组采取情景模拟

教学模式，评价两组理论知识、护理技能考核成绩、护理思维，评价实习生的带教满意度。结果：教学后，观察组理论

知识、护理技能考核成绩显著高于对照组（P＜0.05）。观察组寻求真相、开发思想、分析能力、系统能力、自信心、求

知欲、认知成熟等评分显著高于对照组（P＜0.05）。观察组教学满意度96.67%显著高于对照组76.67%（P＜0.05）。结论：

产科护理实习带教采取情景模拟教学模式可提高实习生的综合护理素养，掌握丰富的理论知识和高超的护理技能，建立

批判性护理思维，而且实习生对教学满意度高，值得推广。 
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The effect of situational simulation teaching mode in obstetric nursing practice 

Li Chunlei 

(Qingdao Municipal Hospital, Qingdao, Shandong Province 266000) 

[Abstract]: Objective: To discuss the effect of situational simulation teaching mode in obstetric nursing practice. Methods: choose during 

June 2020-June 2022 hospital obstetrics nursing interns 60 as a research object, random number extraction table method is 

divided into two groups of 30, control group take routine nursing practice teaching mode, observation group take scenario 

simulation teaching mode, evaluation of two groups of theoretical knowledge, nursing skills assessment results, nursing 

thinking, evaluation of interns teaching satisfaction. Results: After teaching, the theoretical knowledge and nursing skills 

assessment results of the observation group were significantly higher than that of the control group (P <0.05). Truth seeking, 

thought development, analytical ability, system ability, confidence, curiosity, and cognitive maturity were significantly higher 

than the control group (P <0.05). The teaching satisfaction of the observation group 96.67% was significantly higher than that of 

the control group 76.67% (P <0.05). Conclusion: The situational simulation teaching mode of obstetric nursing practice can 

improve the comprehensive nursing literacy of interns, master rich theoretical knowledge and superb nursing skills, and 

establish critical nursing thinking. Moreover, interns have high satisfaction with teaching, which is worth promoting. 

[Key words]: Obstetric care; practice teaching; situational simulation teaching mode; assessment results; satisfaction 

 

产科作为医院的重要科室，主要收治以产妇及新生儿为

主特殊病人，护理难度高，工作强度，对护理人员的综合护

理素养提出较高要求。护理实习带教作为培养护理人才的重

要环节，是促使实习生建立从理论到实践的过程，也是实习

生步入医疗护理活动的重要步骤，因此在此过程如何培养理

论丰富、技术过硬的护理人才需引起重视[1]。常规产科护理

实习带教采取集体授课、观摩模仿护理操作的方式，教学缺

乏主动性，实习生在有限时间内被动想学习相关护理知识和

技能，影响带教效果[2]。情景模拟教学模式则主张将实习生

作为教学主体，通过设计典型的场景，促使实习生真实体会

护理内容，引导实习生主动参与到教学中，而且教学过程趣

味性高，激发实习生学习兴趣，提高带教效果[3]。为此，本

次研究对情景模拟教学模式在产科护理实习带教中的效果

进行了探讨，选择 2020 年 6 月-2022 年 6 月期间医院产科

的护理实习生 60 名作为研究对象，详细如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2020 年 6 月-2022 年 6 月期间医院产科的护理实

习生 60 名作为研究对象，随机数字抽取表法分为 2 组各 30

名。纳入标准：学生及教师均为自愿参加，依据教学规定出

勤上课及考试，自主填写相关调查问卷，具备良好的沟通能

力。排除标准：排除缺课 1 次及 1 次以上实习生；不愿意参

与本课题研究实习生；未参加考核或数据资料缺乏学；对实

验不完全知情学生。对照组年龄 20 岁-24 岁，平均年龄

（21.75±0.82）岁，大专 20 名，本科 10 名；观察组年龄

20 岁-24 岁，平均年龄（21.81±0.84）岁，大专 21 名，本

科 9 名；两组基本资料比较无统计学意义（P＞0.05）。 
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1.2 教学方法 

1.2.1 对照组 采取常规护理实习带教模式，由带教老师

依据教学大纲制定教学方案，理论知识集中授课，制作 PPT

进行讲述，现场答疑，对产科常见病种、病情、护理特征、

注意事项等进行讲解。每日跟班实习，带教老师示范护理及

细节，实习生观摩模仿[4]。 

1.2.2 观察组 实施情景模拟教学模式，将 30 名实习生

分为 5 个小组，A、B、C、D、E 组各 6 名，选拔 1 名组长

组织组员与教师的沟通，如下：①理论知识教学，利用互联

网收集教学资料，依据教学计划制作教学课件，集中讲解常

见产科病症相关知识，讲述产科规章制度、着装要求、护理

操作、应急准备等内容，借助多媒体展示会阴擦洗、新生儿

复苏、哺乳等护理操作，并对护理操作规范、护理重点进行

直观描述。随机抽取实习生进行现场答疑，引导实习生主动

思考和询问，专业解答，最后总结本次课堂教学内容。②预

习指导，设计情景模拟教学方案，结合教学进度、产科护理

特征选择适宜的病历资料，利用假乳房、小儿浴盆、成人模

型、新生儿模型等设计相关情景，提前向各组组长发布情景

方案及病例资料，要求实习生做好准备，通过查询文献资料、

组内讨论等，掌握相关循证医学证据。各小组实习生结合情

景方案设计护理流程，自主推演护理思路，分配相应角色[5]。

③情景模拟，先进行演示模拟教学，确保实习生掌握基础技

能，再 选择宽敞的场所进行情境模拟教学，设置多个角色，

如医师、护士、患者、患者家属等，由教师扮演医师角色进

行全程观摩和引导，其中 1 名实习生模拟患者就诊，其他学

生模拟各自角色，逐步演示询问、观察、查体、辅助检查、

护患沟通、健康教育、应急处理等护理操作，教师实时点评

模拟过程的存在的问题，锻炼实习生应变能力。演示完毕后，

由其他小组评价模拟过程是否存在错误及细节问题，由带教

老师进行汇总点评，给出专业解答和改进建议。③课后交流，

鼓励实习生课后思考，自主分析本次授课所收获的知识和未

解决的疑惑，对于重点和难点内容需反复联系，强化熟练度
[6]。 

1.3 观察指标 

1.3.1 评价两组入科时、教学后的理论知识、护理技能

考核成绩：理论知识采取闭卷考核，包含选择题、概念题、

简答题等，总分 100 分；护理技能从病例分析、护理操作、

仪器应用、病例书写等方面评价，总分 100 分。 

1.3.2 评价两组护理思维：采取香港理工大学彭美慈等

翻译修订的批判思维意向量表（CCTDI-CV）评价，从寻求

真相、开发思想、分析能力、系统能力、自信心、求知欲、

认知成熟等维度评价，分数越高护理思维越强。 

1.3.3 评价实习生的带教满意度：结合自制教学满意度

调查问卷评价，分为非常满意、一般满意和不满意，满意度

=（非常满意+基本满意）人数/总人数×100%。 

1.4 统计学处理 

使用 SPSS 24.0 处理，计量资料以 t 检验，用（ sx  ）

表示。计数资料以 
2 检验，用[n（%）]表示，P＜0.05 为差

异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组考核成绩比较 

分析表 1 可知，两组入科时理论知识、护理技能考核成

绩比较无明显差异（P＞0.05）；教学后，观察组理论知识、

护理技能考核成绩显著高于对照组（P＜0.05）。 

表 1  两组考核成绩比较（分， sx  ） 

客观题 主观题 
组别 例数

入科时 教学后 入科时 教学后 

观察组 30 75.58±6.13 93.26±5.49 62.58±5.06 92.25±6.32

对照组 30 75.44±6.28 85.44±6.17 62.13±5.11 85.57±6.05

t -- 0.087 5.186 0.342 4.181 

P -- 0.930 0.000 0.733 0.000 

2.2 两组护理思维比较 

分析表 3 可知，观察组寻求真相、开发思想、分析能力、

系统能力、自信心、求知欲、认知成熟等评分显著高于对照

组（P＜0.05）。 

表 2  两组工作能力比较分析（分， sx  ） 

组别 例数 寻求真相 开发思想 分析能力 系统能力 自信心 求知欲 认知成熟 

观察组 30 40.04±4.15 45.07±4.26 45.56±4.02 39.85±4.18 45.46±4.33 45.81±3.96 41.28±4.58

对照组 30 35.22±3.88 41.03±3.85 40.18±3.71 35.16±3.57 39.19±3.84 40.81±3.72 35.05±4.04

t -- 4.646 3.853 5.386 4.673 5.933 5.040 5.587 

P -- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
 
2.3 两组教学满意度比较 

分析表 3 可知，观察组教学满意度 96.67%显著高于对

照组 76.67%（P＜0.05）。 

表 3  两组教学满意度比较[n（%）] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 30 20（66.67） 9（30.00） 1（3.33） 29（96.67）

对照组 30 10（33.33） 13（43.33） 7（26.67）23（76.67）

2
x  -- -- -- -- 5.192 

P -- -- -- -- 0.022 

3 讨论 

护理工作近年来越来越受到重视，对各科室护理人员的

培养，选拔高素质人才，是提高医疗水平的重要条件。不同
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科室的护理流程、规范及要求存在差异，产科主要护理对象

为产妇和新生儿，产妇产前、产时、产后护理及新生儿分娩、

喂养、复苏等一系列护理措施，对护理人员的能力、知识、

心态提出较高要求，因此需重视产科护理人才的培养[7-8]。传

统产科护理实习带教中虽然在产科环境中展开理论教育和

技能教学，但教学方法简单，教学过程单调，未能将实习生

的实际学习需求作为重点，缺乏个性化特点，影响教学效果
[9-10]。本次研究结果显示教学后，观察组理论知识、护理技

能考核成绩显著高于对照组，提示情景模拟教学模式可提高

实习生对产科护理理论知识的掌握程度，提高产科护理技能

水平。与李琴[11]结果“研究组理论考试成绩和技能考试成绩

高于对照组”相近。情景模拟教学模式结合典型病例设计情

境，利于实习生更加真实的体会到实际护理环境，而且角色

扮演利于促使实习生感受患者与医护人员的内心差异，提高

责任心，培养临床护理思维。教学中通过预习指导，促使实

习生能够通过发散性思维主动发现护理问题，依据教材知

识、文献资料等给出护理对策，丰富产科护理知识掌握程度，

同时进行情境模拟演练可锻炼实习生的护理技能，避免遗漏

护理步骤，降低护理差错，而且及时应对教师的问题，锻炼

临床反应能力，熟练护理流程，提高技能水平[12]。观察组寻

求真相、开发思想、分析能力、系统能力、自信心、求知欲、

认知成熟等评分显著高于对照组，提示情景模拟教学模式可

激发实习生的批判性思维能力，建立良好的临床护理思维。

与刘国杰[13]结果“试验组学生临床思维能力得分高于对照

组”相近。情景模拟教学模式主张实习生独立思维和组内讨

论，能够结合病理、情境等诱发实习生主动思考，而且教学

过程制定不同的场景，制作相应的模拟器材，促使学生能够

针对教学重点和自身不足不断巩固知识水平，尤其教学目标

更加清晰，针对性锻炼临床思维能力和实践能力。观察组教

学满意度 96.67%显著高于对照组 76.67%，提示情景模拟教

学模式符合产科实习生的教学需求，提高满意度。与刘滔[14]

结果“实验组学生满意度评分高于对照组”相近。教学过程

采取独立思考、分组讨论、组员配合等方式，锻炼实习生的

独立能力、团队合作能力及临床适应能力，而且感受患者的

心态变化，锻炼作为护理工作者的表达沟通能力，认识到护

理工作的重要性。教学中增加实习生接触临床实例的机会，

而且教学中依据产科护理特征设计模拟场景，融会理论与实

践，丰富教学内容，激发实习生的学习兴趣和积极性，提高

满意度。 

综上所述，情景模拟教学模式在产科护理实习带教中应

用可提高实习生的综合成绩，锻炼护理思维，提高教学满意

度，值得推广。 
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