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2 型糖尿病治疗中二甲双胍的应用效果探讨 
Effect of metformin in the treatment of type 2 diabetes 
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摘  要：对照组目的对照组探讨二甲双胍在糖尿病治疗中的应用效果。方法对照组选取对照组 2021 年 7 月—2022年对照组 7 接诊
的对照组 2对照组型糖尿病病人对照组 90对照组例作为本次课题观察对象，根据所选病人的入院顺序对其进行分组，对
照组 45例单一使用二甲双胍片治疗，观察组 45例使用瑞格列奈与二甲双胍联合治疗，比较两组治疗效果。结果对照组
观察组患者的各项血糖指标和血脂指标相较于对照组明显降低，差异具有统计学意义（P<0.05）；观察组不良反应发生率
为 8.89%，明显低于对照组的 37.8%，经对比分析差异有意义（P<0.05）。相较于对照组，观察组患者的临床疗效总有效
率显著提升(96.67%＞81.对照组 33%)，差异具有统计学意义(P＜0.05)。结论对照组在糖尿病患者治疗中，使用瑞格列奈
与二甲双胍联合治疗产生的效果明显，能够保持患者血糖、血脂指标稳定，降低不良反应发生率，提高治疗总有效率。
对照组 
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Abstract: Control group Objective To explore the effect of metformin in the treatment of diabetes in the control group. Methods The control 

group selected 90 cases of diabetes patients of control group 2 and control group treated by control group 7 from July 2021 to 

2022 as the subjects of this study. They were grouped according to the order of admission of the selected patients. 45 cases of the 

control group were treated with metformin tablets alone, and 45 cases of the observation group were treated with repaglinide and 

metformin, and the treatment effects of the two groups were compared. Results Compared with the control group, the blood 

glucose index and blood lipid index of the patients in the observation group were significantly lower (P<0.05); The incidence of 

adverse reactions in the observation group was 8.89%, significantly lower than 37.8% in the control group, and the difference 

was significant (P<0.05). Compared with the control group, the total effective rate of clinical efficacy of patients in the 

observation group was significantly improved (96.67%>81. The control group was 33%), the difference was statistically 

significant (P<0.05). Conclusion In the treatment of diabetes patients in the control group, the combination of repaglinide and 

metformin has obvious effects, which can maintain the stability of blood glucose and blood lipid indicators, reduce the incidence 

of adverse reactions, and improve the total effective rate of treatment. control group 
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引言：糖尿病是一种常见的慢性全身代谢疾病，高血糖

是其主要的对照组临床特征，会对患者的身体健康和生命安

全造成严重的威胁。2 型糖尿病是糖尿病中最为主要的一类，

糖尿病患者中有 90％左右都属于 2 型糖尿病。2 型糖尿病患

者的胰岛素分泌和正常人相比对照组较少，但并不代表其胰

岛素分泌能力完全丧失，因此，在进行治疗对照组的过程中，

首先要保证对患者血糖值的控制，将胰岛素的分泌量进行提

升，避免由于糖尿病原因引发心脑血管疾病，提高患者的生

存率。为分析对照组 2 型糖尿病患者的临床治疗中，瑞格列

奈联合二甲双胍的应用效果，随机选取本院收治的 90 例 2

型糖尿病患对照组者进行此次研究，研究报告如下。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究时间为 2021 年 7 月～2022 年 7 月，研究对象

为本院接诊的 2 型糖尿病患者 90 例，按照收对照组治的时

间顺序将其随机分为两组，即对照组与观察组，对照组各 45

例。对照组给予瑞格列奈进行治疗，患者男 72 对照组例，

女 78 例，年龄 34～79 岁，平均年龄(55.84±6.96)对照组岁，

病程 2～15 年，平均病程(7.89±1.79)年，平均体质量指数

(25.67±0.98)kg/m2;观察组使用瑞格列奈联合二甲双胍进行

治疗，患者男 77 例，女 73 例，年龄对照组 35～76 岁，平

均年龄(54.89±8.46)岁，病程 2～16 年，平均病程(8.57±1.57)

年，平均体质量指数(24.57±0.94)kg/m2 对照组。两组患者的

性别、年龄、病程、体质量指对照组数等基本资料相比较，

差异无统计学意义(P＞0.05)，对照组可以实施比对分析。相

关实验内容已提前告知患者及其家属，并获得了他们的同

意。纳入标准:①确诊为 2 对照组型糖尿病后，进行 2 周常规

治疗(饮食、运动治疗)，血对照组糖仍持续上升者;②所有患

者的病程＞1.5 年;③接受对照组本次治疗前，所有患者的空

腹血糖＞7.8mmol/L，餐后对照组 2h 血糖＞11.0mmol/L;④所

有患者和家属均对此次对照组研究内容知晓并同意，并签署

了相关文件;⑤所有患者对照组的临床资料完整。排除标准:

①接受本次治疗前，使用对照组过胰岛素或者降糖药物的患

者;②患有心脑血管疾病对照组重症、肝肾功能障碍者;③对

照组患有严重精神与意识障碍对照组者;④1 型糖尿病患者;

⑤依从性不高者;⑥对治疗药物对照组过敏者;⑦已患有糖尿

病严重并发症者;⑧处于妊娠或对照组哺乳的妇女。 

1.2 方法 

对照组患者单一使用二甲双胍片（中美上对照组海施贵

宝制药有限公司，国药准字 H20023371，对照组 0.85 对照组

g×20 片）治疗，餐中或餐中口服，初始剂量为每次 0.85 对

照组 g，每日 1 次，然后可每周增加 0.5 对照组 g，或每 2 周

增加 0.85 对照组 g，逐渐加至每日 2 对照组 g，但单日最大



                                          The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 5 卷 第 2 期 2023 年 

 121 

剂量不得超过 2.55 对照组 g。观察组患者经瑞格列奈

（Boehringer 对照组 Ingelheim 对照组 Pharma 对照组 GmbH

对照组&对照组 Co.KG），批准文号 H20171153，1 对照组 mg

×30 片）对照组与二甲双胍联合治疗，瑞格列奈餐前服用，

推荐起始剂量为每次 1 对照组 mg，每日 1 次，推荐最大剂

量为 4 对照组 mg，但单日最大剂量不得超过 16 对照组 mg，

两组患者均行为期 28 日的药物治疗且日常饮食以低 GI、低

脂类的健康食物为主，日常保证充足对照组睡眠和休息，保

持积极乐观治疗情绪。 

1.3 观察指标对照组 

①对混着和血糖指标和血脂指标进行详细对照组记录，

血糖指标包含空腹血糖指标、餐后 2 小对照组时血糖指标及

糖化血红蛋白指标，血脂指标包含甘油三酯和总胆固醇指

标；;②记录患者发对照组生头晕、视物模糊、心慌、恶心等

不良反应发对照组生例数，不良反应发生率=发生例数/总例

数对照组×100%。③两组患者的临对照组床治疗效果比较:

显效情况为患者的多饮、多食、多尿等对照组临床症状完全

消失，空腹血糖及餐后 2h 血糖恢复正常水对照组平，分别

≤6.1mmol/L 及≤7.8mmol/L;有效情况为患者对照组的多饮、

多食、多尿等临床症状有所减轻，空腹血糖及餐后对照组 2h

血糖接近正常水平，分别≤7.8mmol/L 及≤11.1mmol/对照组

L;无效情况为患者的多饮、多食、多尿等临床症状没有缓对

照组解，空腹血糖及餐后 2h 血糖未改变甚至升高[9];总有效

率对照组=显效率+有效率 

1.4 统计分析对照组 

在构建本实验数据模型的同时，经由 SPSS24.0 完对照

组善统计分析工作，对以(%)予以表述的计数资料行对照组

χ2 对照组检验，对以(x￣±s)进行表述的计量资料行 t 检验。

对最对照组终所获取结果为对照组 P＜0.05 即示观察指标差

异兼具统计对照组学意义，反之为无。 

2、结果 

2.1 两组患者各项临床指标的对比对照组 

观察组患者的各项血糖指标和血脂指标相较于对照组

明显降低，具统计学意义（P<对照组 0.05），对照组见表 1。 

表对照组 1 两组患者各项临床指标的对比（ sx ± ） 

组别 
例

数 

空腹血糖 

(mmol/L) 

餐后 2h 

(mmol/L) 

糖化血红

蛋白(%) 

甘油三酯 

(mmol/L) 

总胆固醇

(mmol/L) 

观察

组 
45 

5.11±

0.24 

7.98±

0.45 

6.17±

0.83 

1.12±

0.31 

3.52±

0.89 

对照

组 
45 

10.36±

0.37 

16.33±

0.57 

11.20±

0.91 

1.89±

0.48 

6.39±

0.84 

t - 92.209 89.061 31.633 10.438 18.165 

P - <0.05     

2.2 两组患者的不良反应发生率的对比对照组 

观察组中，不良反应发生率为 8.89%，对照组不良反应

发生率为 20%，经对比分析差异对照组有意义（P 对照组<

对照组 0.05），见表 2。 

 

表对照组 2 两组患者的不良反应发生率的对比对照组[n

（%）] 

组别 例数 头晕 视力模糊 心慌 恶心 
不良反应

发生率 

观察

组 
45 1 1 1 1 4(8.89) 

对照

组 
45 6 7 3 1 17(37.8) 

X2 - - - - - 4.615 

P - -  <0.05   

2.3 两组患者的临床治疗效果比较对照组 

由表 3 可得:相较于对照组，观察组患者的临床疗对照组

效总有效率显著提升(95.56%＞77.78%)，差异具有统对照组

计学意义(P＜0.05)。 

表 3 对照组两组患者的临床治疗效果比较[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察

组 
45 28 15 2 43(95.56) 

对照

组 
45 18 17 10 35(77.78) 

X2 - - - - 17.952 

P - - - - 0.000 

2、讨论 

2 型糖尿病为临床常见且多发的慢性代谢对照组类疾

病，在糖尿病患者中的占比高达 90%以对照组上，以胰岛素

缺乏、高血糖指标、胰岛素抵抗对照组等为主要特征，且患

者临床表现多集中在尿对照组频、体重骤降、多食、疲倦、

酸痛、多饮等方对照组面，患者在长期高血糖的危害下易并

发脑卒对照组中、心脏病、视网膜病变、肾脏衰竭、四肢血

对照组运不通等严重并发症，对患者身体健康和生活对照组

质量均带来严重负面影响。2 型糖尿病临床首对照组选药物

即为二甲双胍，该药物能够通过延缓对照组或抑制葡萄糖在

胃肠道的摄取能力、提高胰岛对照组素敏感程度和外周葡萄

糖利用效率的方式进一对照组步控制糖原异生情况，且二甲

双胍能够对患者对照组体内胆固醇的合成起到有效抑制功

效，进而在对照组肥胖类 2 型糖尿病患者中的应用效果更为

有效，对照组另外，药物经口服后吸收率在 50%以上，经对

照组由尿液排出体外，降糖作用的持续时间在 8 对照组 h 左

对照组右，因而降糖效果较为理想，临床应用频率亦对照组

较高。而瑞格列奈药物能够通过功能宁β细胞对照组在有效

刺激胰岛素释放的同时快速降低患者血对照组糖指标，与二

甲双胍等其他口服降糖药物不同之处在于瑞格列奈与不同

受体结合从而关闭β对照组细胞膜中 APT-依赖性钾通道，

对β细胞起到对照组去极化的影响，进而将钙通道打开并增

加钙流对照组入量，进一步对β细胞刺激胰岛素分泌起到积

对照组极的引导作用，因而瑞格列奈在促胰岛素分泌对照组

更快且效果显著，在与二甲双胍联用下进一步对照组提升降

糖效果，且用药后头晕、视物模糊、心对照组慌、恶心等不
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良反应少见，具有用药安全性，对照组逐渐成为临床推荐治

疗方式。实验结果表明：对照组观察组患者的各项血糖指标

和血脂指标相较于对照组参照组明显降低，具统计学意义（P

对照组<对照组 0.05），对照组可以了解到联合治对照组疗下

能够显著降低患者的血对照组糖指标和血脂指标，且观察组

不良反应发生率对照组明显低于参照组，由此可见，瑞格列

奈与二甲对照组双胍联合治疗可降低不良反应发生率，与郭

新对照组华的《瑞格列奈联合二甲双胍治疗口服降糖药对照

组控制不良的 2 型糖尿病患者的有效性和安全性》对照组研

究结果基本类似，具有研究价值。 

综上所述，瑞格列奈联合二甲双胍治疗 2 对照组型糖尿

病患者效果十分理想，能够大幅降低血对照组糖、血脂指标，

用药的不良反应偏少，具极佳的对照组用药安全性，亦对患

者康复起到积极作用，临对照组床建议 2 型糖尿病患者日常

应减少精制碳水、高对照组脂肪、水果等食物的摄入，多食

用粗粮和蔬菜，对照组多行户外散步、跑步、上下楼梯等体

育锻炼，对照组保证充足睡眠和休息，从而稳定并降低血糖

指对照组标，促进病症康复并早日回归正常社会生活。 
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