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摘  要：目的 探讨不同微生物检验方法对妇科念珠菌阴道炎患者阴道分泌物检验的效果。方法 选取 2021年 6月-2022年 6月本院
收治的妇科念珠菌阴道炎患者 78例纳入研究，均予以微生物检验，对照组采取培养法检验，观察组予以镜检法，对比效
果。结果 观察组 92.31%的阳性检出率，高于对照组的 76.92%，而观察组的检验时间，较对照组短（P<0.05）；观察组
的光滑念珠菌、白色念珠菌检出率，要高于对照组（P<0.05）。结论 在检测阴道分泌物时，镜检法要比培养法的诊断率
更高，可作为首选的检验手段。 
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Abstract: Objective To explore the effect of different microbiological test methods on the vaginal secretion of patients with gynecological 

candidiasis vaginitis. Methods 78 patients with gynecological candidiasis vaginitis admitted to our hospital from June 2021 to 

June 2022 were included in the study, and all were subject to microbiological examination. The control group was tested by 

culture method, and the observation group was examined by microscopy. Results The positive detection rate of 92.31% in the 

observation group was higher than 76.92% in the control group, while the test time in the observation group was shorter than that 

in the control group (P<0.05); The detection rate of Candida smooth and Candida albicans in the observation group was higher 

than that in the control group (P<0.05). Conclusion In the detection of vaginal secretions, the diagnostic rate of microscopic 

examination is higher than that of culture method, which can be used as the first choice. 
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近年来，在治疗多种疾病的过程中，抗生素的应用广泛，

真菌感染是一种常见的临床疾病。相关文献指出，念珠菌阴

道炎属于一种外阴阴道炎症，其中 30%孕妇、10%～20%非

孕妇的阴道内均存在该菌[1]，只是量少，没有引起该病症。

当周身及阴道局部降低免疫力时，会大量繁殖念珠菌，而发

生阴道炎症。念珠菌阴道炎有着反复发作、迁延不愈等特点，

对患者及早诊治，能提高疗效，改善病人的预后。对该病症

的检测，有着多种微生物方法，如凝集法、镜检法等，不同

的检验方法，会产生差异不同的效果。为了更科学的检验念

珠菌阴道炎，本研究重点比较了不同微生物检验方法的应用

效果，现报告如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

抽取本院 2021 年 6 月-2022 年 6 月接收的 78 例妇科念

珠菌阴道炎者进行研究。纳入者 1）与《妇产科学》中的诊

断标准相符[2]；2）患者有着典型的念珠菌阴道炎表现；3）

近半月内，没有使用抗生素类药物者；4）精神、沟通力处

于正常状况者；5）对本研究内容知晓，自愿参加调查。排

除 1）恶性肿瘤患者；2）精神、意识存在异常者；3）心、

肝、肾功能存在障碍者；4）伴有传染性疾病者；5）血液系

统、免疫系统存在问题者。本组最大年龄 50 岁，最小 24 岁，

平均（41.52±4.78）岁；其中未婚 30 例， 已婚 48 例。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

纳入者在进行检验时，取仰卧位，对受检者阴道侧壁，

用无菌棉签进行分泌物的擦拭，在这一过程中，需要严格做

好医疗器械的消毒杀菌，并进行规范操作，将一些分泌物进

行提取，放于-40℃低温环境中[3]，作为检验样本，在 24h 内，

完成检验操作，而后选取不同的检验方法。对照组予以培养

法，指导患者调整到仰卧位，从阴道壁进行分泌物的收集，

完成采集后，在沙保罗培养基中，放置分泌物，且在 35 度

的恒温冰箱中，放置培养基，保存的过程中，培养病菌株。

在这一过程中，细致观察菌株的生长情况，若 7 天内真菌没

有生长，可对患者的阴性进行判断，相反则为阳性。 

1.2.2 观察组 

观察组借助镜检法检查，在进行检验的过程中，需从患

者的阴道壁来进行分泌物的采集，完成之后，制成涂片，将

10%氢氧化钾滴入，剂量为 1-2 滴。以上操作完成后，借助

显微镜，对真菌孢子、菌丝、假菌丝进行观察，确定阳性。 

1.3 指标观察 

（1）对不同检验方法的检测结果进行统计。（2）对白

色念珠菌、光滑念珠菌、热带念珠菌的检出情况进行观察。 
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1.4 统计学分析 

SPSS 18.0 处理数据，（ sx ± ）与（%）表示计量与计

数资料，t值与x2 检验，P<0.05 有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比不同检验方法的检出情况 

观察组的阳性检出情况更高（P<0.05），见表 1： 

表 1 比较念珠菌的检出率和检验时间[n（%）， sx ± ] 

组别 例数 阳性 
阳性检查

率 
阴性 

阴性检查

率 
检验时间（d）

对照

组 
78 60 76.92 18 23.08 7.03±1.46 

观察

组 
78 72 92.31 6 7.69 1.69±0.47 

x2     7.091 30.748 

P     0.008 0.000 

2.2 对比念珠菌检测结果 

观 察 组 的 白 色 念 珠 菌 、 光 滑 念 珠 菌 检 验 情 况 更 优

（P<0.05），但热带念珠菌两组比较，无差异(P>0.05)，见表

2： 

表 2 分析念珠菌检测情况[n（%）] 

组别 例数 光滑念珠菌 热带念珠菌 白色念珠菌 

对照组 78 2（2.56） 15（19.23） 40（51.28） 

观察组 78 8（10.26） 16（20.51） 53（67.95） 

t  3.847 0.040 4.500 

P  0.049 0.841 0.034 

3 讨论 

在临床妇科中，阴道炎是一种发病率比较高的炎症疾

病，主要由于阴道内逐渐降低的防御能力，而导致病原体的

入侵，进而引起该病症，主要表现为白带增多、尿急、外阴

水肿等，随着病情的进展，会造成阴道黏膜红肿、剥离，严

重的情况下，会出现瘀斑，而直接影响患者的生活和工作。

相关文献指出[4]，阴道炎受多种因素的影响，如了解多少卫

生保健知识、患病史、卫生习惯、所用的疗法等主要因素。

念珠菌阴道炎属于一种常见的阴道炎类型，而白色念珠菌一

般为条件致病菌。外阴瘙痒的情况时轻、时重，当炎症加重

的时候，会出现程度不同的排尿痛、性交痛等症状，若病情

不断进展，会出现浅溃疡等状况，大大影响病人的身心健康。

对念珠菌阴道炎患者的治疗，临床多运用抗生素进行干预，

若出现滥用药物的情况，会使细菌、真菌的抗药性增强，很

难达到较好的效果，会延长病程，而增大各方面的负担。对

阴道炎病症，尽早进行诊断，明确实际病情，从而予以科学

的用药指导，来提高疗效。在控制阴道炎疾病的过程中，更

多的医疗人员逐渐认识到微生物检验的重要作用，工作人员

在对念珠菌进行检测时，需要与病人实际情况进行联系，利

用这一方式，能更准确的提高检验结果，对检测结果进行深

入分析和解读，能让医师更好地为患者制定针对性的治疗计

划。 

在临床当中，对念珠菌阴道炎的检验，主要的微生物检

测方法包括培养法、镜检法、凝集法等。其中，培养法是一

种常用于检测真菌、细菌感染的方法，一般运用菌种培养、

药敏试验等，来科学判断感染菌的类型、耐药性，从而为临

床治疗提供数据支持。这一方法在使用的过程中，完成阴道

分泌物收集后，借助培养基，进行一段时间的培养，能够依

据培养基细菌生长状况，来对病人是不是呈现阳性进行观察

和判断[5]。这一检验手段，有着简便的操作，不高的技术含

量，但培养法在进行的时候，需要较长的检验时间， 会对

病人的治疗产生一定的影响，并且在培养基检验法运用期

间，会受到培养环境的影响，而使检验的准确性产生影响，

从而降低检验的效果。凝集法能对感染情况进行准确的判

定，该方法有着简单的检测操作流程，检测所耗的时间比较

短，检测人员能根据是不是生成紫色颗粒，来对念珠菌感染

的实际状况进行判断。但这一方法，在检测当中，很难对病

人具体的感染菌种进行准确判断，难以实施药敏试验。因此，

该方法在检查念珠菌阴道炎的时候，缺乏较高的价值表现[6]。

但是这一方法也有着积极的作用，对于念珠菌阴道炎疾病而

言，其可以作为初步筛选的方法，可在临床普查当中得到广

泛的应用，对该疾病的及早干预，具有重要意义。 

镜检法是一种新的、现代先进技术，这一检验方法的发

展时间较短，有着较高的科技含量。也正是由于这种方法的

这一特点，使得其有着非常高的检验准确率，有助于更科学、

有效地进行念珠菌阴道炎的诊断[7-8]。同时，在进行镜检法操

作的时候，提取病人的阴道分泌物后，立即就能够实施检验

工作，结果出来的比较快，明显缩短了病人等待结果的时间，

对后继治疗方案的制定，具有重要的作用。并且这种检验技

术的检验速度快，能够完成后实施药敏实验，这样能够对病

菌的药物敏感度有更清晰的了解，方便在治疗的过程中，实

施针对性的药物干预。当前，对念珠菌感染情况的检验，镜

检法是一种主要的临床检测手段，其主要借助的是细菌性阴

道病检测试剂盒，来对阴道分泌物进行检测，其有着简易的

检测过程，方便快捷的操作，较低的成本优势等，尤其是这

一方法，能对以往剩余的检验试剂盒内的试剂进行直接的运

用，这样能使检验的成本得到进一步的节省，并且便于保存，

能帮助检验人员更快的获取检验结果，药敏试验的科学开

展，能对培养法、凝集法在使用中存在的不足进行有效的弥

补，使临床检测工作的效率得到明显的提高，可帮助患者及

早进行规范的治疗，其能够提高治疗的针对性，有助于病情

的控制，是改善预后的重要环节之一。但是在使用镜检法的

时候，也存在着一些问题，由于该方法属于人为的一种操作

方法，对检验的技术人员，有着较高的操作能力要求，很可

能由于KOH不能完全溶解细胞[9-10]，而影响操作的结果，增

大假阴性或假阳性的风险，在一定程度上，会对临床诊断、

治疗的有效性产生不良的影响[11-12]。因此，在临床工作开展

的过程中，医务人员需要严格按照操作流程来实施镜检工

作，对实践经验，要善于分析和总结，对微生物检验工作进

行不断的优化，这样才能充分展示出镜检法的作用，进一步
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诊治念珠菌感染性疾病，有助于病情的控制。本研究开展的

不同微生物检验方法的比较显示，镜检法检测阴道分泌物，

检出念珠菌的阴性检出率为 7.69%，阳性检查率为 92.31%，

而培养法开展的检测，念珠菌的阴性、阳性检查率分别为

23.08%、76.92%，镜检法对念珠菌的检测，检出率比培养法

高， 差异明显（P＜0.05）；镜检法的检验时间为（1.69±0.47）

d，培养法的检验时间（7.03±1.46）d，两种方法比较差异

有统计学意义（P＜0.05）。 提示镜检法的临床阴道分泌物

检验效果，要明显优于培养法。本研究当中，镜检法的光滑

念珠菌检出率为 10.26%，白色念珠菌的检出率为 67.95%，

培养法的光滑念珠菌、白色念珠菌的检出率分别为 2.56%、

51.28%，两组相比，存在明显的差异（P＜0.05）；镜检法的

热带念珠菌检出率为 20.51%，培养法的检出率为 19.23%，

两组的检验率相比，无统计学意义(P>0.05)。提示，借助镜

检法进行检测，能明显提高念珠菌阴道炎分泌物的检测率，

从而能够为疾病的诊断和治疗提供可靠的数据支持，本文与

相关学者的研究结论有着较高的相似度。在临床当中，对念

珠菌阴道炎的防治，患者还需要注重这些问题，如做好个人

的卫生，在日常生活当中，一定要注重外阴的清洁，贴身内

衣，一定要选择透气性良好、棉质的，每天都需要换洗内衣，

清洗之后，最好要在阳光下进行暴晒，这样能起到消毒、杀

菌的作用。患上念珠菌阴道炎后，病菌可通过性生活进行传

染，这使得在患病的时候，要禁止性生活。在平时，女性群

体要尽可能不使用公共坐便器，或去公共浴室进行洗澡，来

规避简洁性传染的发生。对该疾病的治疗，选择的克霉挫栓

剂、制霉素片要坚持使用，这些药物往往 1 周为 1 个疗程，

千万要注意，在没有减轻症状表现的时候，而擅自增减药量，

或者停止使用药物，一定要在遵医嘱严格使用药物。 

综上所述，在检验念珠菌阴道炎工作开展的过程中，相

比培养法，镜检法的运用，有着更为明显的效果，可提高念

珠菌检验的阳性检出率，这一方法有着广阔的发展前景，值

得临床进一步的推广。 
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