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我国交通事业的良好发展以及建筑行业的兴旺，导致因

车祸或者是工作意外受伤造成的开放性骨折有逐年增加的

趋势，有报道指出每年每 100,000 人中就有 11.5 人发生长

骨开放性骨折，而且几乎都是高能量创伤造成的。这种情况

下因大部分开放性骨折患者的覆盖面薄，创口污染程度比较

高，加上创面的再生能力比较差，伤口容易出现感染，或者

是组织坏死严重的患者，可进一步发展成为局部皮肤缺损，

相应关节功能障碍，极大程度的提高治疗难度。一旦发生伤

口久治不愈或者是愈合不良，也在很大程度上延长患者康复

时间[1]。治疗过程中也会加重患者经济负担以及增加护理人

员工作量，使得针对骨科开放性伤口患者的护理工作非常重

要，其中有效改善创面的愈合是创伤骨科需重点解决的难

题。 

1.骨科开放性伤口创面护理现状 

现代化的高速工具加上建筑工地发生意外的可能性越

来越高，以及自然灾害等原因导致的开放性骨折有显著增加

的趋势，也成为创伤骨科中的一种常见病和多发病。既往临

床上针对骨科开放性伤口创面的护理，主要是用传统的换药

方法以及传统的敷料，这种敷料主要是起到一种屏障作用，

并发挥出吸收创面渗液，促使创面干燥结痂[2-3]。但是干燥的

创面会刺激创面的神经末梢导致增加患者的疼痛感[4]。加上

传统敷料会造成创面组织细胞脱水，反而影响创面肉芽的生

长以及上皮的再生。一旦肉芽组织长入敷料的网眼中，在换

药牵拉时容易损伤到新生的肉芽组织，增加细菌进入的可

能，反更加容易出现创口感染、脂肪液化等，影响到创面的

愈合，这种情况下采取更加适合的敷料或者是制剂非常重

要。 

2.德莫林的作用机理 

德莫林作为一种预防以及治疗皮肤创面的新型敷料类

产品，其采用的纳米结构设计不仅直接有效的增加敷料的表

面积，另外还极大程度的增强其吸附功能，有利于发挥出更

加显著的抑菌效果。德莫林中含有的 6 种无机元素化学成分

更接近于人体内无机元素，因此能够更好的调节创面细胞功

能和创面愈合环境[5]。目前临床上德莫林主要用于难愈合创

面的护理工作，包括烧伤创、压力性损伤、糖尿病溃疡等疾

病的护理治疗[6]。 

3.德莫林在骨科开放性伤口创面护理中的应用 

在高平等人的研究中，认为手术切口应用德莫林敷贴有

助于促进手术切口愈合,缩短愈合时间,减轻炎性反应,防止感

染的发生。周英也认为德莫林喷剂可以使皮肤创面快速愈合,

降低创面感染风险。崇武等人也认为德莫林有助于术后切口

护理可使切口由传统的被动等待愈合发展为主动修复愈合，

加速切口愈合，且使用方便，无局部或全身不良反应等，减

轻患者痛苦，缩短愈合时间，使患者达到快速康复的目的，

同时患者的满意度也大大提高，是目前一种安全、有效修复

伤口理想的外用药。 

4.骨科开放性伤口创面处理现状 

对于骨科开放性伤口创面患者在实现彻底有效的清创

术之后，伤口敷料的良好覆盖是防止开放性感染的关键要

素。优良的创面敷料不仅能够覆盖保护开放性伤口部位的皮

肤，同时还能够起到减少感染、加速愈合的治疗作用[7]。目

前针对骨科开放性创伤口创面除常规凡士林纱布之外，还会

应用含有中药成分的软膏，封闭湿性敷料等。既往临床中一

般采用无菌纱布配合凡士林纱布覆盖创面伤口的方式，但是

这种方式并不能有效维持伤口持续的湿润状态，容易出现伤

口与纱布粘连现象，导致换药时患者会出现剧烈的疼痛[8]。

加上这个阶段创口处于高渗期，大部分渗液外渗伤口，周围

皮肤容易产生浸渍。而渗液较少时，纱布较为干燥又极易于

伤口出现粘连，导致细胞脱水，换药时需要使用生理盐水浸

润后方可取下纱布，经常导致创面出血，反而影响到伤口愈

合的时间。 

骨科开放性伤口创面的愈合是一个非常复杂的修复过

程，其中包括炎症反应，细胞增殖，结缔组织增生，创面收

缩和创面重塑。创面能否尽快愈合是影响患者治疗结果的重

要因素之一[9]。对于骨科开放性伤口创面的护理治疗其原则

在于预防感染，促进创面愈合，缩短愈合时间。 

5.德莫林应用于骨科开放性伤口创面护理中的作用机
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制 

对于进入到骨科的患者而言，一般由于其暴力机制复

杂，骨折发生的同时还可能伴随其他损伤。面对骨科开放性

伤口创面的患者，良好的创面治疗及护理过程对预后至关重

要[10]。骨科开放性伤口创面由于软组织受损，关节应力发生

变化，关节腔内会产生多种炎性移植，加上受损软组织的大

量渗出物，而这些渗出物和炎性因子无法在短期内被人体代

谢和吸收[11-12]。 

如何能够促使创面尽快愈合，抑制或杀灭病原菌减轻瘢

痕，关键在于选择合适的创面外用药。德莫林是由美国波士

顿大学周来生教授，根据生物生物分子相容学理论研制发明

的一种新型外用敷料类产品，其中主要的成分为特定含量比

例的钙与磷[13]。德莫林在骨科开放性伤口创面患者中的应用

能够获得满意的效果，其作为一种新型皮肤创面无机诱导活

性材料，其主要的生物活性成分是具有人体再生诱导作用的

钙磷纳米空颗粒，其主要作用机制是利用纳米级微孔颗粒，

迅速止血。特定 PH 值，有效中和渗出并抗炎，防止继发感

染。一组特异性无机元素组成，促进第四型胶原纤维蛋白和

上皮生长因子的合成，分泌，诱导上皮再生，减少疤痕产生。

通过实现主动诱导人体上皮细胞增殖分化的生物特性以及

综合创面酸碱度的抗炎性，能够帮助骨科患者实现创面的快

速愈合[14]。这种敷料与传统敷料相比，不仅极大程度的促进

伤口快速愈合的生物诱导功能，其中的无机元素还能够有效

中和创面的酸性渗出物，极大程度地保障了护理工作的有效

性与安全性。借助德莫林，确保患者创面不会受到感染，更

有利于上皮细胞的迁移以及组织的自身修复。德莫林中含有

的生长因子，有利于促进成纤维细胞的形成，对促进患者血

管及上皮组织的形成有重要意义，也有利于加快伤口肉芽组

织的形成，对促进伤口的愈合减少皮肤愈合后，瘢痕的产生

都有重要价值[15-16]。值得关注的是，德莫林的生物活性并不

会受到外界温度的影响，因此能够更好的调节创面细胞功能

以及创面愈合环境[17]。可以发现对于骨科开放性伤口，创面

患者在护理过程中通过使用德莫林，从而避免创口感染，保

持创面干燥，实现快速结痂愈合。作为一类具有促进创面愈

合和降低创面感染风险作用的创面敷料，极大程度地减轻了

患者受伤后的身心痛苦，也降低了患者的经济负担[18]。 

对于骨科开放性伤口创面患者的护理干预而言，传统的

护理治疗模式无法获得满意的效果。特别是对于骨科开放性

难愈性伤口创面患者而言，常规的护理以及各种预防方法远

远不够。而通过使用德莫林，其又被称为皮肤创面无机诱导

活性制剂，对促进骨科开放创口的愈合有重要意义[19]。另外，

德莫林还可促进Ⅳ型胶原纤维蛋白和上皮生长因子的合成

与分泌，这极大地促进了骨科开放性伤口创面的愈合。加上

德莫林纳米级的微孔可有效迅速地吸附血液，快起到快速止

血的作用，同时对渗出液和细菌也有吸附作用[20]。在实现有

效的综合渗出液的同时，发挥出良好的抗炎作用。通过借助

德莫林创造更好的创面愈合环境，有利于调节组织细胞增

殖，对预防继发感染有重要价值，能够帮助患者显著缩短愈

合时间。 

6.红外线治疗仪的应用 

红外线治疗仪是一种较为安全、稳定的治疗仪器，有操

作简单、性能稳定、痛苦小的特点。研究发现，红外线治疗

仪的红外线照射可扩张血管、改善局部血液循环；且能降低

创面血管的通透性，促进炎症反应的消散，缓解疼痛；促进

毛细血管扩张，改善血液循环；且促进炎症消散，能够减少

创面渗出、加快创面愈合；能够降低末梢神经兴奋性，从而

达到解痉止痛的效果；大大节约了换药的工 作量，节约了

人力成本；红外线治疗仪照射不仅缓解了烧伤患者疼痛还减

轻了患者经济负担。[21] 

近年来的研究发现，将红外线治疗与德莫林结合的疗法

已在糖尿病足、压力性损伤、放射性皮肤损伤等方面显现出

一定优势，相关研究发现该疗法安全、简便、毒副作用小，

对于伤口创面的修复有显著效果。但目前国内外关于其对骨

科开放性伤口创面疗效的研究相对不足，仍需更多临床研究

来为该疗法的应用质量、安全性提供基础与保障。 

综上所述，临床上德莫林和红外线在促进创面愈合方面

广泛应用也取得一定的效果，而二者联合使用在提高骨科开

放性伤口创面疗效方面缺少系统研究，尚需要进一步探讨。 
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