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健康教育在慢性肾脏病患者中的应用和效果观察 
Application and effect of health education in patients with chronic kidney disease 
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【摘  要】目的：探究分析慢性肾脏病患者护理利用健康教育的临床应用效果。方法：按照研究目的选择合适的患者研究，研究中
分为对照和观察组，分别进行普通护理和健康教育，研究中主要就患者护理之后的满意度和健康知识掌握情况进行对比。
结果：观察组患者护理满意率明显比对照组高，而且患者知识掌握评分明显优于对照组，差异显著具有统计学意义（p

＜0.05）。结论：健康教育应用在慢性肾脏病患者护理中优势明显，增加患者认知有效提升治疗疗效，值得推广。 

【Abstract】Objective: To explore and analyze the clinical application effect of health education in nursing care of patients with chronic 

kidney disease. Methods: According to the purpose of the study, select appropriate patients for study. The study was divided into 

control group and observation group, and carried out general nursing and health education respectively. In the study, the patients' 

satisfaction and health knowledge after nursing were compared. Results: the nursing satisfaction rate of the patients in the 

observation group was significantly higher than that in the control group. Conclusion: The application of health education in the 

nursing of patients with chronic kidney disease has obvious advantages. It can effectively improve the therapeutic effect by 

increasing patients' cognition, and is worth popularizing. 
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社会上现代化发展，在发展中人们的生活习惯受到影响

逐渐改变，很多人受饮食日常环境等因素影响，引发慢性肾

脏病症。现代医疗技术不断进步，临床医学水平不断提高，

在患者治疗中利用整体护理有效措施，在护理中医护人员需

要以患者为中心，根据患者的身体条件，全面了解患者的基

本信息状况，责任护士需要了解患者需求，从各方面进行满

足。在日常护理中健康教育工作非常重要，对提升患者治疗

效果有显著影响。本次基于实际问题进行研究，在分析过程

中选择合适的患者，两组患者利用不同的治疗方法，希望通

过实践了解慢性肾脏病患者治疗过程中健康教育的价值。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

研究过程中考虑研究的目的，进行科学选择，根据我院

2020.1-2021.2 这一期间治疗实践来看，选取部分合适的慢性

肾脏病患者，本次选择中研究对象有 60 人，本次所选患者

中患者的平均年龄为（53.46±3.25）岁。本次研究中把患者

平分，作为对照组的 30 例患者中有男、女性分别为 16 例和

14 例，利用常规流程进行普通护理，作为观察组的 30 例患

者中男、性分别有 18 例和 12 例，利用健康教育强化干预。

本次研究完全符合国家关于医学实验的相关准则，并且此次

研究已经由我院的相关伦理组织签批。研究过程中所有的研

究患者都按照标准纳入，患者经临床诊断严格按照标准属于

慢性肾脏病症状，本次研究由院内专门人员同患者及家属进

行讲解，所有参与本次研究的患者全部知情并且同意参与其

中。在排除过程中，首先需要了解到患者是否能够积极配合

研究，其次了解患者在临床治疗中的资料是否完善，如果患

者存在急性病症也需要排除。 

1.2 方法 

对照组织患者按照医院常规的流程进行护理，在护理

中，医护人员关注患者的身心变化，从各方面采取有效措施。

观察组的患者在上面基础护理以后，根据患者的身体条件，

为患者利用健康教育强化干预，下面进行详细分析. 

1.2.1 评估健康教育的对象 

责任护理人员需要带患者入院后了解患者基本信息，对

患者身体进行全面评估，结合自身经验制定合适护理方法满

足患者需求，根据患者病症知识掌握情况进行针对性健康教

育，制定科学合理的计划，合理搭配时间，对患者进行重点

知识教育，长时间进行反复教育。 

1.2.2 健康教育的内容 

第一，入院宣教。患者入院后，护理人员根据患者身体

状况对患者病情进行评估，了解患者的各项信息，耐心同患

者及家属进行交流，及时告知患者病情状态，在相互接触时

要积极热情，尽可能地让患者处于放松的状态，缓解患者的

心理压力，让患者能够积极配合治疗。 

第二，相关疾病知识宣教。护理人员需要给患者讲解患

者病症引发机制，告知患者病症相关症状，让患者了解自身

病情发展，并提前做好并发症预防，让患者能够积极配合检

查治疗。 

第三，饮食指导。慢性肾脏病病症治疗时需要科学控制

饮食，才能有效控制患者病情，在患者恢复期间，医护人员

要帮助患者调节饮食，帮助别人快速康复。根据患者的病症

情况制定科学的饮食计划，比如患者患有肾病综合征此时需

要患者摄入一些含盐和脂肪比较低的食物，同时需要让患者

每日增加优质蛋白补充。患者患有慢性肾脏病武器并且合并

高血压病，在患者透析过程中需要摄入优质蛋白食物，同时

每天控制盐脂肪磷元素摄入，让患者减少嘌呤物质摄入。患

者合并有糖尿病，此时应该避免摄入含糖食物。控制饮食保
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证满足患者每日所需能量，可以让患者每天食用多餐。 

第四，用药指导。医护人员指导患者科学用药，护理人

员监督患者用药，保证按时按量服用药物，如果患者患有综

合症，需要让患者合理服用激素药药。在患者用药期间告知

患者要相应信息，同时让患者了解药物使用的副作用，如果

出现异常情况，需要及时告知医生处理。 

第五，心理指导。人患有慢性肾脏病病症治疗时间比较

长，在患者治疗中很容易出现反复发作，此时很容易给患者

心理带来一定压力，此时护理人员需要密切关注患者的身心

变化，及时同患者交流，有积极热心回答患者的问题。了解

患者的心理状态，结合实际情况做有效心理抚慰工作，让患

者保持积极的心态。 

第六，预防意外伤害的宣教。患者患有慢性肾脏病，在

治疗中会服用消炎药物，如果患者需要血液透析或者是伴随

有高血压糖尿病等病症都属于高危人群，在日常护理中需要

护理人员做好健康知识教育，避免患者出现跌倒坠床问题，

护理人员要日常积极同患者交流，给患者讲解，并且设置各

种提示牌，让患者做好预防，避免护理中引发意外。 

第七，出院健康宣教。带患者身体恢复后，按照医生嘱

托让患者出院，护理人员需要提前做好各项准备，患者出院

时需要做好各项指导，告知患者相应注意事项，让患者做好

疾病预防工作，避免病症发作。 

1.3 观察指标及评价标准 

结合具体实践研究数据，分析患者护理实际效果，研究

中主要就患者知识掌握以及满意度情况进行详细记录，并且

两组加进行对比，具体情况以数据统计展示。 

1.4 统计学方法 

本次研究数据分析应用统计学知识，检验过程中通过

SPSS18.0 进行计数分析，数据检测经统计学的知识进行分

析，观察患者身体发展的具体情况最终结果每小组之间进行

检验，计量资料利用 t 进行验证。 

2 结果 

2.1 患者护理满意度情况比较 

表 1 患者护理满意度情况较表 

组别 完全满意 基本满意 不满意 总满意率 

对照组（30 例） 9（30.00%） 14（46.67%） 7（23.33%） 76.67%（23/30） 

观察组（30 例） 12（40.00%） 17（56.67%） 1（3.33%） 96.67%（29/30） 

X2 - - - 7.028 

P - - - 0.0034 

由上面表 1 的数据可知，观察组患者完全满意、基本满

意、不满意的分别有 12 例、17 例和 1 例，分别占本组人数

的 40.00%、56.67%和 3.33%，对照组患者完全满意、基本满

意、不满意的分别有 9 例、14 例和 7 例，分别占本组人数的

30.00%、46.67%和 23.33%，两组对比差异显著具有统计学

意义。 

2.2 患者临床知识掌握情况分析 

由数据分析可知，观察组患遵医嘱用药、合理饮食、适

度运动评分分别为（8.33±0.76）分、（9.27±0.42）分、（9.07

±0.33）分；对照组患者遵医嘱用药、合理饮食、适度运动

评分分别为（6.98±1.63）分、（5.64±1.22）分、（6.96±1.08）

分，两组对比差异显著具有统计学意义。 

3.讨论 

在患者日常护理中需要做好健康教育，让患者学习相关

健康知识，掌握相应技能，护理人员需要耐心同患者交流，

在日常护理中把护理工作与健康教育相互统一，基于临床护

理经验进行改进，在护理实践中科学指导患者，结合患者身

体条件让患者更全面细致地了解病症知识，增加患者的重视

力度，让患者能够合理搭配饮食，保证日常科学用药等，有

效提升患者治疗疗效，避免引发并发症。本次实践研究结果

表明：观察组患者完全满意、基本满意、不满意的分别占本

组人数的 40.00%、56.67%和 3.33%，优于对照组的 30.00%、

46.67%和 23.33%。观察组患遵医嘱用药、合理饮食、适度

运动评分分别为（8.33±0.76）分、（9.27±0.42）分、（9.07

±0.33）分，与对照组的（6.98±1.63）分、（5.64±1.22）分、

（6.96±1.08）分对比差异显著，具有统计学意义。综上所

知，慢性肾脏病患者治疗中利用健康教育，治疗效果明显，

值得推广。 
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