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舒适护理在妊娠高血压综合征患者应用的效果分析 
Analysis of the effect of comfort nursing in patients with pregnancy induced hypertension syndrome 

陈娇花 Chen Jiaohua 

(福建莆田市涵江区医院产科  351111) 

(Department of Obstetrics, Hanjiang District Hospital, Putian, Fujian  351111) 

【摘  要】目的：探讨妊娠高血压综合征临床护理方法，以舒适护理为探讨方向。方法：以 2021 年 1 月至 2022 年 1 月内我院 90

例妊娠高血压综合征患者为对象，分成对照、研究组，分别实施常规护理和舒适护理，比较护理效果。结果：研究组焦
虑抑郁心理状态与收缩压舒张压水平改善效果均较高，舒适度评分较高，妊娠结局良好，均和对照组比较有着较大差异。
结论：妊娠高血压综合征患者临床护理中采用舒适护理效果确切。 

[Abstract]Objective: To explore the clinical nursing methods of pregnancy induced hypertension syndrome, with comfortable nursing as the 

direction of discussion. Methods: From January 2021 to January 2022, 90 patients with pregnancy induced hypertension 

syndrome in our hospital were divided into control group and study group. Routine nursing and comfortable nursing were carried 

out respectively to compare the nursing effects. Results: The psychological state of anxiety and depression and the systolic and 

diastolic blood pressure levels in the study group were improved significantly, the comfort score was higher, and the pregnancy 

outcome was good. There were significant differences between the study group and the control group. Conclusion: Comfortable 

nursing is effective in clinical nursing of patients with pregnancy induced hypertension syndrome. 
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妊娠期高血压综合征又称妊高症，是孕期血压异常升高

引起机体相应的病理生理变化，一般在怀孕20周以后，孕妇

会出现不同程度的高血压与蛋白尿，由于身体原因，会对人

体器官造成严重损害，严重的还会危及胎儿的健康。妊娠高

血压患者全身表现为小血管痉挛及血管内皮损伤，若不能及

时发现并采取相应的治疗措施，会导致胎儿的体重与孕周之

间的差距进一步扩大，从而导致胎儿的生长速度过慢，从而

导致胎动降低，造成胎儿早产，从而危及到孕妇和胎儿的生

命。由于妊高症属于高危妊娠，所以孕妇流产率、宫内发育

迟缓、围产儿死亡率都比正常孕妇高，如果不及时采取措施，

可能会导致妊娠结局不佳。临床研究发现，积极采取护理干

预措施，有效控制孕妇的血压，关注各种危险因素，降低其

影响。舒适护理作为近几年逐渐常用的临床护理方式，可以

发挥出整体性与创造性优势，并且具有个性化特征，能够从

患者生理、心理以及社会等多个方面出发，确保患者舒适状

况提高，以增强分娩契合度，最终改善妊娠结局。基于此，

下文专门从我院产科分娩产妇中挑选90例妊娠期高血压综

合征患者展开研究，探讨舒适护理效果。 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

研究对象均是妊娠高血压综合征患者，共 90 例，将其

进行分组，分组资料见表 1。 

表 1 患者资料 

产妇情况 
组别 n（例） 平均年龄（岁） 平均孕周（周） 

初产妇 经产妇 

对照组 45 29.85±1.65 31.05±1.07 41（85.71） 4（14.28） 

研究组 45 29.94±1.72 31.09±1.09 40（82.85） 5（17.15） 

X2/t  0.2533 0.1757 0.1235 

P  0.8006 0.8610 0.7253 

1.2 方法 

对照组施行常规护理，主要是指导患者进行各项检查，

并观察产妇身体状态，做好各项基础护理工作。 

研究组施行舒适护理，内容有：（1）基础护理：为产妇

营造一个舒适的病房环境，控制好房间的温度和湿度，保证

房间的通风。保持室内卫生，并定期进行消毒。可以根据产

妇的情绪在房间里摆放一些花草、盆景，让孕妇适应新的环

境，平时要注意孕妇的日常生活饮食需要，适当补充维生素。

（2）健康宣教。采取团体教育的方式，加强对疾病的宣传

教育，安排孕妇进行孕期健康教育，通过发放小册子，加深

孕妇对疾病的认识；每周一次，定期检查患者的血压、水肿

等情况，并进行准确的评估，制定方案时要充分结合临床经

验，加强引导，以达到预期效果。针对孕妇特殊情况，需要

全面分析、准确评估，制定相应的护理方案时，应注重循证

科学，促进目标的实现。（3）心理干预，护士要耐心地向孕

妇及家属讲解怀孕、分娩的相关常识，做好心理辅导，告诉

孕妇怀孕后的良好怀孕结果，让孕妇不必过于担心，解除孕

妇的顾虑，让产妇积极面对分娩。（4）分娩期舒适护理，不

管是阴道分娩或者是剖腹产分娩方式，在分娩过程中都会出

现一定的应激反应，引起血压的变化，所以需要高度重视，
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在分娩期间做好正确指导工作，告知产妇正确使用腹部力量

的方法，并指导正确呼吸方法，不断给予产妇鼓励，提高分

娩信心，在不给分娩进程造成影响基础上，减少不必要部位

暴露，做好保暖工作。对剖腹产的孕妇，在术前应向产妇说

明我院剖宫产技术优势，以提高对手术信心，减少其在生产

过程中的应激反应。产妇在分娩后要用言语安抚，产后最好

是母婴同室，要指导产妇注意休息和饮食，告诉哺乳的好处，

教导哺乳技巧。（4）生活指导，护理人员要注意饮食清淡、

易消化、高蛋白和维生素含量高的食物指导，告知孕妇多吃

一些含有丰富维生素食物，尽量杜绝辛辣刺激食物。提示孕

妇保持左侧卧位，每天休息 10 小时以上，可缓解宫颈对腹

主动脉和下腔静脉的压力，促进下腔静脉血液循环，提高输

注率，提高胎儿宫内胎儿的血液供应。（5）随访护理，在患

者出院后，及时向患者讲解自己的血压监测方法和日常饮食

习惯，确保患者在家中能够自我控制病情。患者出院后，每

隔一周进行一次随访，主要采用电话随访，了解患者的用药

情况，并再次督促患者加强日常用药管理，严格控制血压，

同时加强与患者的沟通，了解患者的心理状态，同时进行心

理疏导，提高患者的心理状态，提高患者的依从性，积极配

合管理，有效控制血压水平。出院后的几周内，护理人员也

可通过上门随访，如慢跑、散步等运动指导，以提高患者的

心肺功能，增强体质，预防其他并发症的发生。最后还要加

强护理人员的饮食指导，帮助病人养成良好的饮食习惯和血

压控制。 

1.3 观察指标 

观察患者心理状态、血压控制水平等情况，并评估临床

舒适度与护理满意度；统计患者妊娠结局。 

1.4 统计学分析 

SPSS23.0 处理分析，X2、t 检验，并用（n/%）（ sx ± ）

表示，P<0.05，则数据有差异。 

2 结果 

2.1 血压控制情况 

护理前后血压检测水平见表 2。 

表 2 比较收缩压与舒张压水平（ sx ± ） 

收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 
组别 n（例） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 45 159.87±7.24 138.28±3.43 98.24±4.15 90.34±3.69 

研究组 45 159.71±7.12 130.14±3.08 98.13±4.08 83.29±3.75 

t  0.1057 11.8451 0.1268 8.9892 

P  0.9161 0.0000 0.8994 0.0000 

2.2 心理状态评估 

护理前后焦虑抑郁评分见表 3。 

表 3 比较焦虑抑郁评分（ sx ± ） 

焦虑评分（分） 抑郁评分（分） 
组别 n（例） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 45 50.37±2.56 43.28±1.96 53.06±3.00 44.17±1.85 

研究组 45 50.48±2.71 40.24±1.57 53.17±3.12 40.21±1.72 

t  0.1979 8.1206 0.1705 10.5162 

P  0.8436 0.0000 0.8650 0.0000 

焦虑抑郁评估工具为焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）,分值越低心理情绪越严重 

2.3 舒适度评估 

护理前后舒适度评分见表 4。 

表 4 比较护理前后舒适度评分（ sx ± ） 

阶段 组别 生理 环境 社会文化 心理健康 

对照组 13.12±1.03 18.13±1.33 27.55±1.42 28.13±2.07 

研究组 13.08±1.01 18.05±1.24 27.48±1.53 28.09±2.02 

t 0.1860 0.2951 0.2250 0.0928 

 

护理前 

P 0.8529 0.7686 0.8225 0.9263 

对照组 15.25±1.36 20.39±1.56 29.35±1.63 31.56±3.17 

研究组 17.87±1.45 23.67±1.48 31.01±1.72 34.38±3.22 

t 8.8408 10.2323 4.6992 4.1865 

 

护理后 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0001 

舒适度评估工具是 Kolcaba 舒适量表，分值与舒适度成正关系。 

2.4 妊娠结局统计 

妊娠情况见表 5，显然研究组妊娠结局更加良好。 
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表 5 比较不良妊娠结局发生率（n/%） 

妊娠结局 对照组（45 例） 研究组（45 例） X2 P 

胎膜早剥 6（13.33） 1（2.22） 3.8726 0.0490 

产后出血 7（15.56） 1（2.22） 4.9390 0.0262 

胎儿窘迫 4（8.88） 0（0.00） 4.1860 0.0407 

新生儿窒息 3（6.66） 0（0.00） 3.4034 0.0498 

新生儿 Apgar 评分 8.04±0.22 9.06±0.32 17.6200 0.0000 

2.5 护理满意度 

护理满意度相比，研究组高于对照组，P<0.05。 
表 6 比较护理满意度（n/%） 

组别 n（例） 满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 45 17（37.78） 20（44.44） 8（17.78） 37（82.22） 

研究组 45 21（46.67） 23（51.11） 1（2.22） 44（97.78） 

X2     6.0494 

P     0.0139 

总满意度=（满意+基本满意）/总例数×100% 

3 讨论 

妊娠期高血压是一种比较常见的疾病，因为血压升高会

引起一系列的器官病理生理改变，从而影响胎儿的生长发

育。如果不及时治疗，胎儿宫内出现早剥、子痫等疾病，对

母婴健康有很大的影响。孕妇处于特殊生理时阶段，应给予

适当的护理，保证其心理和生理的平稳，从而促进子宫内胎

儿的发育。目前，临床上对妊高征病因还不清楚，大部分研

究者认为其与遗传、糖尿病、精神等因素有着极大关系。通

常情况下，妊娠期间孕妇得知患病后，会出现精神和心理上

的不适，从而引起交感神经兴奋，血压升高，从而加重病情。

因此为了能够最大限度减少妊高症疾病风险，在分娩期间加

强护理措施干预极为重要。以往传统护理只是将各项基础护

理以及产妇指导工作严格落实，但是工作中未能结合产妇个

人体质与实际情况开展护理，针对性不高，难以取得理想效

果。 

这些年随着临床医学模式不断改变，护理要求不断提

高，舒适护理逐渐得到广泛应用，该护理方式属于一种新型

护理方法，能够发挥出人性化与整体性特点，通过舒适护理

干预，可以确保患者在心理、生理以及社会等方面得到有效

护理，保持舒适状态，从而改善身体应激反应，有助于血压

控制，增强护理效果。在舒适护理帮助下，患者心理状态可

以得到显著改善，提高舒适度，以改善妊娠结局。 

上文记录数据中，研究组妊娠结局、心理状态改善效果

均比对照组高，且舒适度与满意度较高，这也体现出舒适护

理的应用价值。这主要是因为，本次护理工作中，舒适护理

经过个性化制定，可以充分满足以人为本核心理念，并充分

重视患者个性化差异，将产妇生理与心理护理作为重点护理

目标，通过基础护理、健康教育、心理护理等方式，做好分

娩前准备工作，同时加强分娩期间护理，确保产妇可以保持

最佳状态，促进妊娠进程，以提高妊娠结局，防止不良情况

发生。最后通过随访护理指导，确保产妇出院后可以得到延

续性护理，以确保母婴健康，促进新生儿健康成长。 

综上，舒适护理应用在妊娠高血压综合征患者中效果确

切，可改善心理状态，预防不良妊娠结局，提高舒适度。 
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