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【摘  要】在临床上，高危妊娠通常指的是因为各种不良原因的影响致使孕产妇、胎儿或者新生儿的人身安全处处在较为危

险的境地，对于孕产妇及胎儿的健康状况都有较为严重的负面影响。也正是基于此方面的原因，对于高危孕产

妇的管理和监护工作逐渐成为相关医护人员在孕产妇围生期的核心工作，通过开展科学合理的孕产妇健康管理

可以较为有效地降低高危孕产妇的危险发生概率，以至于进一步降低孕产妇及胎婴儿出现伤残及死亡的状况，

更好地保证其健康安全。基于此，本文从对于孕产妇健康管理的相关措施加以阐述，并进一步列举目前孕产妇

健康管理中存在的种种局限问题，同时针对相关问题进行可行性较高的分析整改举措的讨论，并以此为有关从

业者及高危孕产妇提供必要的借鉴和帮助，更好地发挥其意义和价值。 

【Abstract】In clinical practice, high-risk pregnancy usually refers to the influence of various adverse causes of maternal, fetal or the 

personal safety of the newborn is everywhere in a more dangerous situation, for the health status of pregnant women and 

the fetus have a more serious negative impact. It is based on this reason, for the high risk of maternal management and 

monitoring work gradually become the core of the maternal perinatal work, through scientific and reasonable maternal 

health management can effectively reduce the risk of maternal risk probability, so as to further reduce the maternal and 

fetal infant disability and death, to better ensure its health and safety. Based on this, this paper from the maternal health 

management measures, and further list the limitations existing in the maternal health management, at the same time for 

related problems high feasibility analysis of corrective measures, and for relevant practitioners and high-risk pregnant 

women provide necessary reference and help, better play its significance and value. 

【关键词】孕产妇健康管理，高危孕产妇；并发症；临床价值 

【Key words】maternal health management, high-risk maternal; complications; clinical value 

 

对于女性而言，孕产期是其一生中最为重要的一个阶

段，并且也是较为特殊的一个生理时期，对于女性而言十分

重要，因此应加以重视。与此同时，女性在这一阶段也容易

遭受诸多方面的危险因素的负面影响及伤害，以至于孕产妇

及胎婴儿的健康安全都遭受了较为明显的威胁，容易使其出

现终生难以愈合的伤害，因此，对于女性这一时期开展科学

高效的健康管理显得尤为重要，以此给予孕产妇及胎婴儿最

好的保护[1]。另外，对于孕产妇的健康管理的水平状况往往

也可以较为直观地反映出一个国家的社会经济的发展情况，

这对于新一代的健康发展有较为明显的时代价值。 

一、孕产妇健康管理的现实意义 

注意做好对于孕产妇实施科学有效的且较为合理的围

产期健康知识的教育工作，从相关医疗机构的实际状况出

发，依据相关医疗机构的实际医疗水平和相应的医疗设备设

施，同时认真完成对于孕产妇开展的相关知识的健康教育，

使孕产妇都与健康管理有更为清晰的认识和了解，从而进一

步提升孕产妇对于相关知识的认知水平，促使其更为积极主

动地参与健康管理。并且相关医护人员还应当对孕产妇加以

督促，叮嘱其定时定期前往指定医院进行孕产检，以便形成

相对全面且较为完整的孕产检健康手册，这样一来，医护人

员便可借此对于孕产妇及胎儿的健康情况做出较为合理的

判断[2]，以便及时发现其中的高危孕产妇，并开展必要的干

预措施，同时需要对存在高危概率的孕产妇做好跟踪观察工

作，最大限度提升孕产妇及胎儿的健康状况，同时更为有效

地降低对于孕产妇及胎儿的伤害，保证其健康安全。另外，

相关医护人员还应当对孕产妇开展相关的培训和授课工作，

以此进一步提高孕产妇的自我保健水平，引导其对于较为专

业科学的健康知识进行学习，通过学习，使其更好地了解掌

握准确科学的分娩方式，以便进一步提升围孕期孕产妇的实

际生活质量，从而更为有效地防止高危孕产妇出现，并且可

以更为有效地降低孕产妇临床并发症的发生概率等，减少孕

产妇的高危风险因素[3]。 

二、高危孕产妇的孕产妇健康管理措施 

事实上，在临床中，对于高危孕产妇而言，不管是处在

围孕期还是在其分娩过程中都有较为明显的危险性，因此在

高危孕产妇的各个时期都应当给予足够的重视，采取科学合

理的管理措施。基于此，对于相关高危孕产妇来说，不仅仅

需要对其开展必要的管理干预，还需要进一步确立较为优质
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的医患沟通渠道，以此进一步拉近医患关系和护患关系，从

而对于高危孕产妇在围孕期中发生的不良情况及时加以反

馈，以此可以从现实状况出发，进一步研究分析，从而更为

有效地做好相关的预防工作，最大限度地保证孕产妇及胎儿

的健康安全，降低高危风险因素的不利影响[4]。 

1.加强对高危孕产妇的健康教育和情绪引导 
和正常的孕产妇进行比较，高危孕产妇往往更容易产生

一系列的负面情绪，比如紧张、焦虑、担忧等，她们往往有

相对较大的概率在产前和产后出现抑郁症，而抑郁症的出现

通常不利于其稳定情绪，心理状态也容易处在较为负面的状

态。基于此种情况，相关医护人员应当积极与高危孕产妇进

行沟通交流，了解其心理状况及其情绪变化的相关原因，耐

心仔细地对高危孕产妇的消极情绪加以引导[5]，帮助其缓解

不良的情绪状态，减轻心理压力。同时，医护人员需要从高

危孕产妇的实际心理状态出发，针对性为其开展个性化的心

理疏导及相关的护理干预手段，以便帮助高危孕产妇更好地

调整自身的情绪状态，恢复较为平静乐观的心理，从而降低

过重的心理负担对于其机体的影响和伤害，实现其身心双重

负担的减轻。另外，在护理开展过程中，医护人员应当在条

件允许的范围内，最大限度地满足高危孕产妇的要求，以此

也有助于进一步降低高危孕产妇的消极情绪[6]，同时还能更

为有效地密切医患关系和护患关系，从而进一步提升其依从

性和配合度，便于临床相关工作的顺利开展。 

2.对高危孕产妇进行常规孕查和专项孕检 
通常情况下，孕产妇在其孕早期、孕中期及孕晚期都应

当完成好相应的孕检筛查工作，同时对于检查的具体时间进

行标注。与此同时，高危孕产妇除了开展常规的孕检筛查工

作外，还应当前往妇幼保健医院完成更为细致的产检，以便

更为确切地反馈孕产妇及胎儿的实际状况，防止相关高危风

险因素对于孕产妇及胎儿造成的种种伤害。除此之外，若高

危孕产妇没有按照规定时间进行产检时，医护人员应当及时

开展电话随访[7]，了解孕产妇的实际状况，并且叮嘱其尽早

来院进行检查，从而最大限度地保障孕产妇及胎儿的安全。 

3.提高高危孕产妇护理人员的相关技能 
除此之外，相关孕产妇健康保健机构同样需要持续提升

自身的专业技能及工作素养，对于高危孕产妇的相关管理方

式应当更为充分地掌握，以便更好地开展相关管理工作，保

证孕产妇及胎儿的健康，降低相关并发症的发生概率。除此

之外，对于高危孕产妇的并发症及不良反应情况，相关健康

保健机构还应当对相关的专业理论知识予以较为熟练的掌

握，以便可以在特殊情况发生时，及时进行应急措施相关工

作的开展，从而更好地保护孕产妇的健康安全，减少风险因

素的不利影响[8]。 

三、现阶段孕产妇健康管理工作的问题 

1.孕产妇健康管理系统信息不共通，利用率不高 
现阶段，随着信息技术的发展，信息化时代来临，各个

区域的医疗机构逐渐安装了孕产妇的健康管理系统，同时这

可以实现在一定区域中医疗保健机构的信息共享，尽管该系

统在一定程度上便捷了相关医护人员的实际工作，但此系统

也有一定的局限性，并没有实现彻底的全面覆盖，还存在一

些地方的医疗机构不能实现信息共享及数据交换，对于此方

面的问题还有待进一步改进和完善。大多数基层机构不能利

用孕产妇信息管理系统做好区域中孕产妇各种信息的传递

工作，不能满足后续随访、化验、复诊、分娩等涉及到的相

关信息的更新工作。在事实上，对于此种相对较为复杂的信

息，孕产妇通常不能够较为准确的了解，但相关信息一旦出

现缺失，则有较大的概率对于其后续的孕产检造成不利影响
[9]。与此同时，这一类信息是一类个人信息，通常会被较多

方面的修改权限进行限制，所以在录入阶段发生错误时应当

对此进行溯源查证，而这也在一定程度上大大增加了相关工

作有序开展的困难程度。 

2.孕产检健康服务规范性不高 
当前，有相当一部分的孕产检机构的健康管理知识存在

明显的缺失，同时其服务的规范性相对不足，而且产检往往

流于形式，没有发挥其真正的作用，同时这也进一步致使一

些地区的孕产检健康服务的专业度及工作质量难以得到切

实有效地提高。除此之外，相关机构的负责人容易对孕产检

健康服务工作缺少足够的重视，并且没有给予相关医护人员

健全完善的奖励机制，这不利于医护人员工作积极性的提

升，也容易促使工作效率的降低[10]。同时，对于孕产妇健康

管理的宣传力度不足，宣传普及度不高等方面存在的问题，

这也致使有很大一部分孕产妇不了解、不知道孕产妇健康管

理的重要意义，同时对于国家一些相关的免费检查项目也不

够清楚，由此也产生了一些负面影响。 

3.孕产妇缺乏孕产健康知识，没有健康管理意识 
现阶段，有一些孕产妇对于与自身状况息息相关的健康

知识缺少足够清晰的认识，同时也缺少正确的途径来获取这

些相关的知识，所以在其怀孕之后，往往会对于自身开展健

康管理的必要性及重要意义不能较为充分的认知[11]。同时，

对于一些生活在偏远农村的孕产妇而言，因为交通不够方

便，她们往往不愿意频繁前往相关的孕产检机构完成产检和

筛查工作，同时也缺少主动进行健康管理的观念和意识。由

此，往往会致使相关孕产妇的机体在出现突发状况时不能及

时开展有效的医疗处置，以至于存在出现高危孕产妇的可能

性，这对于孕产妇及胎儿都有较为严重的危险性，需要对此

进行必要的重视。 

四、提高孕产妇健康管理工作的相关措施 

1.加强孕产检医院的规范性 
政府部门应当进一步增加对于孕产检医院的资金投入

比例，以此帮助医院更新相关医疗设备，从而进一步提升相

关医疗设备的配置水平[12]，实现资源配置的优化，特别是应

当做好相关医务人员的培养和招募工作，提升人才培养力

度，以此进一步提升全方位的管理水平，更为有效地提升相

关医疗机构的服务规范程度及其工作专业能力。另外，还应

当进一步建立健全有关激励机制，并将本区域内的优质孕产

妇保健人力资源进行深度整合，使其和基层机构的孕产妇管

理服务相结合，更好地推进孕产妇的健康管理，以此进一步

降低高危孕产妇的发生概率，更好地保证孕产妇及胎儿的健

康安全。 

2.对高危孕产妇进行精细化跟踪式管理 
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与此同时，相关医疗机构还应当做好孕产妇信息的建立

和完善，对于当中有一定高危概率的孕产妇应当尽快完成有

关的筛查工作，同时，对于孕产妇的健康管理制度也应当进

一步建立健全，而且需要做好高危孕产妇的连续追踪和持续

管理工作，并且还需要确定专案管理的相关措施，并保证其

具有较好的针对性，以此更为有效地确保转诊渠道的通畅
[13]。另外，对于相关的管理人员，应当进一步提升其对于高

危孕产妇的识别能力，从而使其进一步积极做好高危孕产妇

的筛查工作，实现早筛查、早发现、早处理，并且应当认真

做好对于孕产妇的全程健康管理工作，以便进一步减少母婴

风险，更好地保障孕产妇及胎儿的安全。 

3.提高孕产妇健康管理的准确性 
当前，大部分地区的医疗保健机构都得以实现信息共

享，从而可以较为有效地防止因为信息重复录入或在信息转

移时发生一系列的问题，而这也有助于进一步降低开展医疗

保健的相关成本，同时也能很好地减少医患之间的矛盾和冲

突，密切医患关系，减少医疗纠纷的发生[14]。但就现实情况

而言，现在依然有很多原因对孕产妇健康管理的准确性进行

制约，但与此同时，对于高危孕产妇来说，则有较大的概率

不能对其相关并发症的发生情况做出较为有效的判断。所

以，相关医疗保健机构对于孕产妇的信息进行登记并开展相

关的管理时，应当及时有效地加以甄别，以此来有效确保孕

产妇录入的有关保健信息是较为准确且完整的，当孕产妇完

成相关的孕产检筛查时，应尽快将其录入系统；当孕产妇需

要做出转运处理时，医护人员应当做好孕产妇健康信息的检

查工作，在确保其信息不存在错误后再开展接下来的工作处

理。孕妇健康管理信息的准确率越高，则孕产妇信息管理平

台的有效利用率则越高，以此也能够更好地在最大程度上进

一步提升孕产妇健康管理的服务治疗，以便相关管理工作更

为顺利有效的开展。 

4.提高高危孕产妇提高健康管理的积极性 
高危孕产妇发生妊娠危险一个较为关键的原因是自身

相关的专业健康知识相对匮乏，所以相关的医护人员应当进

一步增加和妊娠危险有关的知识的宣传普及力度，同时应当

积极开展相关的健康教育工作，可以借助较为通俗易懂语言

和方式给孕产妇做好相关的普及宣传工作，从而进一步提升

孕产妇对于相关知识的认知水平，使其可以更好地接受并掌

握相关知识，进一步明确孕产妇健康管理的现实意义[15]。与

此同时，医护人员应当对于本区域中的新婚夫妇和育龄妇女

的孕产状况进行较为详细的调查了解，以便可以更有针对性

地开展有关政策的宣讲及引导工作，减少高危孕产妇的出现

概率，对此临床具有较为重要的作用。 

五、小结 

综上所述，近年来，随着社会经济的不断发展，人们的

生活水平也有了较为明显的提升，除此之外，我国人口数目

进一步增加，临床上高危妊娠的出现概率也明显提升，这对

于孕产妇和胎儿的健康安全有较为明显的负面作用，容易致

使其产生相关的妊娠期并发症，并且情况更为严重的可能会

致使孕产妇和婴儿发生死亡。所以，对于高危孕产妇需要开

展较为有效的孕产妇健康管理措施，从而进一步对产妇在孕

期定时开展产检做好相应的督促工作，并且要求其对于医嘱

应当严格遵循，防止提前终止妊娠的发生，同时也进一步减

少孕产妇及胎儿并发症的发生概率，以便切实有效地提升孕

期的实际保健质量。 
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