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【摘  要】近年来，随着社会、经济、科技的飞速发展，各年龄层的人群对健康的关注度不断加深，对医疗、护理、保健等

多方面的需求也不断提升，由过去的院内护理转向院外、居家护理，护理的层次、领域也发生了巨大的变化，

从整体的生活、心理、社会等角度进行了全方位护理。传统的护理方式属于单一式的功能护理，已无法适应新

时代的需求，全面护理是顺应社会发展的潮流，更符合人们的需要。传统的护理教育是以教师为中心，以医疗

体系为主体的教学方式。在护理教学的过程中，护士的基础知识、基本素质和基础技能逐步形成。本文从护理

学的角度，对近年来护理教育的改革进行了探讨和分析。 

【Abstract】in recent years, with the rapid development of society, economy, science and technology, people of all ages to deepen 

health attention, health care, nursing, health care demand also rising, from the past hospital nursing, home care, nursing 

level, great changes have taken place, from the overall life, psychological, social and all-round nursing. Traditional 

nursing mode belongs to a single functional nursing, has been unable to adapt to the needs of the new era, 

comprehensive nursing is to conform to the trend of social development, more in line with the needs of people. 

Traditional nursing education is teacher-centered and medical system as the main body. In the process of nursing 

teaching, nurses' basic knowledge, basic quality and basic skills are gradually formed. This paper discusses and analyzes 

the reform of nursing education in recent years from the perspective of nursing. 
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一、引言 

当前，我国正日益重视护理事业的发展，中国的护理事

业要发展、提高、完善，就必须与世界接轨，培养出具有世

界水准的专业技术人员。护士教育旨在培育符合公共医疗服

务需要的专业人才。这就要求护士必须具有专业素质、分析

能力和随机应变能力，综合考虑个人、群体和公共卫生保健

的需要，以培养高素质、高质量的复合型护理人才。 

二、护理教育的现状 

随着现代护理学的发展，护理学作为一门综合性的应用

学科，成为了重要的组成部分。而 30 年来，我国的高等护

理教育存在着许多误区，使人们误以为护士是一门技术，而

非一门专业。这一观点对护理学科的发展产生了很大影响。

通过外出考察、国内调研，许多护理教育工作者已经发现，

我国的护理教育远远落后于发达国家。中国的护理教育与美

国相比已经落后了 50 年。而要发展学科，首先要行发展教

育。为此，我们需要对护理教学进行改革，以此来推动护理

学的发展。这一点，得到了护理界同仁的一致认可。现如今，

护理工作面临的主要问题有： 

1.高职称护理人才匮乏 
目前的护理教育已经从一个普通的专科教育转变为高

层次的教育系统，现每年的应届专科和本科护理毕业生的人

数在 40 万左右，再加上各类成人在职教育。但最终大学专

科毕业生从事护士职业的比例不到全国的 1%，硕士及其以

上学历的护理学专业人才更是寥寥无几。根据美国 1992 年

的数据。在美国，拥有本科学历的护士在韩国，菲律宾，泰

国等一些国家，护士比例达到了 27%，而硕士乃至博士以上

学历的高护理人才数竟达到了 8%。与之形成鲜明对比的是，

欧美和亚洲的护理制度，我们的护理教育与世界各国的平均

水平明显有一定的差距。 

2.课程体系不健全 
在课程设置上，目前已经形成了以护士专业知识为核心

的学科体系，但还处在探索的阶段，并没有形成一套完整的

教学系统。 

3.教学方法需要不断改进 
护理教育的内容与临床实践存在着一定差别，而方法也

比较落后。教学手段陈旧，过于强调教材知识的传授，忽视

了学生的综合素质，无法充分发挥学生的潜能。以教师为中

心的领导角色需要进行相应的调整和转变，避免忽视了学生

的主体性，从而造成学生的学习积极性和创造力缺失。 

由于传统教学理念的制约，让教学手段显得尤为单调，

因此，在教学改革中，要注重临床应用与书本教学紧密结合，

注重多种教学方式的运用，把学习过程从被动变为主动。教

学与临床实践密切关联，适时地向学生提供最新的临床技术

和知识。 

4.护理教育的层次低于世界普遍水平 
近几年，全国近百所高校开始实施专科以上护理教育，

许多高校已经开始实施。尽管护理教育项目快速扩展，但高

学历护理人才的需求并不能满足卫生系统的空缺，因此，教

育质量和毕业生的就业问题仍然是需要继续关注的重点。相

对发达国家而言，我国在护士学历比重上仍然有距离。目前，
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我国 80%以上的护士具有本科以上学历，高等护理教育水平

还是相对较低的。 

当前，我国护士队伍的主体状况仍是学历低、收入低、

职称低，职级分工模糊是阻碍护士工作热情的一个重要因

素。许多具有丰富临床工作经验的老护士，因为觉得自己的

价值和地位得不到社会有效的认同，从而影响了她们对工作

的热情，使她们无法更好的全身心投入到工作环境中。 

5.医疗护理人才培养机制的不健全 
目前，我国的医疗护理人才培养体系有专科、本科、硕

士、博士三个层级。一方面，各级学校在生源质量、师资力

量、软硬件条件上存在较大差异，造成了大量培训不足的护

士进入医院，从而出现了很多的职业风险；另一方面，护理

技能水平毕竟是一种经验，要经过长期的基础训练，所以，

在工作初始时，就会出现“学历高、能力低”的现象，这就

导致护理教育的发展不均衡。总而言之，这对医疗行业的健

康发展是不利的。目前，我国医疗护理教学的改革方向逐步

以专科硕士研究生的培养为主。 

6.理论教育与临床实践的分离 
现阶段传统的护理教育以专科、本科为主体，而在研究

生阶段，则以科研为重点。高职专科教育也是医疗护理的主

要内容，它主要分为两个阶段的学习，一是基础理论课程，

二是临床实践学习。但这个教学方法，在实践中却渐渐暴露

出了缺陷：在基础课程中，学生对生理、病理、解剖学知识

的认识太过抽象，不能得到客观的经验；而到了后期实习阶

段，早期学过的基础知识就淡忘于记忆曲线的远端，即短暂

记忆。此外，对于疾病的全面理解与护理，需要有一个完备

的知识系统，而这一分离的教学流程，不利于培养学生对临

床问题的系统性思考。 

三、护理教育改革的发展前景 

首先，要明确培养对象，重视培养学生的综合素质。高

校教育教学的基本特征是：加强素质教育、重视“学以致用”

的培养。通过科学、有目的性的教学活动，全面地发展和提

升学生的综合素养，使之成为学校教育的核心，从而实现教

育目标。其次，要改变教学方法，增强学生的主体性，提高

他们“举一反三”的能力。现代教育的最终目标是让所有人

都能得到全面的发展，并能最大限度地发挥其潜能。在新的

教育体制下，教师要以学生为主体的方向发展，强调教学方

法的改革。 

教学观念的转变主要体现在教学目标、内容和过程等方

面，而创造一个良好的教学环境，需要教师们共同努力。在

我国的教育体制改革过程中，教师与学生间的关系问题将直

接影响到教学质量和教学任务的完整性。 

四、护理专业教育改革的措施 

1.优化教学环境 
近年来，高职护理专业院校开始层出不穷的建起了实训

大楼、图书室，并购置了大量的教学设施和设备，使教学环

境越来越好。我国在教育领域的投资也逐年增加，使学校的

办学条件得到了很大改善，教育教学资源也得到了优化，教

学质量也在不断提升。将临床护理、社区护理实训室、模拟

手术室、模拟病房等先进的护理人员模型、高级心肺复苏训

练模型、高级分娩模型、多参数监护仪等先进的教学设备和

模型，投入校园中运用，使学校的教学环境得到了很大优化。 

2.加强师资队伍建设 
加强师资队伍建设，全面提升教师的整体素质：高水平

高质量的师资是衡量高校整体水平的重要标志。首先要强化

师资力量，还要强化师资队伍建设，提高教师整体素质。积

极培养优秀的教师，让他们能出国深造，到各大高校学习，

到一流医院实践，参与实际工作进修升华自我。实施年轻教

师教学、新老师授课、集体备课、教学比赛、观摩、教学方

法、学术研讨会等多种形式的培训，有系统的组织骨干教师

到国内著名高校进行交流学习，提高了师资队伍的综合素

质，使护理学科的师资队伍建设、创新人才培养、科研能力、

社会服务能力得到显著提升，逐步向一支热爱护理教学的优

秀团队发展，打造一支热爱护理教学的优秀团队，打造一支

教学理念先进，教学科研能力强，学术水平高，勇于创新的

教学团队。 

通过“引进”、“走出去”的形式，邀请国内外的高级护

理专家来讲课、开讲座，相互学习、交流，不断地更新自己

的知识，丰富开拓自己的学术思维，提升自己的教学能力。

首先，要提高自己的专业知识，提高自己的知识结构，扩大

自己的视野，扩大自己的知识范围。通过加强与临床的联系，

可以了解临床护理的最新发展，丰富教学内容，缩短教学与

临床的差距，促进师生间的交流，推动教学与科研的发展。

在案例教学中，教师要鼓励学生进行自主学习、积极思考、

案例研讨，以激发学生的临床思维，使其更好地掌握和应用

理论知识。 

3.进行教学改革 
改革教学内容、教学方法和手段,构建课程新体系:课程

体系的建立直接关系到专业教育的质量与标准，而专业的定

位则直接关系到课程体系的构建与完善。通过课程的改革，

形成各学科、各学段既各具特色又相互联系的课程体系。护

理专业被提升为一门独立的专业，对护理事业的发展起到了

积极的推动作用。根据医学教育的规律，我校坚持“立足于

全省面向全国，服务基层，培养实用型卫生人才”的办学定

位和“面向基层、服务区域坚持培养'三个应用型卫生人才"

的办学特色，根据社会需要，对课程设置进行了改革与调整，

“宽口径、厚基础、强能力、强素质”。通过调研，广泛征

求意见，在教学内容上进行了改革，以增强学生的创造性和

动手能力。新课程体系构建了四个主要课程模块：普通公共

基础课程、基础医学课程、人文修养与护理专业课程、职业

素质与素养。高校的公共基础课包括：思想政治理论、体育、

外语、计算机等课程的教学内容和课时，注重培养学生的自

学能力、动手能力和实践能力，促进学生思想品德方面的修

养，促进学生德智体美劳的综合发展。 

在护理教育的改革下，从以护理为中心的传统课程体系

向突出护理、扩大人文关怀、体现社区的新型课程体系转变，

强调早期接触护理，实现护理教学的全流程化，并在教学中

大力推广双语教学。在教学中，我们大力倡导“以人为本”

的教育理念，并在教学方式上进行了探索与实践。首先，大
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力倡导运用个案分析、小组讨论、角色扮演情境教学、理实

一体等教学方法，从“灌输”走向“启发”；二是改革考核

方式，降低终结性考核，提高形成性考评的比例，以演讲、

写作、体验等形式，从“应答”到“创新”；三是重视实践

能力的多元化，从单一科目到综合科目。 

针对不同的教学目的，采取“教师为主，学生为本”的

原则，使学生的潜能得到最大程度的激发。强调了医疗模式

与护理特色。以理论与实践相结合、小组讨论、角色扮演、

调查报告为主要手段，以激发学生对英语的兴趣，促进其综

合意识、分析问题、解决问题、创新思维、自主工作的能力。

护理学是一门面向临床、面向未来、加强实践环节的应用学

科。课堂教学应与临床教学紧密联系，促使学生早日认识临

床，采取“实习—授课—讨论—实习”的实践教学模式，以

培养学生的专业思想，促进其形成责任感、道德观和价值观。

通过计算机的教学，使原本晦涩难懂的课程和过程变得直

观、形象化，从而使教学更加容易、更加有效地激发学生的

学习兴趣、提高学生的听课效率、增强自主性和能动性，节

省人力。强化英语口语，听力，计算机应用等。为护理专业

的学员提供一个有效的学习手段，以应对各种技术设备操作

和进行国际交流。为了更好地满足护士的知识结构、自我发

展、适应社会发展的需要，还应增设一系列的选修课程。在

课程内容上，适时的开展研究型课程和实践活动，丰富选修

课课程内容等。在提高实习护生健康教育能力的同时，更应

该注重对实习护生健康教育模式和方法的学习，可采用情景

模拟法或角色扮演法对其进行健康教育，加强对健康教育知

识的理解，提高其解决实际问题的能力。同时也能锻炼护理

专业学生的语言表达能力和沟通能力，达到理论联系实际的

目的。使学生能够自主地参与护理活动，掌握最贴近临床的

知识和技能。 

4.加强临床实习，注重护理实习能力的培养 
实践教学与人才培养目标密切相关，需要联系学科专业

发展的最新动向，与理论教学紧密联系，对实习教学进行整

合、重组和优化，使实验教学与课间讨论、毕业实习、实地

实践有机地联系在一起，形成一种较为完备的教学系统。 

通过教师示教、学生口授、教师指导、强化训练、技能

达标考核等方式，旨在提高学生的创新意识、创新思维和创

新精神。实验课实行开放式，全天开放，给学生提供足够的

时间和空间训练。在教学过程中，对技能操作的评价方式进

行了改革，把考试成绩作为总分的一部分，以促进和强化学

生的标准化能力。护理技能竞赛、护理礼仪竞赛等，将一、

二课程有机地融合在一起，提高护理技能，为开展实践奠定

了良好的基础。通过建立健全的实习管理制度、合理的实践

教学体系，可以充分发挥学生的学习主动性、动手能力和综

合素质。 

5.医疗护理教学中加强人文关怀 
患者和护士之间存在着密切的关系，因此，在校内学习

阶段，护理专业的学习是为了培养未来的护士，在护理教育

中，患者的合理建议仍然不可忽略。当前，护患关系紧张，

一方面是因为部分护理人员缺乏对患者权益的尊重，没有积

极的维护护患关系意识，也没有积极的认知与行为，这些都

是造成护患关系紧张的潜在风险。但另一方面，它也与患者

对医疗人员及医疗行为的认知息息相关。为化解护患间的误

解乃至冲突，缓解护患关系，高校教学改革应从患者的实际

需求出发。临床实习是培养学生热爱生命、尊重人性、了解

患者的最佳途径。 

6.在教学过程中注重护理人员的素质教育 
在教学过程中，要营造一个积极、团结、活泼的学习环

境，这样有利于培养学生乐观、尊敬他人、热爱集体的品质。

健康的工作环境能促进护士对工作和专业的热情，提高护士

的工作满意度和工作质量。例如，要让学生自行打扫，保持

教室、寝室的干净整洁，养成良好的个人卫生习惯，日后为

患者创造一个舒适干净的医疗卫生环境；组织学生和医院与

社会的联络，多参与公益协助患者；参加劳动和有意义的活

动，有助于学生的勤奋、敬业和对生命的热爱；组织健康咨

询、健康宣传和献血，以培养学生的职业精神。在整个教学

过程中，应注重培养学生良好的职业习惯与人格。 

五、总结 

在护理学教育中，应重视对学生实践能力的培养，并采

取切实有效的措施。总之，在护理方式发生变化后，护士肩

负着不同的责任，扮演着各种各样的新角色。护理教育面临

着一个重要的问题，即如何适应护士角色的转变，如何构建

一个科学、实用的知识系统。目前的护理教育存在诸多问题，

包括师资队伍素质参差不齐、护理专业缺乏独立的教学系统

等，使得护理工作难以胜任，但随着学科的发展，这些问题

会不断得到完善。这就要求我们必须重新审视传统的教学模

式，积极探索适合高职护理人才培养的教学方法。 
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