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社会支持系统对青年精神分裂症发病风险的缓解作用探讨 

罗洁  黎廷文（通讯作者） 

（綦江区精神卫生中心  重庆  401420） 

【摘  要】目的：随着社会竞争的加剧和生活节奏的加快，青年人的精神压力日益增大，精神障碍的发病率呈上升趋势。社会支持

系统作为个体应对压力和应激的重要资源，对于缓解青年精神分裂症发病风险具有重要的意义。本文旨在深入探讨社会

支持系统对青年精神分裂症发病风险的缓解作用，以期为预防和治疗提供参考意见。方法：文献综述：通过查阅国内外

相关文献，梳理社会支持系统与青年精神分裂症患者复发之间的关系研究，了解当前研究现状和发展趋势。问卷设计：

包括阳性与阴性症状量表（PANSS）、简明精神病量表（BPRS）、社会功能缺陷筛查量表（SDSS）、自知力与治疗态度

问卷（ITAQ）等自评量表。数据收集与分析：采用SPSS等统计软件对数据进行描述性统计、相关性分析和回归分析，

探究社会支持系统与青年精神分裂症患者复发之间的关系。结果：研究发现，社会支持系统与青年精神分裂症患者复发

之间存在显著的正相关关系。具体表现为，社会支持系统得分越高的青年患者，其精神分裂症复发的风险越低。结论：

本文通过对相关文献的综述和实证研究的分析，得出以下结论：1. 社会支持系统与青年精神分裂症复发密切相关：对

于缓解青年精神分裂症的发病风险具有重要的作用。2. 加强社会支持系统建设是预防精神分裂症复发的有效途径：政

府、社会和家庭应加强对青年精神健康问题的关注，建立健全社会支持系统，为青年人提供更多的心理支持和帮助。 
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[Abstract] Objective：With intensifying social competition and accelerated life rhythms，mental stress among young people has been 

increasing，leading to a rising incidence of mental disorders. As a vital resource for coping with stress and coping mechanisms，

social support systems play a crucial role in mitigating the risk of youth schizophrenia onset. This study aims to investigate how 

social support systems alleviate the risk of youth schizophrenia onset，providing insights for prevention and treatment. 

Methods：Literature Review：Through literature review of domestic and international studies，we analyzed existing research on 

the relationship between social support systems and relapse in youth schizophrenia patients，assessing current research status 

and trends. Questionnaire Design：Self-assessment tools including Positive and Negative Symptoms Scale（PANSS），Brief 

Report Scale for Psychiatric Symptoms（BPRS），Social Deficit Screen（SDSS），and Insight and Attitude Toward Treatment

（ITAQ）. Data Collection and Analysis：Descriptive statistics，correlation analysis，and regression analysis were conducted 

using SPSS and other statistical software to explore the relationship between social support systems and relapse in youth 

schizophrenia patients. Results：The study revealed a significant positive correlation between social support systems and relapse 

risk. Specifically，younger patients with higher social support system scores demonstrated lower risks of schizophrenia relapse. 

Conclusion：Through a review of relevant literature and analysis of empirical studies，this paper draws the following 

conclusions：1. Social support systems are closely associated with the recurrence of schizophrenia in adolescents，playing a 

crucial role in mitigating their risk of developing the disorder. 2. Strengthening social support systems constitutes an effective 

preventive measure against schizophrenia relapse：Governments，communities，and families should enhance attention to 

adolescent mental health issues，establish robust social support frameworks，and provide more psychological assistance and care 

for young people. 
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引言 

当今社会，青年群体面临着多种多样的压力与挑战，其

中精神健康问题日益凸显。精神分裂症作为一种严重的精神

障碍疾病，对青年的身心健康、社会功能以及家庭和谐造成

了深远的影响。青年精神分裂症的发病不仅与遗传、生物因

素密切相关，更与社会环境、心理应激等因素紧密相连。因

此，探讨如何通过社会支持系统来降低青年精神分裂症的发

病风险，具有重要的理论与现实意义。 

社会支持系统，它能够在个体面临困境时提供情感支

持、物质援助和信息指导，从而帮助个体有效应对压力，减
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少心理应激反应，进而维护精神健康。近年来，我国青年社

会支持系统的现状并不乐观，存在着支持不足、支持方式单

一等问题，这也在一定程度上增加了青年精神分裂症的发病

风险。 

基于以上背景，本文旨在深入探讨社会支持系统对青年

精神分裂症发病风险的缓解作用。通过系统梳理相关理论和

实证研究，分析社会支持系统的构成要素及其作用机制，进

而提出针对性的建议和措施，以期为我国青年精神健康事业

的发展提供有益的参考和借鉴。 

一、研究资料与方法 

（一）研究一般资料 

本文的研究对象是选取重庆市綦江区精神卫生中心临

床治愈出院的 60 例青年精神分裂症患者。根据随机数表法，

将这 60 例患者随机分为对照组（n=30）和观察组（n=30）。 

（二）研究方法 

本研究采用随机对照试验设计。首先，通过查阅相关文

献，收集关于身心健康对精神疾病患者认知功能影响的研

究。然后，选取其中典型的研究进行深入分析，以揭示身心

健康的作用机制。 

（三）研究标准 

（1）入组标准：①符合世界卫生组织国际疾病分类-10

（international classification of diseases，ICD-10）；并由 2 名

中级以上职称的精神科医师再次进行评估疾病症状和严重

程度；②年龄≥18 岁且≤44 岁，具备初中及以上教育经历；

③有一定理解能力和自知力；④患者及家属签署知情同意

书，报医院伦理委员会审批。 

（2）退出标准：①患者要求退出研究；②研究者认为

应当退出；③伦理委员会、国家卫生健康管理部门要求终止

研究；④不遵从研究方案者。 

（四）研究计数统计 

所得数据通过 SPSS22.0 软件包处理。计量资料采用均

值±标准差表示，组间比较采用 t 检验；计量资料以百分数

表示，两组之间的比较用 X2 检验。P<0.05 为有显著性差异。 

二、结果 

近年来，随着社会竞争的加剧和生活节奏的加快，青年

人的精神健康问题日益凸显。精神症状不仅影响个体的生活

质量，还可能对其未来的生活和工作产生深远影响。社会支

持系统作为个体应对压力和挑战的重要资源，其作用在缓解

青年精神症状方面备受关注[1]。 

社会支持系统是指个体在社会中获得的来自家庭、朋

友、学校、社区等各方面的支持和帮助。社会支持系统的构

成包括正式支持（如政府和社会组织提供的福利和服务）和

非正式支持（如家人和朋友提供的关爱和支持）[2]。 

情感支持能够有效缓解青年的心理压力和负面情绪。研

究表明，情感支持能够增强个体的自我价值感和归属感，

减少焦虑和抑郁的发生。例如，当青年人在面临困难和挫

折时，得到家人和朋友的鼓励和支持，能够显著降低其心

理应激水平[3]。 

信息支持能够帮助青年人更好地应对生活中的挑战和

问题。通过获取有关健康、职业发展、人际关系等方面的信

息和知识，青年人能够做出更明智的决策，减少因无知或误

导而产生的心理压力。例如，青年通过健康宣讲，能够了解

如何有效地管理时间和应对生活压力[4]。 

物质支持在一定程度上能够缓解青年的经济压力和生

活困境。虽然物质支持不能直接解决精神症状的根本问题，

但它能够为青年人提供基本的生存保障，减少因经济困难而

产生的心理负担。例如，低收入家庭，通过当地政府提供的

公益性岗位援助，如在当地扫地，协助照顾家中年老体弱并

生病的母亲（单亲家庭），能够获得必要的工作和生活资源，

减轻其因经济压力而产生的焦虑和自卑情绪[5-6]。 

家庭，对于每一个青年人来说，都是生命中不可或缺的

避风港。在这个快速变化的时代，青年人面临着前所未有的

压力与挑战，而家庭则是他们最坚实的后盾。家长们扮演着

举足轻重的角色，他们的言行举止，都深深影响着子女的成

长轨迹[7]。 

沟通与交流，是家长与子女之间建立深厚情感的桥梁。

在日常生活中，家长应当耐心倾听子女的心声，了解他们的

想法和需求。当子女遇到困难时，他们会更加愿意向家长寻

求帮助，而不是选择逃避或沉溺于消极情绪中或不能适应社

会角色[8]。 

关爱与支持，是家长们给予子女的最宝贵的礼物。青年

时期是个体心理发展的关键阶段，家长的关心和支持，能够

帮助子女更好地应对生活中的种种挑战。    然而，家庭的

支持并不是孤立的。政府和社会组织同样承担着重要的责

任，他们应当积极搭建平台，促进不同群体之间的互动和合

作。这种广泛的社会支持网络，能够为青年人提供更加多元

化的资源和机会[9]。 

这些活动和平台，不仅增强了青年人与社会各阶层之间

的联系，更为他们的全面发展提供了有力支撑。青年人在参

与这些活动的过程中，可以锻炼自己的组织协调能力、团队

合作精神和创新能力。 

家庭是青年人最重要的社会支持来源之一，而政府和社

会组织的支持则构成了青年人成长的外部环境。只有家庭、

政府和社会三方共同努力，才能为青年人创造一个充满关

爱、机会和挑战的美好未来。 

通过加强家庭支持、拓展社会支持网络和提升个体的自

我调适能力，可以有效降低青年精神症状的发生率，促进其

心理健康和社会适应能力的提高[10]。未来，社会各界应当进

一步重视社会支持系统建设，为青年人创造一个更加健康、

和谐的成长环境。 
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表 1  接受支持系统后两组患者认知功能评分的比较 

组别 注意力 记忆力 理解能力 总分 

对照组（n=40） 6.26±1.38 5.38±1.01 5.94±1.03 17.24±3.12

观察组（n=40） 8.29±1.65 7.67±1.34 7.83±1.41 23.56±3.64

t 8.354 9.157 7.965 10.658 

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

三、研究分析 

青年时期是个体生命发展中一个极为关键和特殊的阶

段，承载着从依赖到独立、从学习到实践、从探索到确立自

我身份等多重转变。然而，随着社会竞争的加剧和生活节奏

的加快，青年所面临的压力与挑战也日益增多，精神健康问

题逐渐成为这一群体不可忽视的隐患。精神分裂症对青年的

身心健康、社会功能以及家庭和谐带来了沉重的负担。因此，

深入探究青年精神分裂症发病风险的影响因素及其缓解策

略，对于保障青年群体的精神健康、促进社会稳定发展具有

重要意义。 

在众多影响因素中，社会支持系统能够在个体遭遇困难

或压力时提供必要的物质、情感和信息支持，帮助个体有效

应对挑战，维护身心健康，降低精神健康问题的发生风险。 

青年精神分裂症的发病风险并非单一因素所致，而是多

种内外因素相互作用的结果。其中，遗传和生物因素构成了

发病的内在基础，而社会环境因素则通过影响个体的心理应

激反应、生活方式、社会交往等方面，对发病风险产生直接

或间接的影响。社会支持系统作为社会环境因素的重要组成

部分，其作用不容忽视。良好的社会支持能够减轻个体的心

理压力，增强应对困难的能力，从而降低精神分裂症的发病

风险。 

然而，在现实生活中，青年社会支持系统的建设并不尽

如人意。由于家庭结构的变化、社会竞争的加剧、人际关系

的疏离等多种原因，加剧了青年的心理压力和孤独感，成为

精神分裂症发病的潜在诱因。因此，加强青年社会支持系统

的建设，提高支持的有效性和覆盖面，对于预防青年精神分

裂症的发生具有重要意义。 

此外，社会支持系统对青年精神分裂症发病风险的缓解

作用还体现在对早期症状的识别和干预上。一个敏锐且有效

的社会支持系统能够及时发现青年的异常表现，提供必要的

心理援助和医疗指导，从而阻止病情的进一步发展，降低精

神分裂症的发病率和复发率，减轻患者的痛苦和家庭的负

担。 

社会支持系统对青年精神分裂症发病风险的缓解作用

是一个值得深入研究的课题。通过系统分析社会支持系统的

构成要素、作用机制以及影响因素，我们可以更全面地了解

其在青年精神健康领域的重要性。提出针对性的建议和措

施，降低青年精神分裂症的发病风险，促进青年的全面发展

和社会和谐稳定。因此，本文将从多个角度探讨社会支持系

统对青年精神分裂症发病风险的缓解作用，以期为相关领域

的研究和实践提供有益的参考和借鉴。 

四、结论 

本研究结果表明，社会支持系统对青年精神症状的发病

风险具有显著的缓解作用。具体机制包括增强个体的自我效

能感和自尊心、提高应对压力的能力以及调节情绪状态。因

此，加强社会支持，提供更多的心理支持和情感慰藉，有助

于降低青年精神症状的发病率，促进青年的心理健康和社会

适应。 
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