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高强度聚焦超声消融治疗子宫腺肌症的护理要点 

及措施研究进展 

马琴 

（陆军特色医学中心妇产科） 

【摘  要】子宫腺肌症是妇科常见疾病，该病对于患者的身心健康造成较大的影响，甚至引起不孕症、子宫内膜癌，因此需要尽早

采取有效的治疗。高强度聚焦超声消融（HIFU）是目前子宫腺肌症的常用治疗方法，具有微创、康复速度快的优势，

在基层获得广泛使用。但是该术式仍旧无法避免术后并发症发生，因此需要做好临床护理干预，促使患者早期康复。文

章主要就HIFU治疗子宫腺肌症的护理要点展开综述。 
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[Abstract] Summary：Adenomyosis is a common gynecological disease that has a significant impact on the physical and mental health of 

patients，and can even cause infertility and endometrial cancer.Therefore，effective treatment should be taken as soon as 

possible.High intensity focused ultrasound ablation（HIFU）is a commonly used treatment method for uterine adenomyosis，

which has the advantages of minimally invasive and fast recovery speed，and is widely used at the grassroots level.However，

this surgical procedure still cannot avoid postoperative complications，so clinical nursing interventions are needed to promote 

early recovery of patients.The article mainly summarizes the nursing points of HIFU treatment for adenomyosis. 
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子宫腺肌症是指子宫内膜腺体与间质进入子宫肌层，可

引起经量增多、经期延长以及逐渐加重的痛经，对患者的正

常生活造成较大的影响。该病经规范化治疗，多数患者可缓

解相关症状，提高生活质量。HIFU 是一种新型治疗方法，

主要是利用超声探头将能量汇聚在病灶，使得病灶坏死，从

而达到治疗的效果[1]。但是术后患者可能发生皮肤烫伤、神

经损伤、宫腔粘连等并发症，因此需要加强临床护理干预，

减少术后并发症发生，促使患者早期康复。 

一、HIFU 治疗子宫腺肌症的原理 

HIFU 是我国自主研发的一种新型治疗方法，其主要是

利用传感系统将高能量超声波聚焦在病灶，通过提高病灶热

量，产生高热效应，使得病灶变性、坏死，溶解，从而达到

治疗的效果[2]。该方法操作便捷、安全高效、康复速度快，

近些年来在妇科疾病治疗中获得广泛使用。子宫腺肌病主要

表现的痛经，且呈进行性加重的特点，初期通过非甾体消炎

药可以改善患者的疼痛症状，但是随着病情加重，药物缓解

效果下降，导致患者的生活质量下降。HIFU 在该病治疗中

的应用，可以让子宫肌层的腺体与间质凝固、坏死，从而逐

步溶解、吸收，有助于改善患者的痛经症状。目前有较多研

究证实了 HIFU 在该病治疗中具有较好的应用效果[3]。符芳

慧等人选取了 118 例子宫腺肌症患者进行回顾性分析，发现

HIFU 治疗子宫腺肌症的疗效与手术切除相当，并且可以降

低患者术后疼痛感[4]。赵明阳等人的研究指出，HIFU 在弥漫

性子宫腺肌病与局限性子宫腺肌病中的疗效相当，这说明

HIFU 的治疗效果较为稳定[5]。 



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 7 卷 第 7 期 2025 年 

 280 

二、HIFU 治疗子宫腺肌症的护理要点研究进展 

1.术前护理 

①心理干预与健康教育：子宫腺肌症患者由于月经量增

多、剧烈痛经、不孕症等问题，出现负面情绪，加上对手术

的认识较少，术前容易紧张焦虑。因此术前需要做好患者的

心理护理与健康教育。国外研究指出，通过积极的心理疏导，

可以提高患者的治疗信心，获得患者的理解与配合[6]。根据

患者的心理状况，采取合适的心理疏导措施。例如对于过

度紧张的患者，可以指导患者通过深呼吸训练、肌肉放松

训练，保持情绪稳定。同时需要积极开展健康教育，讲解

HIFU 相关知识以及手术前后的注意事项，让患者做好心理

准备，并积极配合临床治疗[7]。有研究指出可以让同类型

患者住在同一病房，并让患者相互鼓励相互支持，可以减

轻术前紧张情绪[8]。 

②术前准备与评估：术前准备与评估是确保 HIFU 顺利

开展的重要前提，因此需要做好相关干预措施。由于 HIFU

是利用超声波进行手术，而超声波会受到肠道积气的干扰，

因此术前需要指导患者做好饮食管理，术前 3 天最好要选择

软食，避开含粗纤维、容易产气的食物，术前 1 天保持流质

饮食，例如鱼汤、米汤等，术前 1 天晚上 10 点后禁食禁水，

做好肠道准备。陆思羽的研究指出，围手术期综合护理中就

涵盖了术前肠道准备，可以改善患者的术后预后情况[9]。同

时还需要进行肠道准备，术前 1 天口服聚乙二醇电解质散，

做好肠道清洁，减少肠道积气干扰。对于肠道准备不佳的患

者，可采取灌肠干预。有研究发现灌肠可以提高肠道准备效

果，减少肠道气体对 HIFU 的影响[10]。由于 HIFU 治疗需要

充盈膀胱，因此术前还需要进行膀胱训练，提高膀胱充盈度。

《子宫肌瘤与子宫腺肌病聚焦超声消融手术围手术期护理

专家共识（2023 版）》中指出 HIFU 术前 3~5 天需要进行膀

胱训练[11]。有研究发现备皮不充分是 HIFU 术后感染的重要

原因[12]。因此术前需要做好备皮准备，范围为肚脐至耻骨联

合部。 

2.术中护理 

①体位管理：术中由于患者需要长时间保持俯卧位，护

理人员需要协助患者调整体位，并使用软垫减少局部压力，

预防术中压力性损伤。有研究指出，术中需要做好患者的情

绪安抚，确保患者积极配合手术治疗[13]。HIFU 治疗中需要

准备合适的脱水气囊，以便推开肠道[14]。 

②生命体征监测：术中密切观察患者的生命体征，包括

心率、血压；同时观察患者的面色、神情，评估患者的疼痛

程度，及时调整镇静镇痛药物的用药剂量，确保治疗安全[15]。

治疗结束后需要排空膀胱，然后注入低温生理盐水并保留

15~30min。 

3.术后护理 

①术后观察：术后密切观察患者的生命体征，并记录

24h 出入量。观察治疗区域皮肤状况，若皮肤烫伤，需要及

时处理。同时观察尿液颜色、性质和数量，若无异常可在术

后 3~4h 拔管。观察会阴部、下肢有无运动感觉异常，从而

判断患者有无神经毒性反应[16]。询问患者有无腹痛腹胀症

状，观察有无肠鸣音、局部压痛感，警惕急腹症发生。 

②饮食护理：术后 2h 患者可食用流食，例如米汤、肉

汤等；术后 24h 若患者无胃肠不适症状，可食用半流食；术

后 48h 若患者无异常，可恢复正常饮食。 

③并发症护理：皮肤烫伤是 HIFU 常见并发症，多因声

通道内存在瘢痕或金属异物导致能量积聚；术后可给予局部

冷敷或涂抹烧伤膏。神经损伤的发生率较低，但其可能影响

下肢感觉，需通过术中实时超声监测避开神经密集区域。宫

腔粘连也是 HIFU 常见并发症，术后定期超声检查，发现异

常及时行宫腔镜松解术，避免不孕症发生。 

4.延续护理 

由于子宫腺肌病容易复发，因此术后多联合其他治疗方

法，例如联合 GnRHa（促性腺激素释放激素类似物）或左

炔诺孕酮宫内缓释系统（LNG-IUS），因此术后还需要做好

延续护理支持。有研究指出，"互联网+"延续护理可以改善

子宫腺肌病患者的生活质量[17]。延续护理主要是通过短信、

电话、微信等方式进行术后随访指导，督促患者坚持用药治

疗，观察身体状况变化，及时发现异常情况，警惕该病复发。

延续护理可以通过远程指导，帮助出院患者做好健康管理，

并借助短信、电话等方式提醒患者定期复查[18]。 

三、未来发展方向 
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随着现代信息技术的快速发展，利用人工智能技术、大

数据技术可分析患者的临床数据，提供相应的护理支持。有

研究指出全程管理可以改善子宫腺肌病患者的预后情况[19]。

同时现有研究多关注患者术后 3 年的疗效[20]，未来可以进一

步延长随访时间，从而观察患者的复发情况、生育结局。 

结束语 

高强度聚焦超声消融是子宫腺肌病的有效治疗方法，在

围手术期需要做好相应的护理支持，从而预防术后并发症发

生，缩短患者术后住院时间，从而改善患者的护理体验。 
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