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多学科协作下同伴支持护理对妊娠高血压性心力衰竭患者疾

病应对方式、母婴结局的影响 

陈秀平  丁燕（通讯作者） 

（十堰市郧阳区城关镇卫生院  湖北十堰  442500） 

【摘  要】目的：研究多学科协作下同伴支持护理对妊娠高血压性心力衰竭患者疾病应对方式、母婴结局的影响。方法：选取2020

年1月-2025年1月期间本院收治的妊娠高血压性心力衰竭患者60例作为研究对象。分为对照组和观察组，每组30例患者。

对照组应用常规护理，观察组应用多学科协作下同伴支持护理。对比两组对疾病应对方式、母婴结局、负面情绪评分及

护理满意度。结果：（1）护理后，两组疾病应对中的屈服、回避评分对比，观察组均低于对照组，P＜0.05；两组疾病

应对中的面对评分对比，观察组高于对照组，P＜0.05。（2）两组母婴结局对比，观察组优于对照组，P＜0.05。（3）两

组负面情绪评分对比，观察组低于对照组，P＜0.05。（4）两组护理总满意率对比，观察组高于对照组，P＜0.05。结论：

在妊娠高血压性心力衰竭患者护理中应用多学科协作下同伴支持护理，有助于改善患者的疾病应对方式及母婴结局，减

轻负面情绪，提高护理满意度。 
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[Abstract] Objective：To investigate the impact of peer support nursing under multidisciplinary collaboration on disease coping styles and 

maternal-infant outcomes in patients with hypertensive heart failure during pregnancy.Methods：A total of 60 patients with 

hypertensive heart failure during pregnancy admitted to our hospital from January 2020 to January 2025 were selected as the 

study subjects.They were divided into a control group and an observation group，with 30 patients in each group.The control 

group received conventional nursing care，while the observation group received peer support nursing under multidisciplinary 

collaboration.The two groups were compared in terms of disease coping styles，maternal-infant outcomes，negative emotion 

scores，and nursing satisfaction.Results：（1）After nursing，the scores for yielding and avoidance in disease coping were lower 

in the observation group than in the control group（P < 0.05），while the score for confrontation was higher in the observation 

group than in the control group（P < 0.05）.（2）Maternal-infant outcomes were better in the observation group than in the control 

group（P < 0.05）.（3）Negative emotion scores were lower in the observation group than in the control group（P < 0.05）.

（4）The total nursing satisfaction rate was higher in the observation group than in the control group（P < 0.05）.Conclusion：

The application of peer support nursing under multidisciplinary collaboration in the care of patients with hypertensive heart 

failure during pregnancy helps improve disease coping styles and maternal-infant outcomes，alleviates negative emotions，and 

enhances nursing satisfaction. 

[Key words] Peer support nursing under multidisciplinary collaboration；Hypertensive heart failure during pregnancy；Disease coping styles；

Maternal-infant outcomes 

 

妊娠高血压是妊娠中晚期的常见并发症，发病率约为

12%。若病情未得到有效的控制，可进一步发展，严重的可

导致心功能不全，引发心力衰竭[1-2]。妊娠高血压性心力衰竭

是妊娠期严重并发症，威胁母婴健康。在此类患者入院治疗

期间，采取有效的护理干预具有重要意义。多学科协作下同

伴支持护理是产科危重症常用的一种护理模式，以多学科协

助为基础，旨在多方面给予患者护理支持[3-4]。本研究主要分

析多学科协作下同伴支持护理对妊娠高血压性心力衰竭患

者疾病应对方式、母婴结局的影响，以期为该病患者的护理

提高参考依据。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本研究对象为 2020 年 1 月-2025 年 1 月期间本院收治

的妊娠高血压性心力衰竭患者 60 例。分为对照组和观察组，

每组 30 例患者。对照组中，孕周 29-34 周，平均（32.29±

0.45）周；孕次 1-3 次，平均（1.78±0.12）次；产次 1-3

次，平均（1.68±0.23）次。观察组中，孕周 28-34 周，平

均（32.17±0.49）周；孕次 1-3 次，平均（1.74±0.15）次；
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产次 1-3 次，平均（1.70±0.25）次。以上资料统计学对比，

P＞0.05。 

1.2 纳入及排除标准 

纳入标准：（1）符合临床关于妊娠高血压性心力衰竭诊

断标准；（2）意识清醒，无沟通障碍；（3）孕前不存在严重

的心脏疾病；（4）对研究内容知情，并签署同意书。 

排除标准：（1）近期接受过相关药物治疗；（2）存在精

神疾病，严重的认知功能障碍；（3）中途转院或退出研究。 

1.3 方法 

对照组应用常规护理，方法：严密监测患者生命体征，

给予其饮食及运动指导，告知患者遵医嘱服药，讲解遵医嘱

用药的必要性。同时疏导患者负面情绪，讲解疾病知识。观

察组应用多学科协作下同伴支持护理，方法：（1）参考患者

的年龄、家庭住址、病情严重程度等，建立同伴护理小组，

将本组患者分为 5 个小组，每组 6 例患者。每个小组选出一

名组长。护理人员对各小组组长进行培训，使其了解妊娠高

血压性心力衰竭的病因、病机、治疗方法、护理要点及自我

护理方法等。此外，组建多学科护理小组，由心内科、产科、

内分泌科等主治医生及高年资护理人员担任组员，分析患者

的病情及既往病史、每次产前检查的结果，制订相应的护理

方案，同时对各小组组长进行心内科、产科、内分泌科相关

知识的培训，使其熟练掌握自我护理方法，以便能在小组群

中分享相关知识。（2）指导小组成员互相交流经验，对于情

绪状态稳定、血压控制效果较好的患者分享经验。（3）制订

饮食方案。根据患者的营养状况、饮食习惯、血压控制效果

等制订膳食方案，严格限制每日热量的摄入量，合理摄入蛋

白质、维生素及膳食纤维，确保患者能够少食多餐，日常饮

食合理搭配。（4）根据患者的病情及体力制订运动方案，以

患者在运动期间未出现呼吸困难、喘息严重等问题，酌情制

订每日运动的频次及每次运动时间。指导患者可选择走路、

做瑜伽等方式运动，每次 30min 左右，每日 1 次，确保运动

期间患者未出现心悸、气促等情况，每周运动次数控制为

3-5 次。告知患者运动期间需全身放松，抬头挺胸，自然摆

动双臂。（5）教会患者用药方法、注意事项等，定期检测血

压及心动能，若出现异常，及时入院就诊。 

1.4 观察指标 

对比两组对疾病应对方式、母婴结局、负面情绪评分及

护理满意度。疾病应对方式应用医学应对问卷评分（MCMQ）

评估，包括屈服、回避、面对三个维度，屈服、回避维度得

分越高，表示应对方式越差；面对维度得分越低，表示应对

方式越佳[4-5]。母婴结局包括早产、剖宫产、胎儿窘迫，新生

儿窒息。负面情绪评分应用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自

评量表（SDS）评估，这两个量表得分越高，表示相应负面

情绪越严重，均以 50 分为临界值[6]。（4）护理满意度应用自

制的满意度调查问卷评估，满分为 100 分，得分越高，满意

度越高，根据评分分为非常满意（90-100 分）、比较满意

（60-89 分）、不满意（0-59 分），总满意率=非常满意率+

比较满意率。 

1.5 统计学分析 

用 SPSS25.0 统计学软件进行数据分析，计量资料以

（ sx  ）表示，行 t 检验，计数资料以（%）表示，以（X2）

检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组对疾病应对方式 

护理后，两组疾病应对中的屈服、回避评分对比，观察

组均低于对照组，P＜0.05；两组疾病应对中的面对评分对

比，观察组高于对照组，P＜0.05。见表 1。 

2.2 对比两组母婴结局 

两组母婴结局对比，观察组优于对照组，P＜0.05。见

表 2。 

2.3 对比两组负面情绪评分 

护理后，两组负面情绪评分对比，观察组低于对照组，

P＜0.05。详见表 3。 

2.4 两组护理满意度对比 

两组护理总满意率对比，观察组高于对照组，P＜0.05。

见表 4。 

表 1  对比两组对疾病应对方式（分， sx  ） 

屈服 回避 面对 
组别 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=30） 28.35±1.06 21.05±0.46 21.64±0.49 16.20±0.34 16.32±0.49 23.19±0.69 

观察组（n=30） 28.40±1.05 15.64±0.62 21.69±0.51 12.69±0.24 16.38±0.54 29.63±0.71 

t 0.184 38.383 0.387 46.195 0.451 35.628 

P 0.855 ＜0.001 0.700 ＜0.001 0.654 ＜0.001 

表 2  对比两组母婴结局[例（%）] 

组别 早产 剖宫产 胎儿窘迫 新生儿窒息 

对照组（n=30） 3（10.00） 12（40.00） 6（20.00） 7（23.33） 

观察组（n=30） 0（0.00） 3（10.00） 0（0.00） 0（0.00） 

 2x  3.157 7.200 6.667 7.636 

P ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 3  对比两组负面情绪评分（分， sx  ） 

SAS SDS 
组别 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=30） 65.16±0.15 40.31±0.31 59.63±0.15 38.96±0.43 
观察组（n=30） 65.21±0.18 34.69±0.46 59.68±0.20 34.13±0.36 

t 1.169 55.492 1.095 47.173 
P 0.247 ＜0.001 0.278 ＜0.001 

表 4  两组护理满意度对比[例（%）] 

组别 非常满意 比较满意 不满意 总满意率 

对照组（n=30） 12（40.00） 10（33.33） 8（24.24） 22（75.76） 
观察组（n=30） 16（53.33） 13（43.33） 1（3.33） 29（96.67） 

 2x     6.405 
P    ＜0.05 

3 讨论 

妊娠高血压是一类发生于妊娠期间的高血压疾病。研

究发现，妊娠高血压孕妇血压长期处于较高的水平，其心

脏符合较重，影响心脏射血功能，从而导致孕妇出现心力

衰竭，其中以收缩性心力衰竭较为常见[7-8]。心力衰竭作为

多种心脏疾病的严重阶段，是妊娠高血压孕妇妊娠结节的

重要影响因素，严重的可导致孕妇死亡。妊娠高血压心力

衰竭患者一经确诊，极易出现负面情绪，加之对妊娠高血

压心力衰竭疾病知识缺乏足够的了解，可加重其不良情绪

的严重程度，患者普遍存在应对方式较差的情况，影响患

者的预后。为了改善妊娠高血压心力衰竭患者的预后，在

其住院期间采取有效的护理干预具有重要意义。常规护理

模式遵循以“疾病”为中心，采取各项护理措施，缺乏足

够的程序化、针对性特点，且未重视患者情绪状态的异常

改变，临床效果不佳[9]。 

多学科协作下同伴支持护理是一种新型的护理模式。

其中，同伴支持护理模式具有较强的互助性，以相互尊重

为前提，充分调动起病友的作用，给予相应的经验分享，

通过病友之间的相互鼓励、安慰，有效缓解患者的不了情

绪。通过同伴支持，可引起双方的共鸣，消除负面情绪，

使患者掌握自我护理方法，使其能够及积极的心态及行为

面对疾病。多学科协作下的同伴支持护理的应用可有效矫

正错误的认知及行为，根据患者的实际情况充分调动多学

科的力量充分满足患者的护理需求。借助同伴的力量提供

情感支持，对患者转变疾病错误认知，减轻不良情绪有积

极的促进作用[10]。 

综上，在妊娠高血压性心力衰竭患者护理中应用多学

科协作下同伴支持护理，有助于改善患者的疾病应对方式

及母婴结局，减轻负面情绪，提高护理满意度。 
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