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硫代硫酸钠治疗维持性血液透析患者皮肤瘙痒的疗效和安全

性分析 

张弦  杨莉 

（宁夏回族自治区第五人民医院  753000） 

【摘  要】目的：探讨硫代硫酸钠治疗维持性血液透析患者皮肤瘙痒的疗效和安全性。方法：选取医院2021年6月-2024年12月进行

维持性血液透析且伴有皮肤瘙痒的98例患者为对象，随机数字表法分为对照组（n=49例）和观察组（n=49例）。对照组

施以常规治疗，观察组在其治疗上加用硫代硫酸钠治疗。治疗12周后，比较两组瘙痒程度、生活质量、生化指标及安全

性。结果：两组干预后瘙痒程度减轻，生活质量得到提高；观察组瘙痒程度和生活质量评分低于对照组（P<0.05）；两

组干预后生化指标得到改善；观察组血钙水平高于对照组，血磷、PTH水平低于对照组（P<0.05）。观察组治疗后不良

反应总发生率10.20%与对照组不良反应总发生率4.08%差异不明显（P>0.05）。结论：将硫代硫酸钠用于治疗维持性血

液透析患者皮肤瘙痒疗效显著，可有效改善瘙痒症状及生化指标，提高生活质量且安全性良好。 

【关键词】硫代硫酸钠；维持性血液透析患者；皮肤瘙痒；安全性；生化指标；生活质量 

Analysis of the efficacy and safety of sodium thiosulfate in treating skin itching in maintenance hemodialysis patients 

Zhang Xian  Yang Li 

（The Fifth People's Hospital of Ningxia Hui Autonomous Region  753000） 

[Abstract] Objective：To investigate the efficacy and safety of sodium thiosulfate in treating skin itching in maintenance hemodialysis 

patients.Method：Ninety eight patients who underwent maintenance hemodialysis with skin itching in the hospital from June 

2021 to December 2024 were selected as the subjects.They were randomly divided into a control group（n=49）and an 

observation group（n=49）using a random number table method.The control group received conventional treatment，while the 

observation group received additional treatment with sodium thiosulfate.After 12 weeks of treatment，compare the degree of 

itching，quality of life，biochemical indicators，and safety between the two groups.Result：After intervention，the degree of 

itching was reduced and the quality of life was improved in both groups；The degree of itching and quality of life score in the 

observation group were lower than those in the control group（P<0.05）；After two interventions，the biochemical indicators 

improved；The blood calcium level in the observation group was higher than that in the control group，while the blood 

phosphorus and PTH levels were lower than those in the control group（P<0.05）.The total incidence of adverse reactions in the 

observation group after treatment was 10.20%，and the total incidence of adverse reactions in the control group was 4.08%，with 

no significant difference（P>0.05）.Conclusion：The use of sodium thiosulfate in the treatment of skin itching in maintenance 

hemodialysis patients has significant therapeutic effects，can effectively improve itching symptoms and biochemical indicators，

improve quality of life，and has good safety. 
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维持性血液透析是终末期肾病患者重要的肾脏替代治

疗方法，但长期血液透析患者常伴有皮肤瘙痒等并发症，严

重影响患者的生活质量[1]。据统计，约 60%-90%维持性血液

透析的患者存在不同程度的皮肤瘙痒症状。皮肤瘙痒的发生

机制复杂，可能与钙磷代谢紊乱、继发性甲状旁腺功能亢进、

组胺释放、皮肤干燥等多种因素有关[2]。目前，针对维持性

血液透析患者皮肤瘙痒的治疗方法较多，但效果不一。硫代

硫酸钠具有抗氧化、解毒、调节钙磷代谢等多种药理作用，

近年来，有研究表明其在治疗维持性血液透析患者皮肤瘙痒

方面具有一定疗效[3]。因此，本研究以维持性血液透析且伴

有皮肤瘙痒的 98 例患者为对象，探讨硫代硫酸钠治疗维持

性血液透析患者皮肤瘙痒的疗效和安全性，报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取医院 2021 年 6 月-2024 年 12 月进行维持性血液透

析且伴有皮肤瘙痒的 98 例患者为对象，随机数字表法分为

对照组（n=49 例）和观察组（n=49 例）。对照组中男性患者

28 例，女性患者 22 例；最小年龄 35 岁，最大 78 岁，平均

（56.02±7.25）岁；透析时间 3-120 个月，平均（45.67±

10.92）个月。观察组中男 26 例，女 24 例；最小年龄 33 岁，

最大 76 岁，平均（55.89±6.76）岁；透析时间 4-118 个月，

平均（44.78±11.89）个月。两组一般资料差异不明显

（P>0.05），可比。医院伦理委员会对本研究已审核批准。 
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1.2 纳入、排除标准 

纳入标准：（1）符合维持性血液透析诊断标准，且透析

时间≥3 个月；（2）存在明显皮肤瘙痒症状，瘙痒程度评分

≥4 分；（3）入选患者均自愿参与本研究并签署知情同意书。

排除标准：（1）对硫代硫酸钠过敏者；（2）合并严重心、肝、

肺等重要脏器功能障碍者；（3）患有皮肤恶性肿瘤、银屑病

等其他皮肤疾病者；（4）近 1 个月内使用过其他治疗皮肤瘙

痒药物者。（5）患有精神疾病或认知障碍者。 

1.3 方法 

两组患者均给予维持性血液透析治疗，透析频率为每周

2-3 次，每次 4-5h，采用碳酸氢盐透析液，血流量为

200-250mL/min，透析液流量为 500mL/min。 

对照组施以常规对症治疗，包括保持皮肤清洁、避免搔

抓、使用温和的润肤剂等。同时口服抗组胺药物氯雷他定片

（西安杨森制药有限公司，国药准字 H20070030，规格：

10mg*6 片），治疗，10mg/次，1 次/日，连续治疗 12 周。观

察组在其治疗基础上加用硫代硫酸钠治疗，将 12.5g 硫代硫

酸钠注射液（国药准字 H31020534，规格：0.64g（相当于

1gNa2S2O3.5H2O），上海上药新亚药业有限公司）加入

100mL 生理盐水中，于每次血液透析结束前 30min 缓慢静脉

滴注，每周 3 次，连续治疗 12 周。 

1.4 观察指标 

（1）瘙痒程度和生活质量。治疗前后瘙痒程度通过视

觉模拟评分法（VAS）进行评分，总分 10 分，分值越低越

佳[4]。生活质量评分：治疗前后利用皮肤病生活质量指数

（DLQI）评估，DLQI 共含 10 个问题，每个问题根据对患

者生活的影响程度分为 0-3 分，总分 0-30 分，分数越高，

生活质量越低[5]。（2）生化指标，两组干预前及干预后采用

全自动生化分析仪检测血钙及血磷；化学发光免疫分析法测

定 PTH。（3）不良反应。包括恶心、呕吐、头晕、皮疹等。 

1.5 统计分析 

采用 SPSS25.0 软件处理，性别及不良反应等计数资料

行 2x 检验，采用 n（%）表示，年龄、瘙痒程度、生活质量

及生化指标等计量资料均符合正态分布，行配对 t 检验，采

用（ sx  ）表示，P<0.05 差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 两组瘙痒程度和生活质量比较 

两组干预后瘙痒程度减轻，生活质量得到提高；观察组

瘙痒程度和生活质量评分低于对照组（P<0.05），见表 1。 

2.2 两组生化指标比较 

两组干预后生化指标得到改善；观察组血钙水平高于对

照组，血磷、PTH 水平低于对照组（P<0.05），见表 2。 

2.3 两组不良反应比较 

两组不良反应发生率无统计差异（P>0.05），见表 3。 

表 1  两组瘙痒程度和生活质量比较（分， sx  ） 

瘙痒程度 生活质量 
组别 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 49 7.23±1.51 2.81±1.29# 135.39±4.63 112.12±2.49# 

对照组 49 7.19±1.68 4.53±1.42# 136.46±4.67 123.19±3.51# 

t / 0.308 6.521 0.932 6.538 

P / 0.759 0.000 0.295 0.000 

注：与本组干预前比较，#P<0.05。 

表 2  两组生化指标比较（ sx  ） 

血钙（mmol/L） 血磷（mmol/L） PTH（pg/mL） 
组别 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 49 1.95±0.21 2.24±0.29# 2.22±0.25 1.72±0.33# 464.89±80.32 383.15±55.33#

对照组 49 1.91±0.22 2.12±0.16# 2.28±0.23 1.89±0.27# 465.37±82.31 401.51±61.02#

t / 0.447 2.664 0.281 2.815 0.308 17.988 

P / 0.656 0.023 0.836 0.006 0.759 0.000 

注：与本组干预前比较，#P<0.05。 

表 3  两组不良反应比较[n（%）] 

组别 例数 恶心 呕吐 头晕 皮疹 总发生率 

观察组 49 2（4.08） 1（2.04） 1（2.04） 1（2.04） 5（10.20） 

对照组 49 1（2.04） 0（0.00） 1（2.04） 0（0.00） 2（4.08） 

 2x  /     1.385 

P /     0.239 

3.讨论 

随着维持性血液透析患者透析龄的增加，患者可能会产

生不同程度的皮肤瘙痒，尿毒症患者皮肤瘙痒的发病机制较

为复杂，目前尚未完全明确，可能与皮肤干燥、钙磷代谢紊

乱、继发性甲状旁腺功能亢进、微炎症状态、组胺释放增加
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等多种因素相关，皮肤瘙痒一方面给患者身体上造成痛苦，

还会严重影响患者的生活质量和心理健康，降低其对治疗的

依从性[6]。目前，针对维持性血液透析患者皮肤瘙痒的治疗

方法，目前尚未有确切的临床指南，临床主要采取抗组胺类

药物治疗、控制饮食、物理治疗、中医中药等方案，但具体

效果并不理想。近年来，硫代硫酸钠在治疗维持性血液透析

患者皮肤瘙痒方面逐渐受到关注。有关报道指出，硫代硫酸

钠在治疗尿毒症维持性血液透析患者皮肤瘙痒症效果安全

有效[7]。 

硫代硫酸钠是一种无机化合物，具有多种药理功效，首

先具有抗氧化作用，氧化应激是维持性血液透析患者皮肤瘙

痒的重要发病机制之一，长期血液透析会导致患者体内氧化

与抗氧化平衡失调，氧自由基产生过多，从而损伤皮肤细胞，

引起皮肤瘙痒[8]。硫代硫酸钠通过清除氧自由基，能够保护

皮肤细胞免受氧化损伤，改善皮肤瘙痒症状。其次，其具有

抗炎作用，硫代硫酸钠可以抑制炎症介质的释放，减轻炎症

反应。此外，硫代硫酸钠还具有一定的解毒作用。在维持性

血液透析过程中，患者体内可能会蓄积一些毒素，这些毒素

也可能参与皮肤瘙痒的发生。硫代硫酸钠可以与体内的某些

毒素结合，促进其排出体外，从而减轻毒素对皮肤的刺激。

本研究中，治疗 12 周后，观察组瘙痒程度和生活质量评分

均低于对照组（P<0.05）。表明将硫代硫酸钠用于治疗维持

性血液透析皮肤瘙痒患者，可有效缓解患者瘙痒症状，提高

其生活质量。分析原因，这可能与硫代硫酸钠的多种作用机

制有关：一方面，硫代硫酸钠具有抗氧化作用，可清除体内

过多的氧自由基，减轻氧化应激反应对皮肤的损伤，从而缓

解瘙痒症状；另一方面，硫代硫酸钠可调节钙磷代谢，降低

血磷和 PTH 水平。高磷血症和继发性甲状旁腺功能亢进是

维持性血液透析患者皮肤瘙痒的重要危险因素，硫代硫酸钠

通过与钙、磷结合形成可溶性复合物，促进钙、磷的排泄，

从而改善钙磷代谢紊乱，减轻皮肤瘙痒[9]。此外，硫代硫酸

钠通过抑制炎症介质的释放，减轻皮肤的炎症反应，缓解瘙

痒症状，硫代硫酸钠还可通过抑制组胺释放、改善皮肤微循

环等途径发挥止痒作用。 

本研究中，治疗 12 周后，观察组血钙水平高于对照组，

血磷、PTH 水平低于对照组（P<0.05），进一步证实硫代硫

酸钠在调节钙磷代谢方面的作用。维持性血液透析患者由于

肾脏排泄功能丧失，常出现钙磷代谢紊乱，导致高磷血症和

继发性甲状旁腺功能亢进。高磷血症可刺激甲状旁腺增生，

分泌过多的 PTH，进而引起皮肤瘙痒、骨痛、骨折等一系列

并发症。硫代硫酸钠通过与钙、磷结合，增加钙、磷的溶解

度，促进其在尿液中的排泄，从而降低血钙、血磷水平，抑

制 PTH 的分泌，改善钙磷代谢紊乱。国内学者邵苏珍[10]等

研究结果指出硫代硫酸钠治疗维持性血液透析患者皮肤瘙

痒中可有效改善患者血钙、血磷和 PTH 水平，这与本研究

结果相一致。安全性方面，观察组治疗后不良反应总发生率

10.20% 与 对 照 组 不 良 反 应 总 发 生 率 4.08% 差 异 不 明 显

（P>0.05）。说明硫代硫酸钠治疗维持性血液透析患者皮肤

瘙痒安全性良好。虽然硫代硫酸钠可能会引起一些如恶心、

呕吐等不良反应，但本研究中不良反应发生率较低，且症状

较轻，经对症处理后均可缓解。 

综上所述，将硫代硫酸钠用于治疗维持性血液透析患者

皮肤瘙痒疗效显著，可有效改善瘙痒症状及生化指标，提高

生活质量且安全性良好。 
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