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皮下埋植与置宫内节育器避孕在人工流产术患者中的效果评价 

辛海琴 

（循化撒拉族自治县妇幼保健服务中心） 

【摘  要】目的：探讨人工流产术患者应用皮下埋植与置宫内节育器（IUD）避孕的临床效果。方法：共有80例于2021年11月至2022

年10月接受人工流产术并且有避孕需求的患者，遵循随机抽样原则进行组别的划分，即埋植组和IUD组，分别对应皮下

埋植和置IUD避孕，设定评价指标并比较。结果：组间数据比较，埋植组不良事件发生率、避孕方式的续用情况以及并

发症发生率均优于IUD组，但是总体月经异常情况发生率高于IUD组（P＜0.05）。结论：人工流产术患者选择皮下埋植

与置IUD均能够发挥一定的避孕效果，其中皮下埋植与置IUD相比能够减少并发症发生率、不良事件发生率，提高患者

续用率，但是会改变月经模式。 
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Evaluation of the effect of subcutaneous implantation and intrauterine device contraception in patients with induced abortion 

Xin Haiqin 

（Xunhua Maternal and Child Health Care Service Center of Salar Autonomous County） 

[Abstract] Objective：To investigate the clinical effect of subcutaneous implantation and intrauterine device（IUD）contraception in patients 

with induced abortion.Methods：A total of 80 patients who underwent induced abortion from November 2021 to October 2022 

and had contraception needs were divided by the principle of random sampling，namely implantation group and IUD group，

corresponding to subcutaneous implantation and IUD contraception respectively，and the evaluation index was set and 

compared.Results：Between-group data comparison，the incidence of adverse events，continuation of contraceptive methods and 

complications in the implantation group were better than those in the IUD group，but the overall incidence of menstrual 

abnormalities was higher than that in the IUD group（P <0.05）.Conclusion：Both subcutaneous implantation and IUD can play 

a certain contraceptive effect.Compared with IUD，subcutaneous implantation can reduce the incidence of complications，

adverse events and improve the renewal rate of patients，but it will change the menstrual pattern. 
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人工流产术是女性意外妊娠后的重要补救措施，相关调

查发现，我国每年约有800万女性接受人工流产术，其中有
一半以上是重复流产，对女性生殖健康造成严重损伤，增加
宫腔粘连、月经异常、感染、子宫内膜损伤、不孕等并发症
发生风险[1]。临床上已经将人工流产术后为患者提供科学、
有效的避孕方法，减少重复人工流产的发生作为妇产科工作
的重要课题，术后即刻进行有效避孕干预具有重要意义[2]。
人工流产术后常用的避孕方法包括皮下埋植避孕法和置宫
内节育器（IUD），均有优势和不足，其中前者是一种新型
的长效避孕方法，通过缓释激素起效，具有避孕效果可靠、
操作方便等优势，但是容易对月经周期造成影响；后者是临
床上传统的长期避孕方式，优势在于便捷、经济，但是易出
现宫内感染、月经量增加或脱落等问题[3]。本次研究将上述
两种避孕方法作为研究方向，分析其在人工流产术患者避孕
中的应用效果，为减少重复人工流产、提高女性生殖健康水
平提供参考，详细报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
研究主体是80例进行人工流产术同时有避孕需求的患

者，埋植组和 IUD 组人数均为80例，年龄平均值分别是
（28.42±3.69）岁和（28.50±3.41）岁；孕次平均值分别是
（2.02±0.21）次和（2.05±0.24）次。基本信息比较未见明
显差异（P＞0.05），符合对比参数。 

纳入标准：（1）停经时间在10周以内；（2）患者及其家
属知情研究，并积极配合；（3）自愿接受长效避孕干预。 

排除标准：（1）对皮下埋植或宫内节育器的成分过敏者；
（2）有活动性生殖系统感染；（3）患有严重全身性疾病；
（4）伴随不明原因的阴道出血。 

1.2 方法 
IUD 组：应用置 IUD 避孕，人工流产术后立即通过彩超

检查确认宫腔内无妊娠物残留，排除可能影响避孕器放置的
宫内组织或感染。重点检查宫腔形态和大小，使用含铜宫内
节育器（天津市医疗器械厂有限公司生产，型号为 TCu 
380A），根据患者宫腔实际大小和形态，选择适合的 IUD 型
号。在超声监视下进行操作，扩张宫颈，将含铜 IUD 通过
宫颈管缓慢送入宫腔底部；放置完成后，再次通过超声确认
节育器的位置是否合适，是否贴近宫腔底部。向患者说明术
后注意事项，包括一周内避免剧烈运动和重体力劳动，避免
性生活或使用避孕套；观察阴道流血情况，如流血时间过长
或量过多需及时就医。 

埋植组：实施皮下埋植避孕，在人工流产术后1～5天内，
患者接受彩超检查，确认宫腔内无妊娠物残留；检查患者是
否存在感染迹象或术后并发症。常规选择患者一侧上臂为埋
植点，使用碘伏和酒精进行局部皮肤消毒，实施局部浸润麻
醉，使用皮下埋植剂Ⅱ（由辽宁绿丹药业有限公司生产，每
剂含左炔诺孕酮75mg）。确定埋植位置后，在局部麻醉状态
下，用埋植器具进行穿刺，推入埋植剂后缓慢撤出埋植器。
用手触摸埋植部位，检查埋植剂的存在和位置是否准确。提
醒患者术后1周内避免剧烈运动和上肢过度活动，指导患者
观察埋植部位，如出现红肿、疼痛或渗出等异常情况，应立
即就医。 

两组患者均于术后1个月、6个月、12个月、18个月以及
24个月进行随访。 
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1.3 观察指标 
①不良事件发生情况：观察指标包括随访期间妊娠（带

药/器妊娠）、IUD 脱离宫腔或发生下移（脱落）、因为各种
不良反应取出埋植剂或 IUD（因症取出）、盆腔感染，统计
发生总例数并比较[4]。②月经异常情况：观察指标包括阴道
有不规则流血，经期出血时间超过8天（经期延长）、月经周
期小于24d（月经频发）、月经周期超过38d（月经稀发）、持
续半年以上无月经来潮（闭经）、月经量较避孕前相比减少
一半以上（经量减少）以及月经量较避孕前增加一半以上（经
量增加），统计发生总例数并比较。③续用情况：记录不同
随访截止时间避孕方式的续用率。④并发症发生情况：观察
指标包括白带增多、体重增加、非经期疼痛，统计发生次数
并比较。 

1.4 统计学方法 
应用 SPSS 24.0软件进行统计学数据分析，计数资料以

（%）表示，比较采用卡方检验，以 P＜0.05为差异有统计
学意义。 

2 结果 

2.1 统计随访期间内不良事件发生情况 
埋植组不良事件发生率小于 IUD 组（P＜0.05），数据见

表 1。 
2.2 记录并比较两组患者月经模式的变化情况 
埋植组不规则阴道流血、经期延长、月经频发以及月经

量减少发生率显著高于对照组（P＜0.05），两组患者在月经
稀发、闭经以及月经量增加上无明显差异（P＞0.05），数据
见表 2。 

2.3 统计并比较两组患者随访期间避孕方式的续用情
况 

截止到随访 24 个月时，埋植组避孕方式的续用率明显
高于 IUD 组（P＜0.05），数据见表 3。 

2.4 比较并分析两组患者并发症发生情况 
埋植组数据结果是 2.50%，IUD 组数据结果是 17.50%，

前组明显小于后组（P＜0.05），数据见表 4。 
表 1  不良事件发生率对比[n（%）]n=40 

分组 带药/器妊娠 脱落 因症取出 盆腔感染 合计 
埋植组 0（0.00） 0（0.00） 1（2.50） 0（0.00） 1（2.50） 
IUD 组 1（2.50） 2（5.00） 6（15.00） 2（5.00） 11（27.50） 

X2 1.013 2.051 3.914 2.051 9.804 
P 0.314 0.152 0.048 0.152 0.002 

表 2  月经异常情况对比[n（%）]n=40 
分组 不规则阴道流血 经期延长 月经频发 月经稀发 闭经 月经量减少 月经量增加 

埋植组 10（25.00） 9（22.50） 8（20.00） 3（7.50） 1（2.50） 11（27.50） 1（2.50） 
IUD 组 2（5.00） 2（5.00） 1（2.50） 1（2.50） 2（5.00） 0（0.00） 2（5.00） 

X2 6.275 5.165 6.135 1.053 0.346 12.754 0.346 
P 0.012 0.023 0.013 0.305 0.556 0.000 0.556 

表 3  避孕方式的续用情况对比[n（%）]n=40 
分组 6 个月 12 个月 18 个月 24 个月 

埋植组 40（100.00） 40（100.00） 39（97.50） 38（95.00） 
IUD 组 39（97.50） 37（92.50） 35（87.50） 32（80.00） 

X2 1.013 3.117 2.883 4.114 
P 0.314 0.077 0.090 0.043 

表 4  并发症发生率对比[n（%）]n=40 
分组 白带增多 体重增加 非经期疼痛 合计 

埋植组 0（0.00） 1（2.50） 0（0.00） 1（2.50） 
IUD 组 4（10.00） 0（0.00） 3（7.50） 7（17.50） 

X2    5.000 
P    0.025 

3 讨论 

由于反复流产对身体健康造成的伤害，多数无生育计划
的女性会在人工流产术后选择避孕。根据现有的避孕技术
和方法，可供选择的措施主要包括绝育手术，如输卵管结
扎术和输精管结扎术；短效避孕，如使用避孕工具及短效
口服避孕药；长效避孕，如皮下埋植剂、宫内节育器以及
阴道环等[5]。与绝育手术和短效避孕方法相比，长效避孕
的优势比较显著，包括一次操作后无需患者额外参与，可
显著减少依从性差导致的避孕失败风险；避免了因伴侣不
配合或使用不当而导致的避孕失败以及成功率高，对女性
生活质量影响较小[6]。 

IUD 是临床上应用较多的避孕方法，凭借简单的操作、
高效的避孕效果和较低的经济成本，成为许多女性长期避孕

的首选方法[7]。在实际操作过程中医生会通过 B 超检查了解
患者的子宫大小、形态及位置，选择合适的节育器型号，同
时确保节育器精确放置在宫腔底部，术后需要根据医嘱定期
复查，监测节育器位置和可能的不良反应。对于存在子宫畸
形、粘连等宫腔异常情况的患者可能不适合放置 IUD，并且
部分患者置 IUD 后月经量增加，或者伴随疼痛症状[8]。最近
几年皮下埋植避孕应用较多，因其便捷性和高效性逐渐受到
关注，是一种新型的长效避孕手段。埋植剂中含有一定量的
左炔诺孕酮，通过慢释放激素影响下丘脑-垂体-卵巢轴，从
而抑制卵巢排卵；还能够增加宫颈黏液的粘稠度，使精子难
以穿透宫颈；并且药物调节子宫内膜环境，阻碍孕卵的着床，
从多个途径达到避孕的目的[9]。其优势在于通过局部注射完
成，操作简便，避免宫内操作可能引起的不适和并发症；避 
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信息[10]。同时，医院需深刻认识到围绕药品进行库存盘点的
重要性，选择专门人员做好此项工作。 

3 结论 

综上所述，保障药品质量是医院和社会领域关注的焦
点，其中影响因素包括药品储存环境。为了防止出现药品失

效或有毒副作用的情况，江苏省宿迁市泗洪县第一人民医院
要将药品储存环境的管理工作提上日程，及时分析相应管理
制度的不足，加大对该制度的调整，明确自动化监控的功能，
使其成为药品储存环境管理的重要构成，还要从药品出库、
药品储存条件、药品储存区域等方面进行系统化的培训，提
出智能系统和先进技术对药品储存环境管理的益处，加强内
部人员对于药品质量的认知。 
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免机械性损伤及感染风险，不依赖患者的操作依从性。 

总结本次研究结果得出原因，分析表1可知，埋植避孕
的安全性更高，可显著减少避孕相关的不良事件（P＜0.05）；
分析表2可知，埋植避孕的激素作用对月经模式有较大影响，
月经异常发生率高于 IUD 组（P＜0.05）；分析表3可知，埋
植组的续用率更高，依从性更强，满足了长期避孕需求（P
＜0.05）；分析表4可知，埋植避孕的并发症发生率低，安全
性优势明显（P＜0.05）。分析上述结果得出原因：首先，埋
植避孕通过皮下缓释激素实现避孕，不涉及宫腔操作，有效
避免机械装置可能引发的脱落或感染；而节育器放置需通过
宫颈进入子宫腔，操作复杂性高，可能因放置不当或宫腔形
态差异导致脱落、位置异常或不适感，从而增加不良事件发
生率[10]。其次，埋植避孕剂一旦植入，不存在位置移位或脱
落问题，但是对于置 IUD 患者来说，容易受活动、子宫收

缩等因素影响，导致节育器脱落，这种现象对于宫腔形态不
规则的患者更明显。此外，IUD 放置过程中需穿过宫颈进入
宫腔，可能引起微创伤，增加感染和其他并发症风险，特别
是白带增多和盆腔疼痛较为常见，而皮下埋植不涉及直接的
局部机械刺激，并发症发生率较低。最后，应用皮下埋植对
月经周期造成的影响不容忽视，皮下埋植通过缓释左炔诺孕
酮起效，激素直接作用于全身，易发生月经周期紊乱、不规
则流血及月经量减少；而置 IUD 通过局部机械作用实现避
孕，对全身激素水平影响较小，因此月经模式变化较轻。 

综上所述，与置 IUD 相比，皮下埋植从整体来看在人
工流产术患者中的应用效果更确切，有利于控制不良事件以
及并发症发生率，提高患者续用率，但是容易对女性的月经
周期造成影响，其远期安全性和综合效果需要进一步研究加
以验证。 
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