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虚拟仿真技术在提升护理临床教学效果中的机制探索 
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【摘  要】虚拟仿真技术逐渐成为护理临床教学的重要辅助工具，相较于传统临床护理教学的手段，尤其是在技能训练和实际操作

方面的效果凸显，不仅能够有效提高教学效果，增强学生的技能水平，还为临床准备提供更为真实的环境。本文旨在探

讨虚拟仿真技术在护理临床教学中的应用机制，通过对相关文献的回顾与分析，系统总结了其在护理临床教学中的优势

与挑战，并为临床护理教学的改革与创新提供参考，进一步推动医院临床护士培训的高效性。 
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Exploring the mechanism of virtual simulation technology in improving the nursing clinical teaching effect 
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[Abstract] Virtual simulation technology has gradually become an important auxiliary tool of nursing clinical teaching，compared with the 

traditional clinical nursing teaching means，especially in the effect of skill training and practical operation，not only can 

effectively improve the teaching effect，enhance students' skill level，but also provide a more real environment for clinical 

preparation. This paper aims to explore the application mechanism of virtual simulation technology in nursing clinical teaching. 

Through the review and analysis of relevant literature，it systematically summarizes its advantages and challenges in nursing 

clinical teaching，and provide reference for the reform and innovation of clinical nursing teaching，and further promote the 

efficiency of clinical nurses training in hospitals. 
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护理临床教学面临着诸多挑战，尤其是在传统教学模式

下，学生往往缺乏足够的实践机会。传统的讲授式难以满足

受训对象对实际操作技能的需求，导致期在临床实践中缺乏

信心和能力[1]，因此，护理临床教学方法亟需创新和改进。

虚拟仿真技术（Virtualsimulation，VS）是指通过计算机生成

的虚拟环境，模拟真实世界中的各种情境，以便于用户进行

学习和实践，该技术辅助教学是打破“时间”和“空间”限

制的一种新兴教学方式，广泛应用于急危重症护理学、基础

护理学、助产学、人体解剖学等护理教育中[2-3]，并逐渐被引

入临床护士培训当中，受训对象可以在安全的环境中反复练

习各种护理技能，有效提升护生或护士的临床决策与处置能

力[4-5]。未来，随着技术的不断进步，VS 在护理教育中的应

用前景将更加广阔，不仅可以提高院校学生和临床护士教育

质量，还能为受训对象提供更为丰富的学习体验。 

1 虚拟仿真技术在护理临床教学中的优势 

1.1 提高学习者的实践技能 

通过虚拟仿真，受训护士或护生能够在一个安全、可控

的环境中反复练习各种护理技能，能够在没有风险的情况下

获得实践经验和增强临床判断能力和操作熟练度。使用虚拟

现实技术进行护理教育的学生在知识、心理技能和社交技能

等方面的表现优于传统教学方法的学生[6]。虚拟仿真能够提

供即时反馈帮助学生识别自己不足并加以改进，从而进一步
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提升其实践技能[7]。参与虚拟环境模拟的学习者普遍认为这

种学习形式比传统的面对面授课更具互动性和吸引力，能够

更好地帮助他们掌握复杂的护理技能[8]。 

1.2 降低学习者的临床实践风险 

在传统临床实践中，低年资护士或护生常常面临着真实

患者的高压环境，这可能导致焦虑和不自信，且在处理复杂

病例时可能会出现失误。参与虚拟仿真的学生在面对实际临

床情况时表现出更高的自信心和更好的应对能力[8]。此外，

虚拟仿真还允许学生在面对突发情况时进行多次练习，从而

提高他们的应急反应能力和临床决策能力[9]。 

1.3 增强学习者的自信心与独立性 

参与虚拟仿真的学习者普遍报告说他们在实际操作中

感到更有信心，并能够更独立地进行护理决策[10]。此外，虚

拟仿真还支持个性化学习，学习者可以根据自己的学习进度

和需求进行反复练习，从而进一步增强他们的独立性和主动

性[11]。 

1.4 提升学习者临床技能和知识掌握 

Iancu I 等使用虚拟患者模拟平台进行的教育活动提升

了参与者在糖尿病、高血脂和高血压管理方面的知识和能力

[12]。钱美娟等在急危重症护理技能培训中基于虚拟仿真技术

开展“V-ONE”混合式教学，提升护生知识和技能水平以

及自我导向学习能力[13]。虚拟仿真不仅提升了学习者的学习

动机，还增强其对患者的同理心，使得学习者能够更好地理

解患者的需求和感受[14-15]。根据一项综述，虚拟仿真能够有

效提高护理学生的知识、心理运动技能和社会心理技能，学

习者学习沉浸感在教学设计与教育满意度之间起到了重要

的中介作用，说明有效的教学设计能够显著提升学习者的学

习体验[16]。 

2 虚拟仿真技术在护理临床教学中的挑战 

2.1 技术投入与维护成本 

教育机构需要在硬件和软件的采购、系统维护以及技术

更新上投入大量资金。因此，教育机构需要仔细评估技术的

投资回报率，并制定合理的预算计划，以避免因技术投入过

高而影响其他教学资源的分配[17]。 

2.2 教师培训与适应性问题 

教师在 VS 的应用中扮演着至关重要的角色，但许多教

师在使用新技术时面临适应性问题。教师在掌握虚拟仿真技

术的过程中，往往缺乏必要的培训和支持。虽有部分机构提

供了相关培训机会，但教师的技术接受度和使用能力差异较

大，影响了他们在教学中有效应用这些技术的能力[10]。因此，

学校或医院应当制定系统的教师培训计划，提供持续的技术

支持和资源，以帮助教师克服技术使用障碍，从而提升教学

效果和学生学习体验。 

2.3 学习者对技术的接受度 

尽管虚拟仿真技术在提升学习效果方面具有潜力，但部

分学生对这种新技术的接受程度仍然有限[18]。可能由于对技

术的不熟悉或缺乏信心而抵触使用虚拟仿真工具，尤其是在

面对复杂的临床场景时[19]。因此，教育者需要在课程设计中

充分考虑学生的需求，提供适当的指导和支持，并创造一个

友好的学习环境，使学习者能够在使用虚拟仿真技术时感到

舒适和自信。 

3 小结 

通过模拟真实的临床场景，该技术不仅为护生或临床护

士提供了一个安全的学习环境，还能够有效提升其临床能力

和决策能力。参与虚拟仿真训练的护生或临床护士在技能掌

握、应急反应和团队合作等方面表现优于传统教学模式下的

受训者。但当前的研究结果并不完全一致，部分学者对虚拟

仿真技术的有效性及其与传统教学方法的优劣进行了不同

的探讨。这种差异可能源于各研究的设计方法、样本选择和

技术应用的具体场景。因此，护理教育领域应继续探索与优

化虚拟仿真技术的应用，以适应快速变化的医疗环境，同时

可探索虚拟仿真与人工智能、大数据等新兴技术相结合，进

一步提升护理临床教学的效果。 
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