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生物制剂在风湿免疫治疗中的应用价值研究 
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【摘  要】目的：研究生物制剂在风湿免疫治疗中的应用价值。方法：选取90例我院收治的风湿免疫疾病患者作为研究对象，选取

时间为2021年度1月到2022年度1月期间。将选取的患者分为实验组和对照组。其中实验组45例，包括男性患者26例，女

性患者19例，实施生物制剂进行治疗；另外45例为对照组，包括男性患者22例，女性患者23例，应用常规治疗方式进行

治疗。将两给患者的治疗满意率及治疗有效率进行对比。结果：实验组应用生物制剂进行治疗的不良反应发生率低于对

照组，数据比较有较大差异P<0.05。实验组患者的治疗有效率高于对照组，有临床统计学意义P<0.05。结论：生物制剂

在风湿免疫治疗中有显著效果，值得在临床中进一步推广与应用。 

【关键词】生物制剂；风湿免疫治疗；应用价值 

Research on the Application Value of Biological Agents in Rheumatoid Immunotherapy 

Qi Zhao  Chang Jun  Zu XinDe
（corresponding author） 

（Xianning First People's Hospital Hubei Xianning  437300） 

[Abstract] Objective：To investigate the application value of biologics in the immunotherapy of rheumatism. Method：90 patients with 

rheumatic and immune diseases admitted to our hospital were selected as the research subjects，and the selection period was 

from January 2021 to January 2022. Divide the selected patients into an experimental group and a control group. Among them，

the experimental group consisted of 45 cases，including 26 male patients and 19 female patients，who were treated with 

biological agents；In addition，45 cases were used as the control group，including 22 male patients and 23 female patients，

who were treated with conventional treatment methods. Compare the treatment satisfaction rate and treatment effectiveness rate 

of two patients. Result：The incidence of adverse reactions in the experimental group treated with biologics was lower than that 

in the control group，and there was a significant difference（P<0.05）in the data comparison. The treatment efficacy of the 

experimental group was higher than that of the control group，with a clinical statistical significance of P<0.05. Conclusion：

Biological agents have significant effects in the immunotherapy of rheumatism and are worthy of further promotion and 

application in clinical practice. 
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随着我国经济的快速发展，人们的生活水平大幅度提

升，不良的饮食和生活规律也随之出现，因此，风湿免疫疾

病在医学内科成为了比较常见的一种疾病，其会影响到大部

分患者的肌肉、筋膜、骨骼及周围的软组织，导致患者出现

多种病症，例如类风湿性关节炎、痛风、颈椎炎、系统性红

斑狼疮等多系统疾病，临床中多表现为疼痛、发热、皮肤溃

烂、关节畸形等症状。如患者不能及时发现，尽早治疗，会

增加心肌炎、肾脏损伤等并发症的发生率。目前，我国风湿

免疫疾病的发病率越来越高，对患者的工作、生活质量以及

心理情绪，造成了极大影响。因此，选择有效的治疗方式极

为关键。而生物制剂作为治疗风湿免疫疾病的药物，在临床

治疗中起到了有效地缓解及治疗作用。为此，本次，本次在

我院选取 90 例风湿免疫疾病患者进入临床研究，具体实施

情况如下。 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

在 2020 年度 1 月到 2021 年度 1 月期间我院收治的风湿

免疫疾病患者中选取 90 例，作为研究对象，采用随机数字

表法将被选患者分为实验组和对照组，每组各 45 例。在本

次研究中对照组患者进行常规治疗方式，包括男性患者 26

例，女性患者 19 例，患者的年龄在 35-70 岁之间，平均年

龄为（52.52±2.36）岁。实验组实施生物制剂进行治疗，包

括男性患者 26 例，女性患者 19 例，年龄为 32-75 岁，平均

年龄为（53.59±4.27）岁。资料均无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组利用常规药物治疗方式，根据患者的病情，有针

对性的使用基础类药物进行治疗。 
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实验组患者利用生物制剂进行治疗，采用益赛普（上海

中 信 国 健 药 业 股 份 有 限 公 司 ， 规 格 ： 25mg 国 药 准 字

s20050059）与英夫利昔（瑞士 CilagAG 公司，规格：100mg，

批号 9DM35011）共同给药治疗。对患者进行益赛普皮下注

射，每周 2 次，每次注射量为 25mg（注：注射前将益赛普

用 1ml0.9 氯化钠液进行溶解），注射 3 个月。同时，进行第

一次英夫利昔静脉注射（3mg/kg），随后的第二周及第六周，

分别注射第二次和第三次，需持续治疗 3 个月[3]。在临床治

疗期间，可根据药物反应适当调整用药量。 

1.3 指标观察 

1.3.1 实验组与对照组患者护理满意度进行对比。 

1.3.2 实验组与对照组患者治疗有效率进行对比。 

1.4 统计学分析 

本次数据利用 SPSS19.0 统计学软件对进行处理。护理

满意度、治疗有效率以（n，%）表示，用 X2 检验计数资料，

当 P＜0.05 时，表示具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比实验组患者与对照组患者不良反应发生率 

对照组患者不良反应发生率明显高于实验组患者，存在

临床统计学意义（P<0.05），详见表 1。 

2.2 对比实验组与对照组治疗有效率 

实 验 组 治 疗 有 效 率 高 于 对 照 组 ， 具 有 统 计 学 意 义

（P<0.05），详见表 2。 

表 1  实验组患者与对照组患者不良反应发生率比较（n，%） 

组别 n 皮疹 呕吐 胃肠不适 总发生率 

实验组 45 0 0 0 0（0.00） 

对照组 45 1 2 2 5（45.00） 

X2     3.8726 

P     0.0491 

表 2  实验组和对照组患者的治疗有效率对比（n，%） 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 45 32（71.11） 13（28.89） 0（0.00） 45（100.00） 

对照组 45 17（37.78） 22（48.89） 6（13.33） 39（86.67） 

X2     6.4286 

P     0.0112 

3 讨论 

风湿免疫疾病不仅损伤患者的肺脏、肾脏、关节、骨骼、

肌肉等部位，甚至会对患者整体免疫系统造成影响。随着生

活质量的提高，风湿免疫疾病的发病率在明显上涨，对患者

的生活质量、工作、心理情绪影响重大，甚至会造成多脏器

功能衰竭，例如：尿毒症、肺间质纤维化、出血性肺泡炎、

心律失常、心肌炎、心包炎等并发症，从而威胁到患者的生

命安全。常见的常规药物治疗是通过减少嘌呤及前列腺素体

内合成，达到抗炎、镇痛的效果。但免疫抑制剂与糖皮质激

素在治疗风湿免疫疾病过程中，会出现多种不良反应，例如：

皮疹、呕吐、胃肠不适等，且持效时间短，患者不易耐受，

治疗效果并不理想。因此，采取有效的治疗方式，对患者来

说极为重要。生物制剂治疗风湿免疫疾病的作用机制是通过

阻断肿瘤坏死因子-a 因子，使其达到抗炎及免疫抑制的作

用。与常规的治疗方法相对比，采用生物制剂治疗风湿免疫

疾病见效快，不良反应的生发率低，安全系数高。为此，本

次选取 90 例我院收治的风湿免疫疾病患者进行了综合对

比，实验组患者治疗不良反应发生率及治疗有效率均优于对

照组（P<0.05），再一次验证此方法的有效性。 

综上所述，生物制剂在风湿免疫治疗中效果显著，值得

进一步推广与应用。 
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