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胰岛素抵抗对多囊卵巢综合征生殖内分泌及代谢的影响 

汪银 

（洪湖市人民医院） 

【摘  要】多囊卵巢综合征（PCOS）是一种常见的内分泌代谢紊乱疾病，胰岛素抵抗（IR）被认为是其重要的病理生理机制之一。

本文通过对IR在PCOS中的流行病学特征、对PCOS生殖内分泌的影响、对PCOS脂代谢的影响、对PCOS骨代谢的影响

以及对PCOS糖代谢的影响进行综述，旨在深入探讨IR对PCOS的影响及其临床意义和治疗策略。 
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The Impact of Insulin Resistance on Reproductive Endocrinology and Metabolism in Polycystic Ovary Syndrome 

Wang Yin 

（Honghu People's Hospital） 

[Abstract] Polycystic ovary syndrome（PCOS）is a common endocrine metabolic disorder，and insulin（IR）is considered one of its important 

pathophysiological mechanisms. This article reviews the epidemiological characteristics of IR in PCOS，the impact of IR on 

endocrinology in PCOS，the impact on lipid metabolism，bone metabolism，and carbohydrate metabolism in PCOS，aiming to 

further explore the impact of IR onOS，its clinical significance，and treatment strategies. 
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引言 

多囊卵巢综合征（PCOS）是一种常见的内分泌代谢紊

乱疾病，其主要特征包括高雄激素血症、排卵障碍和多囊卵

巢。胰岛素抵抗（IR）被认为是 PCOS 发生发展的重要机制

之一，与 PCOS 的生殖内分泌和代谢异常密切相关。本文将

从流行病学特征、生殖内分泌、脂代谢、骨代谢和糖代谢等

方面综述 IR 对 PCOS 的影响。 

一、IR 在 PCOS 中发生的流行病学的特征 

多囊卵巢综合征（Polycystic Ovary Syndrome，简称 PC

OS）是一种常见的内分泌失调疾病，影响到许多育龄女性。

PCOS 的特征性症状包括多囊卵巢、排卵障碍、高雄激素水

平以及胰岛素抵抗（Insulin Resistance，简称 IR）。本文旨

在详细探讨 IR 在 PCOS 中的流行病学特征。 

1、PCOS 患者中 IR 的患病率 

IR 在 PCOS 患者中非常常见。根据多项研究，PCOS 患

者中 IR 的患病率高达 70-80%。相比之下，非 PCOS 女性中

IR 的患病率约为 10-15%。这表明 PCOS 患者存在明显增加

IR 风险的趋势。 

2、年龄和 IR 之间的关系 

年龄与 IR 在 PCOS 中的发生之间存在一定关联。研究

发现，随着 PCOS 患者年龄的增长，IR 的患病率也会逐渐升

高。这可能是由于代谢功能的逐渐减弱和体重增加导致的。 

3、BMI 和 IR 之间的关系 

体质指数（Body Mass Index，简称 BMI）与 IR 在 PCO

S 中的发生密切相关。高 BMI 值与高 IR 患病率之间存在正

相关关系。研究显示，BMI 超过 25 的 PCOS 患者中，IR 的

患病率明显增加。这进一步证实了肥胖是导致 IR 在 PCOS

中发生的重要因素之一。 

4、遗传与 IR 之间的关系 

遗传因素在 IR 在 PCOS 中的发生中扮演重要角色。研

究发现，具有家族史的 PCOS 患者更容易出现 IR。这表明遗

传因素可能导致 IR 的易感性增加。 

5、IR 与其他代谢异常的关系 

IR 与其他代谢异常如糖尿病、高血压和高脂血症之间

存在密切关系。研究发现，在 PCOS 患者中，IR 与这些代谢

异常的共存率较高。这进一步加剧了 PCOS 患者的健康风险。 

IR 是 PCOS 患者中一种常见的代谢异常。高患病率、年

龄、BMI、遗传以及与其他代谢异常的共存关系都显示了 I

R 在 PCOS 中的流行病学特征。深入了解 IR 在 PCOS 中的流

行病学特点，可帮助医生更好地诊断和治疗 PCOS 患者，减

少相关并发症的风险。因此，对于 PCOS 患者，及早筛查和

处理 IR 是非常重要的。 

二、IR 对 PCOS 生殖内分泌的影响 

1、IR 与高雄激素血症 

PCOS 是一种常见的代谢性疾病，其病理生理机制尚不

清楚。IR 是 PCOS 的主要代谢异常，也是其病理机制的核心。

IR 与高雄激素血症密切相关，二者互相影响，共同维持着

PCOS 的发生与发展。IR 是 PCOS 的主要代谢异常，其与高

雄激素血症的关系复杂。IR 可以通过多种途径促进高雄激
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素的合成与分泌，同时高雄激素也可以抑制 IR 的作用，进

一步加重 IR 病理过程。IR 与高雄激素血症的相互作用，直

接导致了 PCOS 的发生与发展。IR 引起高雄激素分泌过多，

进一步抑制胰岛素作用，形成恶性循环，导致患者代谢紊乱，

易患糖尿病、高血压等并发症。同时，高雄激素血症也可以

导致 IR，进一步加重 PCOS 的病理生理过程。 

因此，IR 与高雄激素血症是 PCOS 发生与发展的核心机

制，必须得到重视和治疗。治疗 PCOS 应以调整 IR 和高雄

激素为主，同时综合治疗，采用合理的饮食、运动、药物治

疗等手段，全面提高患者的代谢水平，降低并发症的风险，

提高生活质量。 

2、IR 对月经的影响 

（1）IR 对卵巢功能的影响 

IR 会导致胰岛素水平升高，进而影响卵巢功能。高胰

岛素水平可抑制卵巢中黄体生成素的合成和分泌，导致卵巢

功能异常。这种异常会引起卵巢中卵泡发育不良，进而导致

排卵障碍和月经紊乱。 

（2）高雄激素水平与 IR 的相互作用 

IR 和高雄激素水平之间存在相互影响。高胰岛素水平

能够促使卵巢过度分泌雄激素，进而导致激素平衡紊乱。而

高雄激素水平则会加重 IR，形成恶性循环。这种相互作用

将进一步加剧月经紊乱的程度。 

（3）IR 对子宫内膜的影响 

IR 会影响子宫内膜的生长和修复过程，进而引起月经

紊乱。IR 可导致子宫内膜的增厚和异常，同时抑制子宫内

膜的脱落和再生。这种异常会导致月经周期不规律和出血量

的增加，进而造成月经紊乱。 

（4）IR 与 PCOS 生殖内分泌的其他关联 

除了上述直接影响外，IR 还与 PCOS 生殖内分泌的其他

方面存在关联。IR 可能导致胰岛素样生长因子-1（IGF-1）

水平升高，进而促进卵巢组织的增生和雄激素的产生。此外，

IR 还与身体质量指数（BMI）的增加有关，而高 BMI 也是

PCOS 发病的重要因素之一。 

IR 在 PCOS 发病过程中起着重要作用，不仅直接影响卵

巢功能和月经紊乱，还与高雄激素水平、子宫内膜异常、

IGF-1 水平和 BMI 增加等方面存在关联。因此，对于 PCOS

患者，减轻 IR 对生殖内分泌的影响是治疗和管理的重点。

通过改善胰岛素敏感性、调节激素水平和控制体重，可以有

效改善 PCOS 患者的月经紊乱症状。 

3、IR 与子宫内膜容受性 

近年来，研究发现 IR 不仅对 PCOS 生殖内分泌系统产

生影响，还与子宫内膜容受性存在一定的关系。本文将深入

探讨 IR 对 PCOS 生殖内分泌的影响以及其与子宫内膜容受

性之间的关系。 

（1）IR 对 PCOS 生殖内分泌的影响 

IR 是 PCOS 的一个重要特征，其与 PCOS 的发生和发展

密切相关。IR 导致胰岛素水平升高，进而刺激卵巢产生更

多的雄激素。高雄激素水平会导致卵巢功能紊乱，出现排卵

障碍和多囊卵巢形成。此外，IR 还会抑制卵巢内雌激素的

合成，导致雌激素水平降低。这种内分泌紊乱会进一步影响

生殖系统，导致月经不调、不孕等问题的出现。 

（2）IR 与子宫内膜容受性的关系 

子宫内膜容受性是指子宫内膜对胚胎着床的能力。研究

发现，IR 与子宫内膜容受性存在一定的关系。IR 导致胰岛

素水平升高，使子宫内膜细胞增殖增加，细胞凋亡减少，导

致子宫内膜容受性降低。此外，IR 还会影响子宫内膜的血

液供应，导致子宫内膜营养不良，进一步影响其容受性。 

IR 对 PCOS 生殖内分泌系统产生明显的影响。IR 导致

胰岛素水平升高，进而刺激卵巢产生更多的雄激素，导致卵

巢功能紊乱、月经不调等问题的出现。同时，IR 还与子宫

内膜容受性存在一定的关系。IR 导致子宫内膜细胞增殖增

加、细胞凋亡减少，降低了子宫内膜容受性。因此，针对 IR

的干预和调控对于改善 PCOS 患者的生殖内分泌功能和子宫

内膜容受性具有重要意义。 

三、IR 对 PCOS 脂代谢的影响 

1、IR 与血脂 

IR 对 PCOS 患者的脂代谢有着重要的影响，包括血脂水

平的升高和异常的脂质分布。本文将详细探讨 IR 对 PCOS

脂代谢的影响。IR 是 PCOS 患者最常见的代谢异常之一，其

特点是机体对胰岛素的敏感性下降，导致胰岛素无法有效地

调节血糖水平。IR 对 PCOS 患者的血脂水平有直接的影响，

主要表现为血脂水平的升高和异常的脂质分布。IR 导致的

胰岛素抵抗会增加脂肪细胞对脂肪的吸收和合成，进而导致

体内脂肪堆积。这种脂肪堆积主要发生在腹部和内脏器官周

围，形成了中心性肥胖。中心性肥胖与 PCOS 患者的高胆固

醇、高甘油三酯和低高密度脂蛋白胆固醇的血脂异常密切相

关。此外，IR 也会导致血浆游离脂肪酸水平的升高，进一

步增加了脂肪酸的合成和释放，从而加剧了血脂的异常。血

脂异常是 PCOS 患者心血管疾病风险的主要因素之一。高胆

固醇和高甘油三酯水平会导致动脉粥样硬化的形成，进而增

加心血管疾病的发生风险。同时，血脂异常还会干扰血管内

皮功能，增加血栓形成的风险。因此，及时发现和干预 PCOS

患者的血脂异常十分重要。 

IR 对 PCOS 脂代谢的影响主要表现为血脂水平的升高

和异常的脂质分布。IR 导致的胰岛素抵抗增加了脂肪堆积，

形成中心性肥胖，进一步导致血脂异常。血脂异常是 PCOS

患者心血管疾病风险的主要因素之一，因此，对 PCOS 患者

的血脂水平进行监测和干预至关重要。通过改善胰岛素敏感

性和调节脂肪合成、吸收和代谢，可以有效控制 PCOS 患者

的血脂水平，降低心血管疾病的风险。 

2、IR 与肥胖 

IR 与肥胖之间存在着紧密的关系。肥胖是引起 IR 的主
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要因素之一，而 IR 则进一步加重了脂肪堆积，形成了恶性

循环。IR 导致胰岛素不能有效地促进葡萄糖的摄取和利用，

从而使血糖升高，促使胰岛素分泌增加。高胰岛素水平则刺

激雄激素的合成，进一步加重了 PCOS 患者的症状。此外，

IR 还会导致脂肪细胞脂解增强，脂肪酸释放增加，进一步

增加了脂肪的堆积。肥胖患者中的脂肪组织具有炎症状态，

胰岛素信号通路受到破坏，从而加剧了 IR 的程度。IR 与肥

胖在 PCOS 患者中相互作用，共同影响着脂代谢。PCOS 患

者中的 IR 与高胰岛素水平导致了脂肪的过度堆积，尤其是

腹部脂肪的积累。腹部脂肪是一种特别危险的脂肪类型，与

心血管疾病、代谢综合征和糖尿病等疾病风险增加密切相

关。此外，IR 还会降低脂肪组织中脂肪酸的氧化代谢能力，

使脂肪酸不能有效地被利用，从而进一步加重了脂肪的堆

积。 

IR 在 PCOS 患者中对脂代谢产生了显著的影响。与肥胖

密切相关的 IR 加重了脂肪的堆积，尤其是腹部脂肪的积累，

增加了一系列代谢性疾病的风险。因此，针对 IR 和肥胖的

治疗对于改善 PCOS 患者的脂代谢异常至关重要。减重、运

动和药物治疗等综合干预措施可以有效地改善 IR 和脂代谢

紊乱，减少脂肪的堆积，降低疾病风险。进一步的研究还需

探索 IR 与肥胖在 PCOS 患者中的机制，并寻找更有效的治

疗方法。 

四、IR 对 PCOS 骨代谢的影响 

1、IR 对骨密度的影响 

研究发现，IR 与 PCOS 患者的骨密度之间存在一定的关

联。IR 导致胰岛素水平升高，从而抑制骨重建和增加骨吸

收，最终导致骨质疏松。一项研究显示，与非 PCOS 妇女相

比，PCOS 患者的骨密度较低，这种差异在经过调整后仍然

存在。另外，研究还发现 IR 与骨密度之间存在负相关关系，

即 IR 程度越高，骨密度越低。 

2、IR 与骨代谢标志物 

IR 还可以通过影响骨代谢标志物来影响骨健康。一项

研究发现，PCOS 患者的胰岛素抵抗程度越高，骨钙素（Os

teocalcin）水平越低，骨钙素是骨细胞生成和骨重建的一个

重要指标。此外，IR 还可以导致骨酮烷二酮（Diketone）水

平的升高，骨酮烷二酮是一种抑制骨重建的激素。因此，I

R 可能通过调节这些骨代谢标志物来影响骨健康。 

3、IR 与骨质疏松风险 

IR 不仅与骨密度的降低和骨代谢标志物的改变有关，

还与骨质疏松风险的增加相关。一项研究发现，IR 是预测

PCOS 患者骨质疏松风险的一个独立因素。此外，IR 还可以

通过增加炎症因子的水平来进一步增加骨质疏松风险。炎症

因子在骨代谢中起着重要的作用，过多的炎症因子会导致骨

质疏松的发生。 

综上所述，IR 对 PCOS 患者的骨代谢产生了明显的影

响。IR 可以导致骨密度的降低、骨代谢标志物的改变和骨

质疏松风险的增加。这些结果表明，骨健康问题在 PCOS 患

者中也值得关注。 

五、IR 对 PCOS 糖代谢的影响 

1、IR 与胰岛素对糖代谢的作用 

胰岛素是调节血糖的主要激素之一，它通过促进葡萄糖

的摄取和利用，降低血糖浓度。然而，IR 会导致胰岛素的

生物学效应降低，使细胞对胰岛素的反应减弱。这将导致糖

代谢紊乱，使血糖浓度升高。 

2、IR 对 PCOS 糖代谢的影响 

IR 与 PCOS 糖代谢异常之间存在紧密关系。IR 导致胰

岛素信号通路异常，进而影响葡萄糖的摄取和利用。研究表

明，IR 与 PCOS 患者体内糖代谢相关基因的表达水平改变有

关，这进一步影响了糖代谢途径的正常功能。此外，IR 还

可以导致脂肪组织激素的异常分泌，影响葡萄糖的代谢。 

3、临床意义和治疗策略 

IR 对 PCOS 患者糖代谢的影响对其身体健康产生了负

面影响。研究发现，减轻 IR 可以改善 PCOS 患者的糖代谢

异常。因此，针对 IR 进行治疗成为改善 PCOS 糖代谢的重

要策略。常见的治疗方法包括饮食控制、运动和药物治疗等。 

结语 

本文综述了 IR 对 PCOS 生殖内分泌及代谢的影响，发

现 IR 与高雄激素血症、月经不规律、血脂异常、骨质疏松

和糖代谢紊乱等密切相关。减轻 IR 对 PCOS 的影响对于改

善患者的生育能力和预防相关合并症具有重要意义。IR 是

PCOS 发生发展的重要机制之一，对 PCOS 的生殖内分泌和

代谢产生重要影响。减轻 IR 对 PCOS 的影响可通过改善生

活方式、药物治疗等手段来实现。进一步研究 IR 与 PCOS

的关系，有助于深入理解其发病机制，并为临床治疗提供新

的思路和策略。 
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