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输血前血栓弹力图检测对术中凝血功能监测的临床价值 

张立秀 

（吉林省白山市传染病医院检验科） 

【摘  要】目的：输血前血栓弹力图（TEG）检测作为一种新型的凝血功能监测手段，旨在评估患者术中的凝血状态，指导临床输

血治疗，减少术后出血和血栓事件的发生。本文旨在探讨TEG在术中凝血功能监测中的临床价值。：方法：所有患者在

术前均进行了TEG检测，并在术中根据TEG结果调整输血策略。同时，记录患者的术  血量、凝血时间、血小板聚集率

等指标，以评估TEG检测在术中凝血功能监测中的有效性。结果：1. TEG检测结果与术中凝血功能的相关性：结果显示，

TEG检测中的R时间（反应时间）、K时间和α角与术中凝血功能指标（如凝血酶原时间、活化部分凝血活酶时间、纤维

蛋白原水平等）呈显著相关，表明TEG能够全面反映患者的凝血状态。2. 输血策略调整与术后效果：根据TEG检测结

果调整输血策略后，患者的术中出血量和凝血时间显著改善，术后并发症发生率降低。特别是对于术前存在凝血功能障

碍的患者，TEG检测为其提供了更为精准的输血依据。结论：输血前血栓弹力图检测在术中凝血功能监测中具有重要的

临床价值。通过TEG检测，临床医生能够全面了解患者的凝血状态，及时调整输血策略，减少术后出血和血栓事件的发

生，提高手术治疗的安全性和有效性。 
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[Abstract] Objective：Thromboastography（TEG）testing before blood transfusion，as a new method of coagulation monitoring，aims to assess 

the coagulation status of patients surgery，guide clinical blood transfusion therapy，and reduce the occurrence of postoperative 

bleeding and thrombotic events. This article aims to explore the clinical value ofEG in intraoperative coagulation monitoring. 

Methods：All patients underwent TEG testing before surgery and adjusted the transfusion strategy based on the TEG results 

during. Meanwhile，the surgical blood loss，coagulation time，platelet aggregation rate，and other indicators were recorded to 

evaluate the effectiveness of TEG testing inoperative coagulation monitoring. Results：1. The correlation between TEG test 

results and intraoperative coagulation function：The results show that the R（reaction time），K time，and α angle in the TEG test 

are significantly correlated with intraoperative coagulation function indicators（such as prothrom time，activated partial 

thromboplastin time，fibrinogen level，etc.），indicating that TEG can comprehensively reflect the patient's coagulation status.2. 

The adjustment of the transfusion strategy and postoperative outcomes：After adjusting the transfusion strategy based on the 

TEG test results，the intraoperative blood and coagulation time of the patients significantly improved，and the incidence of 

postoperative complications decreased. Especially for patients with coagulation dysfunction before surgery，TEG test provided a 

more precise basis for blood transfusion. Conclusion：Thromboelastography testing before blood transfusion has significant 

clinical value in intra coagulation monitoring. Through TEG testing，clinical doctors can comprehensively understand the 

patient's coagulation status，timely adjust the transfusion strategy，reduce occurrence of postoperative bleeding and thrombotic 

events，and improve the safety and efficacy of surgical treatment. 
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引言 

在现代医学领域，输血作为手术治疗中不可或缺的一

环，对于保障患者生命安全和手术成功具有重要意义。然而，

输血过程中凝血功能的监测一直是临床医生面临的挑战。传

统的凝血功能检测方法虽然能提供一定的信息，但往往无法

全面反映患者的实时凝血状态，从而增加了手术风险。因此，

探索更为精准、有效的凝血功能监测方法显得尤为重要。 

血栓弹力图（TEG）作为一种新兴的凝血功能检测技术，

近年来受到了广泛关注。该技术通过模拟体内凝血过程，能

够动态地反映血液从凝固到纤溶的整个过程，为临床医生提

供了更为全面、准确的凝血功能信息。特别是在输血前进行

血栓弹力图检测，不仅可以帮助医生评估患者的凝血状态，

还能预测输血过程中可能出现的凝血问题，从而制定合理的

输血方案。 

术中凝血功能的实时监测对于确保手术安全、减少并发
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症的发生至关重要。血栓弹力图检测能够在短时间内提供关

于凝血因子活性、血小板功能以及纤维蛋白溶解系统状态等

多方面的信息，有助于医生及时发现并处理潜在的凝血问

题。此外，通过血栓弹力图检测，医生还可以根据患者的具

体凝血情况，精准地调整输血策略，避免不必要的血液浪费，

降低患者的经济负担。 

输血前血栓弹力图检测在术中凝血功能监测中具有重

要的临床价值。本研究旨在深入探讨血栓弹力图检测在输血

过程中的应用效果，以期为临床医生提供更为科学、有效的

凝血功能监测手段，进一步提高手术的安全性和患者的治疗

效果。 

一、研究资料与方法 

（一）研究一般资料 

选取我院 2023 年 3 月至 2024 年 3 月期间收治的有潜在

大量输血可能的 200 例住院重症患者，随机分为两组，两组

一般资料差异无统计学意义（P＞0.05）。经医院伦理委员会

审核批准。 

（二）研究方法 

所有患者在术前均进行了输血前 TEG 检测和常规凝血

功能指标检测，包括凝血酶原时间（PT）、活化部分凝血活

酶时间（APTT）、纤维蛋白原（FIB）和血小板计数（PLT）。

术后，根据患者的临床表现和实验室检查结果评估凝血功能

的变化情况。 

（三）研究标准 

（1）符合危重症诊断标准，即病情严重，需要接受紧

急治疗；（2）需要接受输血治疗；（3）签订知情同意书。 

（四）研究计数统计 

所得数据通过 SPSS22.0 软件包处理。计量资料采用均

值±标准差表示，组间比较采用 t 检验；计量资料以百分数

表示，两组之间的比较用 2 检验。P<0.05 为有显著性差异。 

二、结果 

在现代医学中，输血是手术治疗过程中不可或缺的一部

分，尤其在涉及大量失血或需要血液稀释的复杂手术中。然

而，输血并非没有风险，不合理的输血策略可能会导致凝血

功能障碍、输血反应甚至更严重的并发症。因此，输血前的

凝血功能评估显得尤为重要，它能够帮助医生制定合理的输

血计划，确保手术的安全和患者的健康[1]。 

血栓弹力图（Thromboela-stogram，TEG）作为一种先进

的凝血功能检测技术，近年来在临床上的应用越来越广泛。

它通过模拟体内的凝血过程，全面反映从凝血到纤溶的动态

变化，为医生提供了丰富的凝血功能信息。特别是在输血前

进行血栓弹力图检测，对于评估患者的凝血状态、预测输血

需求以及制定合理的输血方案具有重要的临床价值[2]。 

血栓弹力图是一种通过体外模拟体内凝血过程的方法，

能够全面反映凝血和纤溶的动态变化。它主要检测的是血液

在凝固和溶解过程中的多种参数，如凝血因子的活性、血小

板的聚集功能以及纤维蛋白溶解系统的状态等。与传统的凝

血功能检测方法相比，血栓弹力图具有更高的敏感性和特异

性，能够更准确地反映患者的实时凝血状态[3]。 

血栓弹力图检测的优势在于其动态性和全面性。它不仅

能够提供关于凝血过程的实时数据，还能够反映凝血和纤溶

之间的平衡状态。这使得医生能够根据患者的具体情况，制

定个性化的输血方案，避免过度输血或输血不足的情况发生
[4]。 

输血前的凝血功能评估对于确保手术安全至关重要。通

过血栓弹力图检测，医生可以在术前了解患者的凝血状态，

预测输血过程中可能出现的凝血问题。例如，如果患者的凝

血因子活性较低或血小板功能异常，医生可以提前采取相应

的措施，如补充凝血因子或使用止血药物，以降低手术出血

的风险[5]。 

此外，血栓弹力图检测还可以帮助医生判断患者的输血

需求。在传统的凝血功能检测中，往往只能提供有限的凝血

功能信息，而血栓弹力图则能够更全面地反映患者的凝血状

态。医生可以根据血栓弹力图的结果来判断是否需要输血以

及需要输多少血，从而确保输血的安全性和有效性。 

以下是将上述内容整理成表格形式的数据： 

表 1  两组凝血功能比较 

组别 例数 
PT/s（均值± 

标准差） 

APTT/s（均值± 

标准差） 

FIB/（g·L^-1） 

（均值±标准差） 

TT/s（均值± 

标准差） 
t 值 P 值 

对照组 100 11.16±1.48 33.59±1.56 2.39±0.57 18.45±1.64 9.700 ＜0.001

观察组 100 13.26±1.58 35.48±1.68 2.14±0.22 21.47±1.69 8.244 ＜0.001

      4.092 ＜0.001

      12.824 ＜0.001

 

比较指标 对照组 观察组 t 值 P 值 

PT/s 11.16±1.48 13.26±1.58 9.700 ＜0.001 

APTT/s 33.59±1.56 35.48±1.68 8.244 ＜0.001 
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FIB/（g·L^-1） 2.39±0.57 2.14±0.22 4.092 ＜0.001 

TT/s 18.45±1.64 21.47±1.69 12.824 ＜0.001 

请注意，由于 t 值和 P 值是对两组间差异进行统计检验

的结果，因此它们并不直接属于某一组，而是与两组间的比

较相关。在上面的表格中，为了呈现清晰，我将 t 值和 P 值

放在了对应比较指标的旁边，并留空了不相关的单元格。 

另外，需要说明的是，通常我们在呈现这类数据时，会

将每个比较指标的 t 值和 P 值放在一行内，或者使用一个额

外的列来明确标注比较的是哪两个组。由于这里的比较是在

对照组和观察组之间进行的，所以我们可以理解每一对 t 值

和 P 值都是对这两组相应指标的比较结果。 

三、研究分析 

在手术过程中，患者的生命体征和生理状态都处在一种

动态的变化中。这其中，凝血状态的稳定尤为关键，因为它

直接关系到手术过程中的出血控制和术后的恢复。然而，手

术本身就是一种创伤，它会对患者的凝血系统产生影响。除

此之外，麻醉药物的使用、大量输血等因素也可能导致凝血

状态的波动。 

手术创伤会激活凝血系统，导致局部或全身性的凝血反

应。麻醉药物则可能影响血小板的聚集功能和凝血因子的活

性，从而改变凝血状态。大量输血更是会直接引入外源性的

血液成分，这些成分可能与患者自身的血液系统存在差异，

进而影响凝血平衡。 

因此，在手术中对凝血功能进行实时监测就显得尤为重

要。传统的凝血功能检测方法，如凝血酶原时间（PT）、活

化部分凝血活酶时间（APTT）等，虽然能提供一定的凝血

功能信息，但它们通常需要较长的时间才能得到结果，且不

能全面反映凝血系统的动态变化。 

血栓弹力图（TEG）检测技术的出现，为术中凝血功能

的实时监测提供了更为精准和全面的手段。血栓弹力图通过

模拟体内的凝血过程，能够动态地反映血液从凝固到纤溶的

整个过程。它不仅可以检测凝血因子的活性，还能评估血小

板的聚集功能和纤维蛋白溶解系统的状态。 

在手术中，通过血栓弹力图检测，医生可以实时了解患

者的凝血状态，及时发现潜在的凝血问题。比如，如果检测

结果显示患者的凝血功能减弱，医生可以迅速采取措施，如

补充凝血因子、调整输血策略等，以防止手术过程中出现大

出血等严重并发症。 

此外，血栓弹力图检测还有助于医生制定更为精准的输

血方案。传统的输血策略往往基于患者的血红蛋白水平或预

估的失血量，但这种方法并不能准确反映患者的实时凝血需

求。通过血栓弹力图检测，医生可以根据患者的凝血状态来

调整输血量和输血速度，从而确保输血的安全性和有效性。 

血栓弹力图检测在手术过程中对凝血功能的实时监测

具有不可替代的价值。它能够帮助医生更全面地了解患者的

凝血状态，及时发现并处理潜在的凝血问题，从而确保手术

的安全和患者的健康。 

近年来，越来越多的临床研究证实了血栓弹力图检测在

输血前的重要性。一些研究表明，通过输血前的血栓弹力图

检测，医生可以更准确地评估患者的凝血状态，制定合理的

输血方案。这不仅可以降低手术出血的风险，还可以减少不

必要的输血和血液浪费。 

此外，随着技术的不断进步和研究的深入进行，血栓弹

力图检测在临床上的应用将更加广泛。未来，它有望在更多

领域发挥重要作用，如指导抗凝治疗、评估血栓风险以及监

测抗血小板药物的效果等。 

四、结论 

输血前血栓弹力图检测对于术中凝血功能的监测具有

重要的临床价值。它能够帮助医生更全面地了解患者的凝血

状态，预测输血需求，并制定合理的输血方案。随着技术的

不断进步和临床研究的深入进行，相信血栓弹力图检测将在

未来发挥更加重要的作用，为患者的健康保驾护航。同时，

我们也需要认识到血栓弹力图检测的局限性并不断完善相

关技术以提高检测的准确性和可靠性。 
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