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CBL 联合多模式影像在眼科特检教学中的创新应用 

胡蓉 1  杜芳（通讯作者） 

（重大致盲眼病防治重庆市重点实验室） 

【摘  要】目的 本研究旨在探索CBL联合眼科多模式影像诊断在眼科专科护士特检教学中的应用效果。方法 选择46名眼科专科护

士培训班的学员进行 CBL联合眼科多模式影像诊断模式教学，并对比培训前后的理论成绩和特检操作成绩。结果 该教

学模式能显著提高护士的学习积极性、理论水平及操作技能。本研究表明，CBL联合眼科多模式影像诊断教学模式在眼

科专科护士特检培训中具有显著优势和应用价值。 
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Innovative application of CBL combined with multimodal imaging in the teaching of ophthalmic special examination 

Hu Rong 1  Du Fang
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（Chongqing Key Laboratory of prevention and treatment of major blind eye diseases） 

[Abstract] Objective This study aims to explore the effectiveness of CBL combined with ophthalmic multimodal imaging diagnosis in the 

teaching of specialist ophthalmology nurses. Methods 46 trainees were selected to teach CBL and ophthalmology，and 

compared the theoretical performance and special inspection operation results before and after the training. Results This 

teaching mode can significantly improve the learning enthusiasm，theoretical level and operation skills of nurses. This study 

shows that the teaching model of CBL combined with ophthalmology multimodal imaging diagnosis has significant advantages 

and application value in the special examination training of specialist ophthalmology nurses. 
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近年来，随着医疗技术的不断进步和临床需求的日益增

长，专科护士的培养在临床实践中受到了越来越多的重视，

相关资源的投入也持续增加。在这一背景下，眼科专科护士

培训应运而生，旨在培养具备眼科特色、系统性和规范性的

专业人才，以满足眼科专科护士岗位的需求，确保临床工作

的质量和安全【1】。眼科学作为医学领域的一个重要分支，

其诊疗技术和护理方法不断更新，对眼科护士的专业素养提

出了更高要求。然而，目前眼科护士普遍面临着系统培训不

足、专科知识更新滞后等问题。眼睛作为人体中极为精密的

器官，其相关知识内容较为抽象和枯燥，这使得眼科护士在

掌握专科操作技能方面存在一定的困难。许多眼科护士在工

作后没有得到系统的培训，对专科检查及仪器的使用了解有

限，甚至有许多仪器未曾接触，这在一定程度上影响了眼科

护理的质量和效率。因此，本次培训特别注重临床实践阶段

的培训，旨在巩固眼科护士的理论知识，强化专科操作技能

和专科检查及仪器的使用。我们采用了以案例为基础的教学

法（case-based learning，CBL），通过引入典型病例，将教

学内容与实际临床情境相结合，引导学生自主解决问题，进

行病史询问、查体、诊疗等操作。这种教学方法有助于提高

学生的临床思维及诊治能力，使他们能够更好地适应临床工

作的需求【2】。多模式影像系统可以非常直观的展示病变范

围和细节，同一种疾病在不同的检查设备中可能呈现出不同

的影像表现，而不同的疾病也可能有共同的影像表达。因此，

通过多模式影像系统的应用，我们可以帮助学生更好地理解

和掌握眼科疾病的影像特点，提高他们的理论联系实际的能

力。本次研究旨在探索 CBL 联合眼科多模式影像诊断在眼

科专科护士培养教学中的应用及效果。我们希望通过这种创

新的教学方法，为眼科专科护士的培养提供新的思路和实践
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经验，推动眼科护理事业的不断发展。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本研究共选取 46 名眼科专科护士作为研究对象，均为

女性，年龄 24～40 岁，平均年龄（29.76±3.31）岁；学历：

大专 29 名，本科 17 名。 

1.2 方法采用 CBL 联合眼科多模式影像诊断教学模式

进行培训。具体方法如下： 

1.2.1 制定教学计划：由护士长、教学组长根据教学要

求制定教学计划，明确教学目标、教学内容及教学方法。由

特检室组长负责教学计划的落实及教学质量的把控。 

1.2.2 多模式影像诊断教学：利用眼科多模式影像诊断

系统，展示各种眼科疾病的典型病例影像资料，引导学员通

过观察、分析影像资料，掌握疾病的诊断要点。掌握不同疾

病常用的检查项目及在多模影像检查资料（包括眼底荧光血

管造影、光学相干光层析成像、超广角眼底照片/普通眼底

照片、AB 超、电生理、（UBM）活体超声显微镜等）的特

征性表现，会看基本的检查报告。。 

1.2.3CBL 教学：以临床案例为基础，引导学员进行病例

讨论、分析问题、制定诊疗方案，提高学员的临床思维及诊

治能力。围绕典型病例带领学生拓展学习，下面以视网膜中

央动脉阻塞举例：视网膜中央动脉阻塞眼底彩图显示后极部

视网膜水肿，呈灰白色，黄斑区典型的呈“樱桃红斑”，OCT

（光学相干断层成像技术）显示内层视网膜水肿增厚（细胞

内水肿），内部结构紊乱、反射性增强。荧光血管造影显示

视网膜动脉充盈及其延迟，黄斑区水肿遮蔽性低荧光。教师

让学员通过多模影像掌握其特征性表现，并查阅资料掌握包

括该疾病的发病原因，临床表现、诊断标准，，治疗方案，

诊疗国际进展等，引导学生自学。教导学员如何在各种文献

网站 查阅相关文献资料；闭角性青光眼的视野、电生理结

果与 OCT、UBM 的对应分析，通过 CBL 具体病例学习，学

员分组对青光眼的解剖学特点，临床分期、手术方式、护理

要点、健康宣教进行阐述，讨论，教师进行全面概括总结，

对难点进行适当的补充。视网膜脱离、白内障、老年性黄斑

变性等眼科常见病均采用该教学方法。病例形象、生动、直

观，便于学员掌握。糖尿病、高血压、肾病往往有眼底病变

的表现，引导学员拓展知识面。 

1.2.4 实践操作：指导学员操作眼科特检设备，掌握设

备的使用方法和操作技能。学员应掌握仪器的维护和保养，

熟悉各种仪器设备的功能、操作要点和使用原则。增强学员

的自信心、成就感及学习兴趣。 

1.3 观察指标 

培训实施之前以及培训实施之后对专科护士进行考核，

考核项目为专科理论知识考核与特检操作考核，单项满分 

100。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS13.0 软件，进行数据的统计与分析，以[n（%）]

表示计数资料，行 2x 检验，以（ sx  ）表示计量资料，行

t 检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

培训后，眼科护士的理论成绩、特检操作成绩均明显高

于 培训前，前后对比差异有统计学意义（P＜0. 05）。见表 1。 

表 1  眼科专科培训前后护士的考核成绩比较情况 

项目 总数（n） 理论成绩 操作成绩 
培训前 46 63.74±6.27 62.39±4.23
培训后 46 82.41±6.41 82.35±4.02

t 值  -35.52 -39.82 
P 值  ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

我国作为世界上盲人数量最多的国家，拥有约 500 万盲

人，占据了全球盲人总数的 18%。[3]这一严峻现状迫切要

求我们拥有大量更专业的眼科护士，以更好地服务于全国人

民的眼健康需求。然而，当前眼科护理领域面临着诸多挑战。

近年来，尽管我国对专科护士的培养日益重视，但大部分眼

科护士在护士学校或医院并未接受过系统的专科护理教育。

眼科作为一个高度精细化的专业领域，随着其分科越来越
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细，对护士的专业理论和实践技能的要求也在不断提高。在

这一背景下，CBL 教学法应运而生。它以病例为先导，以问

题为基础，转变了传统的教学模式，使教师从主体转变为辅

助角色，而学生则成为学习的主体。通过这一转变，教和学

之间的互动更为紧密，有效激发了学生的主观能动性，引导

他们自主查找学习资源，分组讨论和协作，最终由教师对典

型病例的问题进行引导、解答、引申和总结，从而提高学生

的病例思维能力和解决问题的能力。首先，这种教学模式能

够将理论与实践紧密结合，使学员在解决问题的过程中深入

掌握眼科知识，进而提升临床思维及诊治能力。其次，眼科

多模式影像诊断能够直观展示病变的范围和细节，有助于学

员更深入地理解眼科疾病的病理生理过程。最后，这种结合

能够充分调动学员的学习积极性，提高学习效率，实现更好

的教学效果。[4-6]特别是当 CBL 教学法与眼科多模式影像

诊断教学相结合时，其优势更为显著。 

3.1 CBL 联合眼科多模式影像诊断教学的优势 CBL 教

学法结合眼科多模式影像诊断教学在眼科专科护士特检培

训中具有明显优势。首先，CBL 教学法以临床案例为基础，

能够将理论与实践相结合，使学员在解决问题的过程中掌握

眼科知识，提高临床思维及诊治能力。其次，眼科多模式影

像诊断教学能够直观地展示病变范围和细节，有助于学员更

深入地理解眼科疾病的病理生理过程。最后，CBL 与多模式

影像诊断教学的结合能够充分调动学员的学习积极性，提高

学习效率，达到更好的教学效果。 

3.2 培训效果分析 通过对比培训前后的考核成绩，发

现眼科护士的理论成绩和特检操作成绩均显著提高，说明

CBL 联合眼科多模式影像诊断教学模式在眼科专科护士特

检培训中具有显著效果。此外，学员在培训过程中表现出较

高的学习兴趣和主动性，进一步证明了该教学模式的优越

性。 

3.3 教学改进与展望 尽管 CBL 联合眼科多模式影像诊

断教学模式取得了显著成效，但仍需在教学过程中不断改进

和完善。首先，教师应根据学员的实际水平和需求，制定个

性化的教学计划，以提高教学效果。其次，加强与其他学科

的交流与合作，拓宽学员的知识面，培养综合素质。最后，

关注国际眼科领域的最新进展，不断更新教学内容，使学员

能够紧跟学科发展的步伐。 

4 结论 

本研究表明，CBL 联合眼科多模式影像诊断教学模式在

眼科专科护士特检培训中具有显著优势和应用价值。通过该

教学模式，可以充分调动学员的学习积极性，提高学习效率，

提升学员的临床思维及诊治能力。因此，建议在眼科专科护

士培训中广泛推广和应用该教学模式，为培养更多优秀的眼

科专科护士提供有力支持。 
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