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剪切波弹性成像联合血清 PLGF 水平应用于子痫前期的几点体会 

潘莎 

（重庆市九龙坡区中医院功能科  重庆九龙坡区  400080） 

【摘  要】子痫前期( preeelampsia) 又称先兆子痫，是发生在妊娠期和产褥期的一种特发性多系统疾病，以高血压、蛋白尿及全身

其他系统性紊乱为主要临床表现[1]。临床妊娠妇女中先兆子痫的发病率约为 5%～10%[2]，对具有患病风险的产妇进行

早期诊断和有效管理，是提高产妇和胎儿存活率的重要保证。剪切波弹性成像(shear wave elastrography ,SWE)[3]是一项

能定量评估组织硬度的超声弹性成像技术,通过SWE技术可定量分析先兆子痫患者胎盘弹性。PLGF是血管内皮生长因子

（VEGF）家族的一员，主要在胎盘中表达，是反映胎盘功能的敏感指标[4]。SWE技术联合血清PLGF水平可预测先兆子

痫、评价先兆子痫严重程度，为临床及时采取措施纠正子痫前期并发症、保护母婴健康提供新标准。 
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[Abstract] Preeclampsia (preeelampsia), also known as pre-eclampsia, is an idiopathic multisystem disease occurring during pregnancy and 

puerperium, with hypertension, proteinuria and other systemic disorders as the main clinical manifestations [1]. The incidence 

of pre-eclampsia in clinical pregnant women is about 5%~10% [2]. The early diagnosis and effective management of women at 

risk is an important guarantee to improve the maternal and fetal survival rate. Shear-wave elastography (shear wave 

elastrography , SWE) [3] is an ultrasound elastography technique that quantitatively evaluates tissue stiffness. The SWE 

technique can quantitatively analyze placental elasticity in patients with pre-eclampsia. PL GF is a member of the vascular 

endothelial growth factor (VE GF) family, which is mainly expressed in the placenta and is a sensitive indicator of placental 

function, [4]. SWE technology combined with serum PL GF level can predict pre-eclampsia, evaluate the severity of 

pre-eclampsia, and provide a new standard for timely clinical measures to correct preeclampsia complications and protect 

maternal and infant health. 
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子痫前期( preeelampsia) 又称先兆子痫，是发生在妊娠

期和产褥期的一种特发性多系统疾病，以高血压、蛋白尿及

全身其他系统性紊乱为主要临床表现[1]。本病严重威胁着孕

产妇和围生儿的生命健康安全[2]。临床妊娠妇女中先兆子痫

的发病率约为 5%～10%[3]，对具有患病风险的产妇进行早

期诊断和有效管理，是保证产妇妊娠安全和提高胎儿存活率

的重要保证。超声弹性成像是近年发展迅速的新兴超声技

术，可提供有关组织内部弹性特征的信息。该技术将不同弹

性系数的组织用不同颜色或数字表示出来，更加客观、准确

[4]。超声弹性成像由 Ophir[5]等于 1991 年首次报道，其基本原

理是对组织施加外部或内部的一个力时，由于组织分布的差

别及弹性系数的不同，其产生的应变力就会有所差异，较软

的组织比硬的组织更易发生形变。再利用超声剪切波技术获

得该部位形变前后的回波信号，编码后计算出不同组织的杨

氏模量值，杨氏模量值越高的组织硬度越大。超声弹性成像

最初主要应用于乳腺、甲状腺、肝脏等器官，后逐步扩展应

用到其他脏器，在妇产科方面主要包括宫颈病变及妊娠期宫

颈 和 胎 盘 的 弹 性 成 像 。 剪 切 波 弹 性 成 像 (shear wave 

elastography,SWE)[6]是一项能定量评估组织硬度的超声弹性

成像技术,通过 SWE 技术能定量分析先兆子痫患者胎盘弹
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性。PLGF 是血管内皮生长因子（VEGF）家族的一员，主要

在胎盘中表达，是反映胎盘功能的敏感指标[7]。SWE 技术联

合血清 PLGF 水平可预测先兆子痫、评价先兆子痫严重程度，

为临床制定和调整治疗方案提供指导。我院近年来引入

SWE 技术联合血清 PLGF 水平，关于其对于子痫前期的诊断

价值，现得出几点体会如下： 

1 对象与方法 

1.1 研究对象：选取2023年3月至2024年6月重庆市九龙

坡区中医院收治的45例子痫前期孕妇为观察组，另选取同期

进行常规孕检的健康孕妇45例为对照组。2组孕妇年龄、孕

周、BMI比较差异无统计学意义(P>0.05)，受试对象具有可

比性。 

1.2 研究方法： 

⑴超声SWE检查：采用西门子ACUSON Sequoia超声诊断

仪，孕妇排空膀胱取仰卧位，充分暴露腹部，二维超声定位

前壁胎盘中央和边缘部位，然后切换至SWE模式启动定量分

析软件获得弹性模量值。重复测量3次取平均值，每次测量

时间间隔3～5s。每部分重复测量３次，取平均值。上述操

作均由同一具有丰富经验的超声医师完成。 

⑵血清PLGF水平检测：采集患者空腹静脉血3～5 mL，

采用荧电化学发光法检测血清PLGF水平，实验过程严格按

照仪器的操作规范以及相关试剂说明书执行。 

1.3 统计学处理 

应用SPSS 22.0统计软件，计量资料以 sx  表示，行独

立样本t检验。P<0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 

对两组孕妇胎盘弹性模量值和血清 PLGF 水平进行比

较，发现观察组胎盘中央部位、边缘部位的弹性模量值均高

于对照组，而血清 PLGF 低于对照组，差异有统计学意义（均

P<0.001）。 

另通过 ROC 曲线分析各参数预测子痫前期的效能，显

示胎盘中央部位、边缘部位弹性模量值与血清 PLGF 水平均

对子痫前期有预测意义，差异具有统计学意义（P＜0.05）。

其中胎盘边缘弹性模量值与血清 PLGF 的预测价值很高

（AUC＞0.85），胎盘中央部位弹性模量值较高（AUC＞0.8），

联合应用的预测价值最高（AUC＝0.992）。提示联合应用

对先兆子痫有较高的预测价值。 

3 讨论 

孕妇患有妊娠高血压时胎盘血流灌注减少、胎盘功能降

低，胎儿血供欠佳导致营养减少，胎儿长期处于缺血缺氧状

态。且妊高症患者有发展为子痫前期的风险，故应当加强对

妊高症患者的监测和随访，防患于未然。胎盘功能障碍是子

痫前期发生的主要病理生理基础，子痫前期患者胎盘滋养细

胞侵袭异常，绒毛外滋养细胞的增殖减少，绒毛周围纤维蛋

白沉积钙化[8]。有研究表明重度子痫前期患者的胎盘梗死面

积超过10％，胎盘组织中存在过多的合胞体结节，而结节间

缺乏绒毛组织，这些异常改变导致胎盘硬度增加[9]。 

超声弹性成像是能定量测定组织弹性的新兴成像技术，

安全无创、方便快捷、可重复性高，能评估炎症、外伤、肿

瘤等导致组织弹性改变的病理及生理变化。剪切波弹性成像

（SWE）是基于运动波形创建立的图像，因此被称为“动态”

技术。声波能量作用在组织上引起微小局部位移，诱发剪切

波，利用超声成像监测剪切波的传播计算出弹性模量值，该

方法[10]检测结果相对独立于操作者，更具客观性。2006年超

声弹性成像开始用于妇产科评估宫颈功能不全，之后该技术

在妇产领域中应用逐渐广泛，包括宫颈病变、胎盘硬度等均

有所涉及。研究显示[11]超声剪切波弹性成像技术可以评估胎

盘功能状态，子痫前期患者的胎盘弹性模量值异常升高，明

显高于正常孕妇，测量胎盘弹性模量值可以预测PE患者风

险及严重程度。随着现代生活的快节奏、高压力，子痫前期

发生率呈升高趋势，该病与不良孕产结局及新生儿预后相

关。目前，已有多名研究人员对子痫前期孕妇的胎盘进行

SWE技术检测，但大家对于PE孕妇胎盘弹性模量值是否大

于正常孕妇的胎盘、胎盘中央部或边缘部的弹性值更高的结

论并不一致。 

本次研究显示，观察组多伴有更小的出生体重和分娩孕
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周，更低的新生儿阿普加评分，符合观察组预后不良的情况。

由于子痫前期没有确切的治愈方法，因此早期发现有子痫前

期风险的患者，进行观察和预防性治疗以改善妊娠结局十分

重要。由于胎盘功能在子痫前期的发生机制中有重要作用，

所以我们使用SWE评估子痫前期病人的胎盘功能，希望得到

与胎盘组织内部结构功能有关的形态学证据。本调查结果通

过比较两组孕妇胎盘弹性模量值和血清PLGF水平，观察组

孕妇胎盘中央部位和边缘部位弹性模量值均高于对照组，差

异均有统计学意义（均P<0.05），表明先兆子痫孕妇胎盘组

织的生物学性质已发生改变。这可能是由胎盘梗死、蜕膜血

管病变、中间绒毛缺乏、纤维蛋白沉积及胎盘红细胞增多等

因素引起，SWE可以准确检出上述改变，有望成为临床评估

胎盘功能及预测先兆子痫的新方法。另外，剪切波弹性成像

作为一种评估胎盘硬度的新方法，目前看来虽得到了较多研

究人员的认同，但据研究显示，不同研究者的结论还有所差

距，研究的样本量也普遍偏少。故仍需多模态、多角度、全

方位的研究来明确其在先兆子痫中的应用价值，并加强其与

其他评价指标的横向对比，促进该技术的联合运用。 

综上所述，目前超声弹性成像已广泛应用于多种脏器的

超声临床诊断中，随着现今大数据及人工智能的不断发展，

其成像方式会更加方便和智能，以进一步提高科学性和客观

性。将来超声弹性成像在妇产科临床应用将发挥更加重要的

作用，值得临床进一步推广。 
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