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近视眼 LASIK 术后护理方法的研究 

谢天娇 1  张莉 2 
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【摘  要】目的 分析近视眼LASIK术后护理方法。方法 选取在我院行近视眼LASIK手术的患者360例为研究对象，随机分组后分

别采取不同术后护理方法，最后评估两组患者的术后视力恢复情况。结果 两组患者在LASIK术后均呈现出良好的视力

恢复情况，且观察组优于对照组。结论 优质LASIK术后护理能够显著改善患者的视力恢复效果。 
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Study on the postoperative nursing method of myopic LASIK 
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[Abstract] Objective To analyze the postoperative method of myopic LASIK. Methods 360 patients undergoing myopic LASIK in our 

hospital were selected，with different postoperative care methods after randomization，and the postoperative visual recovery of 

the two groups was evaluated. Results Both groups showed good visual recovery after LASIK，and the observation group was 

better than the control group. Conclusion High-quality LASIK postoperative care can significantly improve the visual recovery 

effect of patients. 
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引言： 

近视眼是全球范围内常见的视力问题，尤其在青少年和

年轻人中发病率逐年上升。随着社会的发展和科技的进步，

激光角膜屈光手术（LASIK）作为一种有效的近视矫正方法，

已被广泛应用于临床。LASIK 手术通过使用激光技术切削角

膜，改变其曲率，从而矫正视力，帮助患者摆脱眼镜和隐形

眼镜的依赖。然而，尽管 LASIK 手术技术日趋成熟，术后

护理的质量仍然直接影响手术效果和患者的术后恢复。研究

表明，术后护理不当可能导致并发症发生，如角膜感染、角

膜瓣移位等，严重影响术后视力的恢复。因此，优化 LASIK

术后护理方法，提升护理质量，对提高患者术后视力和生活

质量十分关键。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 1 月-2024 年 1 月在我院行近视眼 LASIK

手术的患者 360 例为研究对象，将其随机分为对照组和观察

组，每组各有患者 180 例。 

1.2 方法 

对照组采取常规术后护理，观察组应用优质 LASIK 术

后护理，具体如下： 

（1）眼部护理 

在术后护理中，药物治疗是确保术后恢复的重要环节。

观察组患者将使用以下三种药物进行眼部护理：一是抗生素

眼药水。为了预防术后感染，患者将在术后初期使用抗生素

眼药水。抗生素能够有效抑制细菌生长，减少角膜感染的风

险。患者需要按照医嘱，定时滴药，并且完成全疗程以确保

感染风险最小化。二是抗炎药物。术后炎症反应可能导致眼

部不适和视力波动，因此，抗炎药物的使用是必不可少的。

这类药物帮助减轻术后炎症，缓解疼痛和不适，促进眼部的

快速恢复。三是人工泪液。为了改善术后干眼症状，观察组

患者将使用人工泪液。LASIK 手术可能会影响眼部的自然泪

液分泌，因此，人工泪液能够提供额外的湿润，减轻眼部干

涩感，增强舒适感[1]。 

术后的眼部卫生是预防感染和其他并发症的关键环节。

为了防止外部病菌进入眼睛，患者必须严格保持眼部区域的

清洁。具体的清洁方法包括使用无菌的湿纸巾或纱布轻轻擦
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拭眼部，避免直接用手触摸眼睛。每次清洁前后，患者都应

彻底洗手，以确保操作过程的卫生，从而减少细菌感染的风

险。术后，患者还需要避免用手揉搓眼睛。眼部的摩擦不仅

可能导致角膜瓣的移位，还可能对角膜造成损伤，进而影响

术后的恢复效果。为此，护理人员会指导患者采取措施以减

少眼部的摩擦，例如避免用力眨眼或触摸眼部。这些指导有

助于确保角膜在术后恢复期间不受干扰，从而促使视力的恢

复更加顺利。在术后的护理过程中，保持眼部清洁和避免不

必要的眼部触碰是至关重要的。只有通过严格的卫生措施和

正确的护理方法，才能有效地预防术后感染和并发症，促进

患者的眼部健康和视力恢复。因此，患者和护理人员都应对

眼部卫生给予高度重视，并严格遵守相关的护理指导[2]。 

为了保护术后的眼部，患者将在术后初期佩戴眼罩，以

保护眼睛免受外界刺激和摩擦。通常，眼罩应在术后头几天

内持续佩戴，特别是在睡眠期间，以防止无意间的眼部碰撞

或摩擦。除了佩戴眼罩外，患者还应避免用手直接触摸眼睛

或接触眼部区域。这些措施可以有效减少术后感染的风险，

促进眼部的安全恢复。通过这些细致的眼部护理措施，观察

组患者在术后将得到全面的支持，以提高术后视力恢复效

果，减少并发症的发生。 

（2）生活方式调整 

在 LASIK 术后的恢复过程中，生活方式的调整对提高

术后效果和减少并发症的发生至关重要。观察组将接受以下

生活方式调整建议，以优化术后恢复过程：术后，过度使用

眼睛可能会导致眼部疲劳和不适，甚至影响术后视力的恢

复。因此，观察组患者被建议避免长时间盯着电子屏幕，如

电脑、手机等。这些设备的长时间使用会加重眼睛的负担，

增加干眼症的风险。患者应定期休息眼睛，遵循 20-20-20

规则，即每 20 分钟休息 20 秒，注视 20 英尺（约 6 米）之

外的物体，以减轻眼部压力和疲劳。术后患者应合理安排休

息时间，确保眼睛得到足够的恢复时间。患者应避免连续工

作或阅读，应设定时间段进行短暂的休息，特别是在长时间

用眼之后。这种规律的休息安排有助于促进眼睛的恢复和适

应术后的新视觉状态。 

在术后初期，剧烈运动可能会增加眼部压力，并导致角

膜瓣的移位或其他并发症。观察组患者被建议避免进行如跑

步、举重等高强度运动。剧烈运动不仅可能影响术后恢复，

还可能增加眼部的外伤风险。因此，患者应选择低强度的运

动，如散步或轻度瑜伽，并在医生的建议下逐步恢复正常运

动量。游泳和其他高风险活动（如登山、潜水等）在术后初

期应避免。游泳池中的氯化水可能引发眼部不适或感染，对

术后恢复产生负面影响。高风险活动则可能导致眼部的外伤

或意外。因此，观察组患者应在术后早期严格限制这些活动，

待眼部完全恢复后再逐步恢复正常生活方式[3]。 

术后恢复期内，合理的饮食有助于提高身体的自我修复

能力。观察组患者应增加富含维生素 A、C 和 E 的食物摄入，

这些营养素有助于眼部组织的修复和抗氧化。此外，富含

Omega-3 脂肪酸的食物（如鱼类、坚果）也有助于维持眼睛

的健康。通过均衡饮食，患者能够增强免疫系统，提高眼部

的恢复速度。充足的睡眠对术后恢复至关重要。睡眠质量的

提高有助于身体的整体修复和眼部的健康恢复。观察组患者

应确保每天获得足够的睡眠时间，并维持规律的作息时间。

良好的睡眠不仅可以减少术后疲劳，还能有效支持眼部组织

的愈合和恢复。通过这些生活方式的调整，观察组患者将在

术后获得更好的视力恢复效果，同时降低并发症的发生风

险，促进术后整体健康[4]。 

（3）并发症预防 

角膜感染是 LASIK 手术后常见的并发症之一，通常由

细菌、病毒或真菌引起。早期识别和干预对于防止感染的进

一步恶化至关重要。观察组患者将接受详细的术后教育，了

解角膜感染的症状，包括眼部红肿、分泌物增多、视力模糊

和眼痛。患者应被告知，若出现上述症状，应立即就医，避

免自行用药。医生将根据患者的症状和检查结果进行适当的

抗生素治疗，以控制感染并防止其对视觉的长期影响。角膜

瓣移位是另一个可能的术后并发症，通常由于术后活动过

度、眼部摩擦或创伤引起。观察组患者在术后将接受角膜瓣

移位的预防指导，包括避免剧烈运动和眼部碰撞。患者还将

了解角膜瓣移位的早期征兆，如视觉模糊、异物感和眼部不

适。若出现这些症状，患者需尽快联系医生进行检查和处理，

以防止移位造成的视力问题[5]。 

术后，患者可能会出现眼部红肿或剧烈疼痛，这可能是

术后反应或并发症的信号。观察组患者将接受如何应对这些

突发情况的培训，包括使用冰敷来缓解眼部红肿，并按医嘱

使用止痛药物。若红肿或疼痛持续加重，或伴随其他异常症

状，如分泌物增多或视力急剧下降，患者应立即就医，以便

医生对症处理，防止症状进一步恶化。视力急剧下降可能是
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术后并发症的一个重要指标，例如感染、角膜瓣移位或其他

眼部问题。观察组患者应特别注意视力变化，尤其是在术后

早期。如果发现视力突然恶化或出现视觉干扰，患者应及时

寻求专业眼科医生的帮助。医生将进行详细检查，诊断可能

的原因，并采取相应措施进行处理，如调整治疗方案或进一

步的医疗干预。 

通过这些措施，观察组患者能够有效预防和应对 LASIK

手术后的并发症，确保术后的恢复过程顺利进行。预防和及

时处理并发症不仅有助于术后视力的恢复，还能提高患者的

整体满意度和生活质量。 

1.3 评价指标 

评估两组患者的术后视力恢复情况。 

2 结果 

两组患者在 LASIK 术后均呈现出良好的视力恢复情况，

且观察组优于对照组。如表 1。 

表 1  视力恢复情况 

组别 例数 未脱镜 视力 2.0 视力 1.0 视力 0.5

观察组 180 0 54 136 0 

对照组 180 0 32 140 8 

3 讨论 

本研究对比了两组患者在 LASIK 手术后的视力恢复情

况，结果显示两组患者的术后视力均有显著改善，但观察组

的恢复效果明显优于对照组。根据表 1 的数据，观察组在术

后视力恢复的各项指标上都显著优于对照组，这一发现提示

了优质术后护理的重要性和有效性。观察组中，180 名患者

中有 54 例视力恢复达到 2.0，136 例恢复至 1.0，而未出现

视力 0.5 的患者。这表明观察组的护理措施能够有效促进术

后视力的恢复，并且减少了低视力恢复的发生。对照组的数

据显示，180 名患者中有 32 例视力恢复达到 2.0，140 例恢

复至 1.0，同时有 8 例视力仅恢复到 0.5。这些数据表明，虽

然对照组也有相当数量的患者恢复了良好的视力，但仍存在

部分患者视力恢复不理想的情况。 

观察组的优异表现可以归因于以下几个方面的优质护

理措施。观察组患者在术后接受了全面的眼部护理，包括使

用抗生素眼药水、抗炎药物和人工泪液。抗生素眼药水有助

于预防术后感染，抗炎药物减轻术后炎症，人工泪液则缓解

了术后的干眼症状。通过这些措施，观察组有效减少了术后

并发症的发生，促进了视力的快速恢复。观察组在生活方式

调整方面得到了详细指导。患者被建议避免长时间用眼，合

理安排休息时间，以减少眼部疲劳。限制剧烈运动和高风险

活动，如游泳和高强度运动，有效防止了术后眼部损伤或角

膜瓣移位。合理的饮食和充足的睡眠也帮助患者增强了身体

的自我修复能力，这对术后恢复起到了积极的支持作用。对

照组的护理措施相对较为基础，虽然也包含了术后眼部护

理，但缺乏观察组在生活方式调整和饮食方面的细致指导。

因此，对照组中仍有部分患者视力恢复不理想，这说明标准

护理措施可能不足以满足所有患者的术后需求。 

总之，本研究表明，优质的 LASIK 术后护理能够显著

改善患者的视力恢复效果。观察组通过综合的眼部护理和生

活方式调整，成功提高了术后视力恢复的质量，减少了低视

力恢复的发生。这些结果为未来的 LASIK 术后护理提供了

宝贵的经验，强调了个体化和综合化护理措施的重要性。未

来的研究可以进一步探讨具体护理干预的优化方案，以及其

对不同人群的适用性，以持续提高 LASIK 手术的整体效果

和患者的满意度。 
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