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脱落细胞学对乳头溢液患者的诊断价值 

刘萍 1  盛易明 2（通讯作者） 

（1.鹰潭市一八四医院病理科；2.鹰潭一八四医院肿瘤科） 

【摘  要】目的：分析脱落细胞学在乳头溢液患者中的诊断价值。方法：选取2020年1月-2021年6月100例乳头溢液患者，入选患者

分别进行常规脱落细胞学检查以及乳管镜下脱落细胞学检查，以病理诊断为金标准，比较不同脱落细胞学检查的诊断价

值。结果：本次研究100例患者中病理诊断良性疾病64例，恶性疾病36例；常规脱落细胞学检查诊断良性疾病66例，恶

性疾病34例，漏诊22例，误诊20例；乳管镜下脱落细胞学检查诊断良性疾病64例，恶性疾病36例，漏诊7例，误诊10例；

乳管镜下脱落细胞学检查的敏感度、特异度、准确度、阳性预测值、阴性预测值均高于常规脱落细胞学检查，差异有意

义（P＜0.05）。结论：乳管镜下脱落细胞学检查在乳头溢液患者的的诊断价值高于常规脱落细胞学检查。 
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Diagnostic value of shed cytology in patients with nipple discharge 
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[Abstract] Objective：To analyze the diagnostic value of shed cytology in patients with papillary discharge. Methods：100 patients with nipple 

discharge from January 2020 to June 2021 were selected for routine shedding cytology and shedding cytology，respectively. The 

diagnosis value of different shedding cytology was compared as the gold standard. Results：Among the 100 patients in this 

study，64 cases of benign diseases and 36 malignant cases；66 cases of missed benign diseases；64 cases of sensitivity，

specificity，accuracy，positive predictive value of the shedding cytology，were all higher than those of conventional shedding 

cytology，with significant difference（P <0.05）. Conclusion：The diagnostic value of microscopic shedding cytology is higher 

than that in patients with nipple discharge. 
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乳头溢液是乳腺疾病常见症状，根据病理特征可分为良

性疾病与恶性疾病，前者以乳腺炎、乳腺纤维瘤较为常见，

后者以乳腺癌较为常见[1]。目前临床对于乳头溢液病因的诊

断主要以病理检查为金标准，但是病理检查属于有创检查，

具有一定的局限性[2]。脱落细胞学检查主要是通过观察乳头

溢液中的脱落细胞状况，辅助临床诊断，具有操作简单、经

济实惠的优势[3]。但是常规脱落细胞学检查的敏感性与特异

性较低，容易漏诊误诊。近些年来随着内镜技术的快速发展，

乳管镜在乳腺疾病诊断中表现出更好的应用价值[4]；在乳管镜

下脱落细胞学检查，可以采集病灶部位的脱落细胞，从而提

高细胞学检查的敏感性与特异性，减少漏诊误诊情况发生[5]。

为了观察不同脱落细胞学的应用价值，文章研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2020 年 1 月-2021 年 6 月 100 例乳头溢液患者，

均为女性；年龄为 22~70 岁，平均为（42.3±4.3）岁。入选

标准：因乳头溢液就诊，且进行病理诊断的患者。排除标准：

不配合病理诊断的患者。 

1.2 方法 

入选患者分别进行常规脱落细胞学检查以及乳管镜下

脱落细胞学检查。①常规脱落细胞学检查：患者保持仰卧位，

暴露患侧乳房，先消毒乳房皮肤，观察溢液导管口位置，沿

导管引流方向轻轻挤压，擦拭初液，挤出新鲜液体进行图片

检查，制成 2 张涂片，染色后阅片检查。②乳管镜下脱落细

胞学检查：采用合适规格的乳管镜，在乳管镜直视下用活检

针搔刮异常管壁，然后使用生理盐水冲洗乳管并收集乳管内

的灌洗液，放入积液细胞学保存瓶，制成涂片后阅片检查。

③病理诊断：超声引导下穿刺活检或手术病理检查诊断。本
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次研究由影像科 2 名医生进行阅片判断，意见不一致时协商

达成一致。 

1.3 观察指标 

以病理诊断为金标准，比较不同脱落细胞学检查的诊断

价值。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学分析，P＜0.05 时

为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 不同检查方法与病理检查结果的对照 

本次研究 100 例患者中病理诊断良性疾病 64 例，恶性

疾病 36 例；常规脱落细胞学检查诊断良性疾病 66 例，恶性

疾病 34 例，漏诊 22 例，误诊 20 例；乳管镜下脱落细胞学

检查诊断良性疾病 64 例，恶性疾病 36 例，漏诊 7 例，误诊

10 例，见表 1、表 2。 

表 1  常规脱落细胞学检查与病理检查结果的对照 

常规脱落细胞学检查 
病理检查

恶性 良性 
合计 

恶性 14 22 36 

良性 20 44 64 

合计 34 66 100 

表 2  乳管镜下脱落细胞学检查与病理检查结果的对照 

乳管镜下脱落细胞学检查 
病理检查

阳性 阴性 
合计 

阳性 29 7 36 

阴性 10 54 64 

合计 39 61 100 

2.2 不同检查方法的诊断价值差异 

乳管镜下脱落细胞学检查的敏感度、特异度、准确度、

阳性预测值、阴性预测值均高于常规脱落细胞学检查，差异

有意义（P＜0.05），见表 3。 

表 3  不同检查方法的诊断价值差异 

组别 敏感度 特异度 准确度 阳性预测值 阴性预测值 

常规脱落细胞学检查 38.89 68.75 58.00 41.18 66.67 

乳管镜下脱落细胞学检查 80.56 84.38 83.00 74.36 88.52 

X2 值 5.531 5.442 5.365 5.685 1.325 

P 值 0.042 0.043 0.043 0.046 0.123 

3.讨论 

乳头溢液是多种乳腺疾病的常见症状，例如乳头状瘤

病、乳腺炎、乳腺导管扩张、乳腺癌等疾病都会出现这一症

状，缺乏特异性。不同疾病的诊疗方法与预后不同，早期诊

断与治疗，是改善患者预后的关键[6]。尤其是乳腺癌患者，

乳腺癌早期诊断可以进行根治手术治疗，达到治愈的效果；

而随着病情进展，乳腺癌患者的预后较差，影响患者生存质

量。因此需要采取有效的实验室检查来辅助临床诊断[7]。脱

落细胞学检查主要是采集乳头溢液组织中的脱落细胞进行

细胞学检查，对于乳腺疾病诊断具有一定的筛查价值，但是

其敏感性与特异性较低，这主要是由于乳头溢液的细胞含量

较少，加上细胞变性，会影响临床诊断结果[8]。因此需要寻

找其他的检查方法。 

乳管镜是一种内镜，可以直接通过显示器观察乳管中的

结构与状况，对于乳腺内病变的诊断准确率高，在乳腺疾病

诊疗中具有较好的应用价值[9]。乳管镜支持下的脱落细胞学

检查，可以直视下确定病灶部位，并利用活检针搔刮病灶，

采集新鲜的细胞学样本，能够让细胞保持原有形态，减少细

胞变性对临床诊断的影响[10]。乳管镜下脱落细胞学检查可以

采集更多的有效细胞团，可以更好的判断病灶部位的性质，

提高诊断准确率[11]。乳头溢液临床诊断中，脱落细胞学检查

具有操作简单、安全无创、经济实惠的优点，获得广大患者

的支持，但是由于溢液中存在较多的退变细胞、炎症细胞，

会影响临床诊断的准确性[12]。而乳管镜下脱落细胞学检查可

以弥补常规脱落细胞学检查的不足之处，提高临床诊断的准

确性，促使患者能够早期诊断和治疗[13]。乳管镜下脱落细胞

学检查虽然操作方法相比于常规方法要更加繁琐，但是其能

够获取更多有判读价值的销量，因此诊断的准确率更高，促

使患者能够早期诊断与治疗[14]。乳管镜下脱落细胞学检查可

以减少泡沫细胞、鳞状上皮细胞、炎症细胞等因素的干扰，

提高细胞学检查的准确性，降低漏诊风险，且操作安全性高，

可在基层医院推广使用[15]。本次研究 100 例患者中病理诊断

良性疾病 64 例，恶性疾病 36 例；常规脱落细胞学检查诊断
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良性疾病 66 例，恶性疾病 34 例，漏诊 22 例，误诊 20 例；

乳管镜下脱落细胞学检查诊断良性疾病 64 例，恶性疾病 36

例，漏诊 7 例，误诊 10 例，乳管镜下脱落细胞学检查的敏

感度、特异度、准确度、阳性预测值、阴性预测值均高于常

规脱落细胞学检查，差异有意义（P＜0.05），由此可见乳管

镜下脱落细胞学检查的诊断价值更高。但是从文章结果来

看，乳管镜下脱落细胞学检查也存在漏诊误诊的情况，这可

能是由于脱落细胞中存在正常的乳管上皮细胞，因此可能出

现误诊的情况，因此在实际诊断中，还需要加入其他检查方

法，确保临床诊断的准确性。 

综上所述，乳管镜下脱落细胞学检查在乳头溢液患者的

的诊断价值高于常规脱落细胞学检查。 
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